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F o r m a t i o n  e n  e x t e n s i o n  d e  c i l s
" E x p e r t  d u  R e g a r d "  

P r o g r a m m e  d e  f o r m a t i o n



La formation « Expert du Regard » vous permettra d'acquérir toutes les
compétences nécessaires, théoriques et pratiques, pour devenir spécialiste du
regard.
Elle comprend toutes les bases ainsi que l'apprentissage complet des trois
méthodes en pose d'extensions de cils les plus demandées.
Elle comprend également la pose sur trois vrais modèles que nous nous
chargeons de trouver.
Vous suivrez cette formation avec Joanna, formatrice qualifiée et
expérimentée. Gérante de l’institut de beauté Studio Lashes, elle pratique
également le métier de technicienne du regard au quotidien. Tout comme
vous, Joanna a commencé avec une formation. Elle a maintenant son propre
institut de beauté spécialisé dans le regard. Ce qui en fait la personne la
mieux placée pour vous apprendre le magnifique métier de technicienne du
regard.
Cette formation vous donnera toutes les clés pour débuter le métier de
technicienne en extensions de cils en toute sérénité. Que cela soit pour
travailler pour un institut, ou pour vous lancer à votre propre compte et
devenir indépendante.
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O b j e c t i f  d e  l a  f o r m a t i o n1 .



2 .  D é r o u l é  e t  o b j e c t i f s  d e  l a  f o r m a t i o n
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D i f f é r e n t e s  p o s e s  d ' e x t e n s i o n s  d e  c i l s
L e s  r è g l e s  d ' h y g i è n e
C o n t r e - i n d i c a t i o n s  p o u r  l a  r é a l i s a t i o n  d ' u n e  p o s e
d ' e x t e n s i o n  d e  c i l s
L ' œ i l  h u m a i n
L e s  c i l s  n a t u r e l s
C y c l e  d ' u n  c i l  n a t u r e l
L e s  é t a p e s  d e  l a  s t y l i s a t i o n
C o n n a i s s a n c e  a v e c  l e s  p r o d u i t s
L ' u t i l i s a t i o n  d e  l a  c o l l e
P a r f a i t e  i s o l a t i o n  d e s  c i l s  n a t u r e l s
L ' a p p l i c a t i o n  d e s  f a u x  c i l s  s u r  l e s  c i l s  n a t u r e l s
D i f f é r e n t e s  t e c h n i q u e s  d e  r é a l i s a t i o n  d e  p o s e  d ' e x t e n s i o n s
L a  p r o p r e t é  d e  l ' a p p l i c a t i o n
L e s  r a n g é e s  d e s  c i l s
D i r e c t i o n  d e s  f a u x  c i l s
R e t r a i t  e n  t o u t e  s é c u r i t é  d e s  e x t e n s i o n s  d e  c i l s
L e s  d i f f é r e n t e s  f o r m e s  d e  l ' o e i l
L e s  s o i n s  a p r è s  l a  p o s e  d e  f a u x  c i l s
L e  t r a v a i l  a v e c  l a  c l i e n t e

E n t r a i n e m e n t  d e  l a  p o s e  d ’ e x t e n s i o n  d e  c i l  e n  m é t h o d e
“ c i l  à  c i l ”  s u r  u n e  t ê t e  d e  m a n n e q u i n .

A v o i r  l e s  c o n n a i s s a n c e s  d e  b a s e  n é c e s s a i r e s  a u  m é t i e r  d e
t e c h n i c i e n n e  d u  r e g a r d .  
S a v o i r  u t i l i s e r  l e  m a t é r i e l  e t  l e s  m a t é r i a u x  à  l a  p r a t i q u e
d ’ e x t e n s i o n  d e  c i l .  
S a v o i r - f a i r e  u n e  p o s e  d ’ e x t e n s i o n  e n  m é t h o d e  “ c i l  à  c i l ” .  

J O U R  1  :  T H É O R I E  E T  M É T H O D E  " C I L  À  C I L "

Le  mat in  -  part ie  1  :  Les  bases

L ’après-mid i  -  par t ie  2  :  Prat ique  de  la  méthode  "c i l  à  c i l "
sur  f range  de  faux  c i l s

O b j e c t i f s  :  
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P r é s e n t a t i o n  d e s  m é t h o d e s  " L i g h t  V o l u m e "  e t  " V o l u m e
m i x t e "
P r é s e n t a t i o n  d e s  d i f f é r e n t e s  t e c h n i q u e s  p o u r  c r é e r  u n  f a n
( b o u q u e t  d e  c i l s )
L e s  e r r e u r s  l e s  p l u s  c o u r a n t e s .  E t  c o m m e n t  l e s  é v i t e r  ?
P r o d u i t s  n é c e s s a i r e s  a u  t r a v a i l
C h o i x  d e  b o n n e  p i n c e
É v i t e r  l e  p l i a g e  d e s  é v e n t a i l s
L a  b o n n e  d i s t a n c e  a v e c  l a  p a u p i è r e
M é l a n g e  d e  c o u r b e s  s u r  l a  p a u p i è r e

E n t r a i n e m e n t  à  l a  c r é a t i o n  d e  f a n s  ( o u  b o u q u e t )  à  l a
m a i n ,  a v e c  l a  p o s e  s u r  d e s  é p o n g e s  d ’ e n t r a i n e m e n t .

P r a t i q u e  d e  l a  m é t h o d e  “ L i g h t  V o l u m e ”  s u r  u n  m o d è l e .  
C r é a t i o n  d e s  f a n s  à  l a  m a i n .  D e  l ’ a c c u e i l  a u  d é p a r t  d e  l a
c l i e n t e .
E v a l u a t i o n  p a r  l a  f o r m a t r i c e  d e  l a  p o s e  s u r  m o d è l e

A v o i r  t o u t e s  l e s  c o n n a i s s a n c e s  à  l a  c r é a t i o n  d e  f a n s .
S a v o i r  f a i r e  d e s  f a n s  d ’ e x t e n s i o n  d e  c i l .  
S a v o i r  a c c u e i l l i r  u n e  c l i e n t e  e t  l u i  d o n n e r  l e s  i n f o r m a t i o n s
n é c e s s a i r e s .  
S a v o i r  f a i r e  u n e  p o s e  e n  m é t h o d e  “ L i g h t  V o l u m e ” .

J O U R  2  :  L E S  M É T H O D E S  " L I G H T  V O L U M E "  E T

" V O L U M E  M I X T E "

Le  mat in  -  part ie  1  :  La  théor ie

Le  mat in  -  part ie  2  :  Entra inement  à  la  c réat ion  du  fan
par fa i t

L ’après-mid i  -  par t ie  3  :  Prat ique  de  la  méthode  "L ight
Volume"  sur  modèle

O b j e c t i f s  :
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D i f f é r e n c e  e n t r e  v o l u m e  r u s s e  e t  m é g a - v o l u m e
T y p e s  d e  f a u x  c i l s  p o u r  l a  m é t h o d e  v o l u m e  r u s s e
D é m o n s t r a t i o n  d e s  d i f f é r e n t e s  p i n c e s
P a r a m è t r e s  d e s  f a n s  4 D  à  1 5 D
M é l a n g e  d e  c o u r b e s  s u r  l a  p a u p i è r e
D i f f é r e n t e s  t e c h n i q u e s  d e  c r é a t i o n  d e s  f a n s
D é m o n s t r a t i o n  p a r  l a  f o r m a t r i c e  d e s  c r é a t i o n s  d e s  f a n s

P r a t i q u e  d e  d i f f é r e n t e s  t e c h n i q u e s  d e  c r é a t i o n  d e  f a n  ( o u
b o u q u e t ) ,  p o u r  t r o u v e r  l a  t e c h n i q u e  q u i  v o u s  c o r r e s p o n d
l e  m i e u x .  
P o s e  s u r  d e s  é p o n g e s  d ’ e n t r a i n e m e n t .

P r a t i q u e  d e  l a  m é t h o d e  “ V o l u m e  R u s s e ”  s u r  u n  m o d è l e ,
C r é a t i o n  d e s  f a n s  v o l u m e  à  l a  m a i n .  D e  l ’ a c c u e i l  a u  d é p a r t
d e  l a  c l i e n t e .

J O U R  3  :  L A  M É T H O D E  " V O L U M E  R U S S E "  

P A R T I E  1 / 2

Le  mat in  -  part ie  1  :  Théor ie

Le  mat in  -  part ie  2  :  Prat ique  de  d i f férentes  techniques
de  créat ion  de  fans  1 /2

L ’après-mid i  -  par t ie  3  :  Prat ique  de  la  méthode  "Vo lume
Russe"  sur  modèle
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P r é s e n t a t i o n  d e s  s c é n a r i o s  c a t a s t r o p h e s  e t  c o m m e n t
l e s  é v i t e r
P r é v e n t i o n  d e  s a n t é  d e  l a  s t y l i s t e
E v a l u a t i o n  d e  l a  t h é o r i e  a v e c  u n  Q C M

P r a t i q u e  d e  d i f f é r e n t e s  t e c h n i q u e s  d e  c r é a t i o n  d e  f a n
( o u  b o u q u e t ) ,  p o u r  t r o u v e r  l a  t e c h n i q u e  q u i  v o u s
c o r r e s p o n d  l e  m i e u x .  
P o s e  s u r  d e s  é p o n g e s  d ’ e n t r a i n e m e n t .

P r a t i q u e  d e  l a  m é t h o d e  “ V o l u m e  R u s s e ”  s u r  u n
d e u x i è m e  m o d è l e ,  
C r é a t i o n  d e s  f a n s  v o l u m e  à  l a  m a i n .  D e  l ’ a c c u e i l  a u
d é p a r t  d e  l a  c l i e n t e .

S a v o i r  f a i r e  d e s  f a n s  v o l u m i n e u x .  
S a v o i r  f a i r e  u n e  p o s e  e n  m é t h o d e  “ V o l u m e  R u s s e ” .

J O U R  4  :  L A  M É T H O D E  " V O L U M E  R U S S E "  

P A R T I E  2 / 2
Le  mat in  -  part ie  1  :  Théor ie

Le  mat in  -  part ie  2  :  Prat ique  de  d i f férentes
techniques  de  créat ion  de  fans  2 /2

L ’après-mid i  -  par t ie  3  :  Prat ique  de  la  méthode
"Volume Russe"  sur  modèle

F in  de  journée  -  Remise  des  cert i f icats
C é r é m o n i e  d e  r e m i s e  d e s  c e r t i f i c a t s .

O b j e c t i f s  :  



3 .  I n f o r m a t i o n s ,  m o d a l i t é s  e t  d é l a i s
d ' a c c è s
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P u b l i c  c o n c e r n é  :  p a r t i c u l i e r  o u  p r o f e s s i o n n e l
p r o v e n a n t  d u  m o n d e  d e  l ' e s t h é t i q u e  o u  n o n .
L a  f o r m a t i o n  a  l i e u  e n  p r é s e n t i e l .  E l l e  d u r e  4  j o u r s ,  6
h e u r e s  p a r  j o u r ,  d e  9  h e u r e s  à  1 6  h e u r e s  a v e c  u n e
p a u s e  l e  m i d i  p o u r  d é j e u n e r .  L e s  c o u r s  p r a t i q u e s  e t
t h é o r i q u e s  s o n t  d i v i s é s  e n  t r o i s  é t a p e s .
L a  f o r m a t i o n  a  l i e u  à  n o t r e  i n s t i t u t  S t u d i o  L a s h e s ,
s i t u é  a u  6  a v e n u e  A n d r é  M a g i n o t ,  3 7 1 0 0  T O U R S .
L a  d u r é e  d u  t r a v a i l  s u r  m o d è l e  p e u t  v a r i e r  d ' u n e
s t a g i a i r e  à  l ' a u t r e ,  l e s  h o r a i r e s  d e  f i n  d e  f o r m a t i o n
s o n t  d o n c  d o n n é s  q u ' à  t i t r e  i n d i c a t i f .
P o u r  c o n n a i t r e  l e s  p r o c h a i n e s  d a t e s  d e  f o r m a t i o n ,
c o n t a c t e z - n o u s  p a r  m a i l  à  c o n t a c t @ s t u d i o -
l a s h e s . c o m .
A u t o f i n a n c e m e n t  :  S i g n a t u r e  d u  c o n t r a t  d e  f o r m a t i o n
a u  p l u s  t a r d  1 5  j o u r s  a v a n t  l e  d é b u t  d e  l a  f o r m a t i o n .
F i n a n c e m e n t  O P C O  :  C r é a t i o n  d e  l a  d e m a n d e  a u p r è s
d e  l ' O P C O  a u  m o i n s  1  m o i s  a v a n t  l e  d é b u t  d e  l a
f o r m a t i o n .
A u c u n  p r é r e q u i s  n ' e s t  d e m a n d é  p o u r  e f f e c t u e r  c e t t e
f o r m a t i o n .
U n  q u e s t i o n n a i r e  d e  p o s i t i o n n e m e n t  v o u s  s e r a
c o m m u n i q u é  p o u r  r e c u e i l l i r  l ’ e n s e m b l e  d e  v o s
a t t e n t e s  e t  p o u v o i r  a i n s i  p o u v o i r  a d a p t e r  n o t r e
p r o g r a m m e  a u  b e s o i n .
P o u r  l e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p ,  m e r c i
d e  n o u s  c o n t a c t e r  p a r  m a i l  à  c o n t a c t @ s t u d i o -
l a s h e s . c o m .
P r i x  d e  l a  f o r m a t i o n  :  1 9 9 7  €  N e t  d e  t a x e s  
C h a q u e  s e s s i o n  e s t  p r é v u e  p o u r  u n  e f f e c t i f  m a x i m a l
d e  3  s t a g i a i r e s .  

mailto:contact@studio-lashes.com
mailto:contact@studio-lashes.com
mailto:contact@studio-lashes.com
mailto:contact@studio-lashes.com


4 .  R é s u l t a t s  a t t e n d u s
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D e s  r e v e n u s  c o n s t a n t s  e t  u n  m é t i e r  d e  c o n f i a n c e .
D e s  c l i e n t s  r é c u r r e n t s  a v e c  l e s  r e m p l i s s a g e s .
A u g m e n t e r  v o t r e  c l i e n t è l e  e n  a j o u t a n t  d e s  p r e s t a t i o n s
à  v o t r e  i n s t i t u t
F o r m e r  v o s  e m p l o y é s  p o u r  g a r a n t i r  d e s  p r e s t a t i o n s  d e
q u a l i t é
T o u t e  p e r s o n n e  a y a n t  s u i v i  l a  f o r m a t i o n  E x p e r t  d u
r e g a r d  p e u t  d e v e n i r  t e c h n i c i e n n e  e n  e x t e n s i o n s  d e
c i l s

5 .  L e s  p o i n t s  f o r t s  d e  l a  f o r m a t i o n
L a  f o r m a t i o n  E x p e r t  d u  r e g a r d  e s t  d i s p o n i b l e
u n i q u e m e n t  c h e z  S t u d i o  L a s h e s .
A p p r e n d r e  l e  m é t i e r  d u  r e g a r d  a v e c  u n e  s p é c i a l i s t e
p a s s i o n n é e  e t  d i p l ô m é e
A p p r e n d r e  t o u t e s  l e s  t e c h n i q u e s  d e  A  à  Z
C h i f f r e s  d ' a f f a i r e s  m e n s u e l s  v i s é s  d e  1 5 0 0 €  à  5 0 0 0 € .
V o u s  r e m b o u r s e r e z  v o t r e  f o r m a t i o n  r a p i d e m e n t  !  À
r a i s o n  d e  4  c l i e n t e s  p a r  j o u r ,  v o t r e  f o r m a t i o n  s e r a
a m o r t i e  e n  1  s e m a i n e  s e u l e m e n t  ( a v e c  u n e  p r e s t a t i o n
m o y e n n e  d e  1 0 0 € ) .
C ' e s t  u n  é n o r m e  p o t e n t i e l  :  p l u s  d e  1 0 0  0 0 0
p e r s o n n e s  r e c h e r c h e n t  d e s  s p é c i a l i s t e s  d u  r e g a r d
t o u s  l e s  m o i s  e n  F r a n c e .



08

6 .  M o y e n s ,  m é t h o d e s  e t  m o d a l i t é s
p é d a g o g i q u e s  :

U n  l i v r e t  d e  f o r m a t i o n  r e p r e n a n t  l ’ e n s e m b l e  d e s
i n f o r m a t i o n s  v u e s  l o r s  d e  l a  f o r m a t i o n  v o u s  s e r a  r e m i s
M é t h o d e s  u t i l i s é e s  :  d é m o n s t r a t i v e ,  p a r t i c i p a t i v e ,
a c t i v e  e t  i n t e r r o g a t i v e
U t i l i s a t i o n  d e  s u p p o r t s  p é d a g o g i q u e s
C h a q u e  a p p r e n a n t  r e ç o i t  u n  a p e r ç u  d é t a i l l é  d e
c h a q u e  m é t h o d e ,  d u  m a t é r i e l  e t  d e s  m a t é r i a u x
n é c e s s a i r e s .
C h a q u e  a p p r e n a n t  a u r a  s o n  p o s t e  d e  t r a v a i l
p r o f e s s i o n n e l  é q u i p é  d e  p r o d u i t s  e t  d ’ a c c e s s o i r e s
p o u r  e f f e c t u e r  l e s  d i f f é r e n t s  t y p e s  d e  p o s e
T o u t  l e  m a t é r i e l  p r o f e s s i o n n e l  a i n s i  q u ’ u n  k i t  c o m p l e t
v o u s  s e r a  m i s  à  d i s p o s i t i o n  d u r a n t  l a  f o r m a t i o n
V o u s  n ' a v e z  r i e n  à  f o u r n i r
A p p r e n t i s s a g e  s u r  t ê t e  d e  m a n n e q u i n  e t  s u r  d e s
m o d è l e s
P o i n t  e n  f i n  d e  j o u r n é e  d e  f o r m a t i o n ,  r e c u e i l  d e s
i m p r e s s i o n s ,  r é g u l a t i o n  s u r  l e s  a u t r e s  j o u r n é e s  e n
f o n c t i o n  d e  l ’ é v o l u t i o n  p é d a g o g i q u e .
Q C M  e n  f i n  d e  f o r m a t i o n  p o u r  l a  v a l i d a t i o n  d e  l a
t h é o r i q u e .  U n  n o t e  m i n i m u m  d e  5 0 %  e s t  a t t e n d u .
T r o i s  é v o l u t i o n s  p a r  g r i l l e s  c r i t é r i é e s ,  u n e  s u r
m a n n e q u i n ,  e t  d e u x  s u r  m o d è l e ,  p o u r  l a  v a l i d a t i o n  d e
l a  p r a t i q u e .  U n  n o t e  m i n i m u m  d e  5 0 %  e s t  a t t e n d u .
É v a l u a t i o n  à  c h a u d  e n  f i n  d e  f o r m a t i o n ,  d é b r i e f i n g
s u r  l ’ é c a r t  é v e n t u e l ,  f o r m a l i s a t i o n  d ’ u n e  r é g u l a t i o n
s u r  l e s  p o i n t s  s o u l e v é s .
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6 .  I n d i c a t e u r s  d e  p e r f o r m a n c e s
Taux  de  sat i s fact ion  de  nos  apprenants   :
A  l a  s u i t e  d e  c h a q u e  f o r m a t i o n ,  t o u s  l e s  a p p r e n a n t s
r e m p l i s s e n t  u n e  é v a l u a t i o n  à  c h a u d .

C e t t e  é v o l u t i o n  c o m p r e n d  u n e  n o t e  d e  s a t i s f a c t i o n
g l o b a l  s u r  l a  f o r m a t i o n .

L a  n o t e  p o u r  l ' a n n é e  2 0 2 2  e s t  d e  5  /  5 .  

Taux  de  réuss i te  :
L e s  é v a l u a t i o n s  e t  l e  Q C M  n o u s  p e r m e t  d e  d é t e r m i n e r  s i
l ' a p p r e n a n t  à  v a l i d é  l a  f o r m a t i o n .   

C e  q u i  n o u s  p e r m e t  d ' e n  d é d u i r e  u n  t a u x  d e  r é u s s i t e .

L e  t a u x  d e  r é u s s i t e  d e  l ' a n n é e  2 0 2 2  e s t  d e  1 0 0 %

Taux  d 'ass idu i té  :
C h a q u e  a p p r e n a n t  s i g n e  u n e  f e u i l l e  d ' é m a r g e m e n t  .

C e  q u i  n o u s  p e r m e t  d ' e n  d é d u i r e  u n  t a u x  d ' a s s i d u i t é .

L e  t a u x  g l o b a l  d ' a s s i d u i t é  e n  2 0 2 2  e s t  d e  1 0 0 %

L e s  t a u x  s e r o n t  m i s e s  à  j o u r s  e n  j a n v i e r  2 0 2 4  p o u r
l ' a n n é e  2 0 2 3 .


