TestdurChfﬁhrung Vor der ersten Atemluftprobe

Bitte entnimm die Atemluftproben in den vorgesehenen
Zeitabstanden (20 oder 30 Minuten), die Du in der Tabelle
findest. Notiere Dir jeweils die genaue Uhrzeit der Entnahme
in der Tabelle. So behaltst Du den Uberblick.

N

Entnimm die Réhrchen aus dem Testkit
und beklebe diese dann mit den
beigelegten Etiketten. Der Barcode muss
mittig und entlang der langen Seite des
Réhrchens aufgeklebt werden - nicht
rundherum.
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Fulle den beiliegenden Probenbegleitschein aus.

Ruhre die 15 ml (10 g) Lactulose in 200 ml Wasser ein.
Achtung: noch nicht trinken!

Lése nun den Strohhalm aus der Verpackung.

+20 Min. Die erste Atemluftprobe

Probe Nr. 1 Minute O
Uhrzeit: 3
+30 Min.
Uhrzeit:
Uhrzeit: S
+20 Min. 6
Uhrzeit:
+20 Min. 7
Uhrzeit: 8
+30 Min.
Uhrzeit:
+30 Min. 9
Uhrzeit:
+30 Min.
Uhrzeit: 10
PPy Tipp: Schaue Dir unsere
:@E,":sl-il Video-Kurzanleitung auf
l:""':: “ﬁi embelly.com/pages/gebrauchsanweisungen
E]Et i an oder scanne den QR-Code. 11

Atme vor Beginn ein Mal tief ein und aus.

Schraube den Deckel des ersten
Probenréhrchens (Nr. 1) ab und stecke I
den Strohhalm bis zum GefaBboden in 0

das Réhrchen. l

Atme tief ein und halte die Luft fiir 3-5 Sekunden an.

Puste jetzt gleichmaBig Deine Ausatemluft
ohne zu pausieren durch den Strohhalm

in das Rohrchen, bis Du ca. zur Halfte
ausgeatmet hast.

Wahrend Du nun weiterhin gleichmaBig
die zweite Halfte durch den Strohhalm
ausatmest, solltest Du nun langsam das
Réhrchen entlang des Strohhalms nach
unten wegziehen, sodass das gesamte
Réhrchen von unten nach oben mit
Deiner Ausatemluft befllt wird.

VerschlieBe nun so schnell wie mdglich, -
ohne zu lberdrehen, das befiillte
Rohrchen wieder mit dem
Schraubverschluss, damit Deine Atemluft
nicht entweicht.

Notiere die Uhrzeit der Entnahme in der Tabelle.

Tipp: Am schnellsten geht das VerschlieBen, wenn Du den
Strohhalm einfach zwischen den Lippen behaltst. So hast Du
beide Hande zum Zuschrauben.

Trinken der Testlosung

Trinke im Anschluss an diese erste
Probenentnahme (,Nullwert")

die in Wasser geldste Testlosung
in einem Zug.
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Die restlichen Atemluftproben

Warte 30 Minuten und nimm dann das Rohrchen Nr. 2.

15 Flhre die Atemluftentnahme analog der Schritte 6. bis 11.
mit dem Rohrchen mit der Nummer 2 durch.
14 Wiederhole nun die Entnahme mit den verbleibenden

Roéhrchen Nr. 3 bis 8. Beachte die genauen
Entnahmezeitpunkte. Diese findest Du in der Tabelle.
Achte dabei auf die richtige Reihenfolge Deiner Réhrchen
(siehe Nummerierung).

Riuckversand

Lege die Rohrchen zurlick in die
Vorrichtung und verstaue sie

zusammen mit dem ausgefiillten T
Probenbegleitschein wieder im Testkit.

Den Begleitschein nicht aufkleben.
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16 Lege nun das Testkit in den von uns

vorfrankierten Riicksendeumschlag.
Denke daran, dass Du Deinen Test am

Testtag aktiviert haben musst.

17 Wirf den beflillten Rlicksendeumschlag in den nachsten
Briefkasten. Driicke die Klappe des Briefkastens mit Kraft
bis zum Anschlag auf und schiebe das Paket mit Druck
durch den Schlitz. Keine Sorge, der Inhalt ist hierbei durch
die Stabilitat des Kartons geschutzt. Alternativ kannst Du
das Paket auch in einer Postfiliale abgeben. Geschafft!

Wichtig: Die Kosten fiir Sendungen von auBerhalb
Deutschlands missen selbst getragen und der
Ricksendeumschlag selbst frankiert werden.



