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WAS, WENN ICH SEHR STARKE BLUTUNGEN HABE?

GroRe A fasst 4x so viel Menstruationsblut wie ein herkommlicher
Tampon, Gr6Re B schafft sogar das sechsfache. An Tagen mit
extra-starker Menstruation macht haufigeres Entleeren dennoch Sinn.

IHR KORPER - IHRE
ENTSCHEIDUNG:

Tampons storen die
sensible Scheidenflora.

Der FUN CUP nicht. KANN ICH MIT DEM FUN CUP PROBLEMLOS AUF DIE TOILETTE GEHEN?

Aber klar doch! Das Silikon ist in jedem Fall soft und flexibel genug,
um Sie bei lhren Geschdften nicht zu behindern. Hin und wieder
kommt es vor, dass der Cup beim Pressen von der Muskulatur
des Beckenbodens ebenfalls nach unten geschoben wird.
Setzen Sie den Cup gleich neu ein oder versuchen

Sie, ihn sanft wieder an Ort und Stelle zu

schieben.

WAS, WENN DOCH ETWAS DANEBENGEHT? KEI N
| ~ STRESS!

Das kann aus zwei Griinden passieren:

wenn der Cup zu voll ist oder wenn Sie dessen

Handhabung gerade erst lernen. In diesem Fall

sowie wahrend stdrkerer Tage macht es daher durchaus Sinn, den
FUN CUP haufiger zu entleeren, beziehungsweise zur Sicherheit mit
einer Slipeinlage zu erganzen, bis Sie sich rundum wohl damit fiihlen.



ICH HABE SCHON MAL EINE MENSTRUATIONSTASSE GETESTET, DAS ICH TRAGE EINE SPIRALE - KANN ICH DEN FUN CUP NUTZEN?
GANZE JEDOCH NACH NUR EINEM TAG WIEDER ABGEBROCHEN.
WARUM IST DIE HANDHABUNG SO KOMPLIZIERT? Frauen mit einer Kupfer- oder Hormonspirale wird im Allgemeinen

geraten, beim Herausnehmen des Cups darauf zu achten, nicht
versehentlich das Riickholbdndchen der Spirale zu erfassen. Auf
Nummer sicher gehen Sie, wenn Sie Ihren Gyndkologen fragen, ob
das Bdndchen ein wenig gekiirzt werden sollte.

Tatsachlich empfehlen wir, sich mindestens zwei Zyklen Zeit zu
nehmen, um die Technik zu erlernen. Klar: am Anfang ist der Umgang
mit dem FUN CUP ungewohnt, doch die Vorteile sind

es definitiv wert, an der Sache dranzubleiben.

Beim ersten Mal kann es helfen, wenn Sie an

einem Ort sind, an dem Sie sich wohlfiihlen |H RE

und nicht in Stress geraten, wenn es nicht AUSNAHME VON

ICH HABE EINEN GEKNICKTEN UTERUS.
KANN ICH DEN FUN CUP NUTZEN?

auf Anhieb klappt. DER REGEL. Jede Gebarmutter ist verschieden - genau wie der Winkel,
\ mit dem sie im Ko6rper liegt. Es ist also méglich, dass Sie den
ICH BIN NOCH JUNGFRAU - IST DER FUN CUP — FUN CUP anstandslos nutzen kénnen. Oder es ist nicht das
TROTZDEM FUR MICH GEEIGNET? ) : g : -
e passende Menstruations-Produkt fiir Sie. Fragen Sie auch hier am
Als ein sex- und aufklarungsorientiertes besten lhren Arzt.
Unternehmen kénnen wir lhnen versichern: das Einsetzen einer
Menstruationstasse hat definitiv nichts mit ,Sex“ zu tun. Aber dass WIRD DER CUP MEINE KRAMPEE NICHT NOCH VERSCHLIMMERN?
bei der Verwendung des FUN CUP nicht versehentlich auch das
Hymen verletzt wird, kénnen wir Ihnen nicht garantieren. Wenn Nein. Tatsache ist: einige gltickliche FUN CUP Nutzerinnen berichten

dies fiir Sie wichtig ist, sprechen Sie unbedingt vor der ersten sogar von deutlich weniger starken Krampfen seit der Verwendung.

Anwendung mit lhrem Gynakologen, der zu dieser Frage eine
individuelle Aussage treffen kann.
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