Padecimientos VS Aceites Esenciales

Abscesos (frio)
Bergamota
Manzanillas
Lavanda

Arbol del Té
Compresas de ajo

Adrenales
Manzanillas
Pinos

Picea Alba

Alcoholismo
(desintoxicacién)
Hinojo

Alergias (general)
Siempre viva
Mélisa

Milenrama

Angina de pecho
Bergamota
Jengibre

Limén

Tomillo

Abscesos (caliente)

Compresas de
cebolla

Anti edad
(Inhalado)

Limoén
Tomillo
Nardo

Ajoy cebolla
(ingesta)

Albuminaria

(albumina en la
orina)

Enebro

Alergias (Piel)
Manzanilla Azul
Melisa

Rosa

Apatia
Bergamota
Cajeput

Salvia Esclarea
Jazmin

Pachuli

Eucalipto citriodora
Romero

Toronja

Acne

Anis
Bergamota
Cajeput
Alcanfor
Cedro
Manzanillas
Siempre viva
Enebro
Lavanda
Limon

Neroli

Niauli

Hierba buena
Romero
Sandalo
Arbol del Té
Tomillo

Anafrodisiaco

(Reduce el deseo
sexual)

Mejorana

Anemia

Limon

Manzanilla Romana
Tomillo

Lima

Zanahoria



Anorgasmia

(Incapacidad de
alcanzar el
Orgasmo)

Anis

Pimienta Negra
Cardamomo
Salvia esclarea
Coriandolo
Pinos

Jazmin

Enebro

Pachuli

Rosa

Sandalo (hormonal)

Ylang Ylang
(emocional)

Anti micotico
(combate Hongos)

Canela
Mejorana
Mirra

Arbol del Té

Anti viral

(mata viruses)
Bergamota
Eucalipto

Geranio

Siempre viva
Limdn

Melisa, Rosa, Arbol
del Té, Tomillos

Analgésico
Bergamota
Manzanillas
Lavanda
Mejorana
Romero
Ylang Ylang

Antibiético
(combate
infeccion)
Lavanda
Niauli

Mirra

Arbol del Té
Cajeput
Canela
Limdn
Orégano
Ravensara
Romero verbena
Rosa

Anti Inflamatorio
Bergamota
Caléndula

Manzanilla Azul
Lavanda Mirra

Milenrama

Antidepresivo
Albahaca
Bergamota
Salvia Esclarea
Geranio
Toronja

Jazmin
Lavanda
Melisa

Neroli

Naranja
Pachuli

Rosa

Petitgrain
Sandalo

Ylang Ylang

Afrodisiaco
(estimular la libido)

Pimienta Negra
Cardamomo
Canela

Salvia Esclarea
Jazmin

Neroli

Pachuli

Rosa

Sandalo

Ylang Ylang



Ansiedad
Benzoina
Bergamota

Salvia Esclarea

Frankincienso
Geranio
Toronja
Jazmin
Enebro
Lavanda
Limdn

Te limén
Mejorana
MELISA
Neroli Naranja
Pachuli

Rosa
Sandalo
Vainilla
Vetiver

Ylang ylang.

Arteriosclerosis

Enebro
Limoén
Romero

Ajo y cebolla
(ingesta)

Antiséptico

(Todos los aceites
esenciales inhiben el
crecimiento de
geérmenes, bacterias,
etc. Pero estos son
los mas eficientes)

Bergamota
Cajeput
Canela
Eucalipto
Pinos
Siempre viva
Enebro Lavanda
Niauli

Rosa
Romero
Sandalo
Arbol de té
Tomillo

Ampollas
Eucaliptos
Lavanda

Arterias (infeccion)
Limon
Mejorana

Ajo y cebolla
(ingesta)

Apetito
(incrementar)
Pimienta Negra
Cardamomo
Cariandolo
Jengibre
Toronja
Hisopo

Limén Mirra
Orégano
Salvia

Estragdn (anorexia,
bulimia,
perturbaciones
digestivas causadas
por emociones)

Vetiver
Raiz de Angélica

Apetito (reducir)
Bergamota
Enebro

Lavanda

Aburrimiento
(crénico)
Cardamomo
Enebro

Té Limén
Romero



Asma

Benzoina
Cajeput

Eucalipto Radiata
Hisopo

Lavanda
Romero
Frankincienso

Astringentes

(afirma los tejidos,
reduce la
deshidratacion)

Albahaca
Laurel Cedro
Ciprés
Frankincienso
Geranio
Enebro

Limon

Mirra

Musgo de Roble
Pachuli
Romero
Sandalo

Amigdalas
(anginas)
Bergamota
Violeta

(en gargarismos)

Arrugas

Neroli

Rosa

Lavanda

Mirra

Violeta

Anis

Zanahoria

Hinojo
Frankincienso
Rosa mosqueta AB
Chabacano AB
Germen de trigo AB
Jojoba AB

Bactericidas
Bergamota
Cajeput
Eucalipto
Enebro
Lavanda
Niauli
Romero
Arbol del Té

Barros

Bergamota

Salvia Esclarea
Lavanda

Limén

Niauli

Manzanilla Romana
Arbol del Té
Tomillos

Milenrama

Bazo (ténico)
Pimienta negra
Hinojo

Manzanilla romana
Rosa

Asido folico
(tabletas)

Perejil ingesta)



Bronquitis
Benzoina
Alcanfor
Eucalipto
Pinos
Hisopo
Siempre viva
Limén
Hierba buena
Salvia
Sandalo
Tomillo
Violeta

Boca (mal aliento)
Hierba buena
Clavo

Eucaliptos

Clorofila (oral)

Boca (inflamacioén
de los encias y
mucosas)

Geranio
Limén
Mirra
Salvia
Arbol del te

Boca (candidiacis)
Canela

Geranio

Mirra

Arbol del te

Tomillo

Boca (ulceras)
Alcanfor

Mirra

Salvia

Arbol del te

En enjuague bucal

Callos

Clavo

Naranja

Ajo (en cataplasma)

Caspa

Niauli
Romero
Arbol del Té
Aloe vera AB

Cirrosis

(Ver Higado
Inflamacién)

Cancer
(Tratamiento de

apoyo)

Zanahoria

Clavo

Ciprés

Eucalipto

Geranio

Hisopo

Estragon

Arbol del Té
Violeta

Thuja (homeopatica)
Ajo cebolla y perejil
(ingesta)

Carbinculos
Bergamota
Lavanda



Catarros
Pimienta Negra
Cajeput

Alcanfor

Canela

Eucalipto
Jengibre

Hisopo

Siempre viva
Lavanda

Melisa

Orégano

Hierba buena
Pino

Romero Verbena
Salvia

Tomillos

Ajo (ingesta)
Cefalea (aclara la

mente, Estimula los
procesos mentales)

Albahaca
Romero

Cistitis
Bergamota
Cedro
Eucalipto
Enebro
Lavanda Mirra
Arbol del Té
*Sandalo

Calambres
Albahaca
Bergamota
*Salvia Esclares
Ciprés
Eucalipto
Hinojo
Hisopo
Enebro
Lavanda
Mejorana
Hierba Buena

Celulitis
Comino Negro AB
Ciprés
Hinojo
Enebro
Lavanda
Toronja
Naranja
Cedro
Orégano
Romero

Células (Regenerar)
Lavanda
Neroli

Arbol del té
Sandalo
Romero

Rosa

Pachuli
Frankincienso

Circulacion
(Limpiezay
Purificacion de la
Sangre)
Eucalipto
Enebro

Rosa Romero
(Ajo ingesta)

Circulacion (débil)
Limdn

Manzanilla romana
Limdn

Tomillo

Cebolla (ingesta)

Circulacion
(desequilibrada)

Ciprés
Hisopo
Tomillo
Ajo (ingesta)



Circulacién
(anemia)

Limoén
Lima
Zanahoria

Convalecencia
Albahaca
Salvia Esclarea
Clavo

Eucalipto citriodora
Hisopo

Limoén

Romero Tomillo
Gingseng Una
ampolleta diaria
oralmente

Convulsiones
Salvia Esclarea
Lavanda

Neroli

Manzanilla Romana
Rosa

Ylang Ylang

Cdlera
Alcanfor
Eucalipto
Hierba Buena

Constipacioén
Comino

Albahaca

Hinojo

Lavanda

Mejorana

Pimienta Negra
Manzanilla Romana
Rosa

Colitis

Bergamota

Eneldo

Lavanda

Neroli

Manzanilla Romana
Estragdn

Ylang Ylang

Colesterol (Alto)
Romero

Conjuntivitis
Salvia Esclarea
Lavanda
Manzanilla Romana
Rosa

Hinojo

Consuelda en

compresas y lavados

Colico
Anis
Comino

Eneldo (Excelente
para recién nacidos)

Hinojo

Lavanda

Mejorana

Melisa

Hierba Buena
Orégano
Manzanilla Romana

Calvicie

Salvia Esclarea
Lavanda
Romero
Geranio

Ciprés

Jojoba AB



Cabello
(quebradizo)

Jojoba AB
Romero

Cabello (seco)
Zanahoria
Manzanillas
Frankincienso
Geranio
Lavanda
Salvia esclarea
Sandalo

Cabello (caida)
Jojoba AB
Lavanda
Romero

Salvia

Cabello
(estimulacion del
crecimiento)

Jojoba AB
Romero

Cabello (graso)
Lavanda limén
Te limoén
Romero

Cabello (cuidado
general)

Cedro

manzanillas (rubios)
Salvia esclarea
Ciprés enebro
Lavanda

Limén (rubios)
Pachuli

Manzanilla romana
Romero (obscuros
Palo de rosa

Cabello (caida)
Cajeput

cedro

Salvia esclarea
Enebro
Lavanda
Romero

Salvia

Arbol del te
Tomillo

Cabello (orzuela)
Romero
Jojoba AB

Cabello (brillo)
Romero verbenon

Calambres
Albahaca
Ciprés
Eucaliptos
Hierba buena
Menta
Romero

Candidiasis
(sistémica)
Mirra

Arbol del te
Palo de rosa
Lavanda
Tomillo

Cicatrices
(minimizar)
Siempre viva con
Rosa Mosqueta



Corazoén
(punzadas)

Angélica*
Mejorana*
Rosa

Corazén
(palpitaciones)

Lavanda

Melisa*

Neroli

Hierba buena
Manzanilla romana
Rosa

Ylang Ylang”*

Corazdn (paro
cardiaco)

Alcanfor
Comino
Romero

Corazén (ténico)
Angélica
Anis

Comino
Hisopo
Lavanda
Mejorana
Melisa

Neroli

Hierba buena
Rosa romero




Desodorantes (para
reducir el mal olor)

Benzoina
Bergamota
Coriandolo
Salvia Esclarea
Ciprés ( para pies)
Eucalipto

Pino (para pies)
Lavanda

Rosa

Palo de Rosa
Salvia

Arbol del Té

Desintoxicantes
Hinojo

Geranio

Siempre viva

Lima

Enebro

Limén

Ajo y perejil (ingesta)

Diabetes

Cedro

Eucalipto
Geranio

Enebro

Cebolla (ingesta)

Derrame cerebral
Salvia

Diarrea

Neroli*
Pimienta Negra
Clavo

Jengibre
Lavanda
Naranja

Hierba buena
Romero

Digestion
(Ayuda a)
Anis
Albahaca
Bergamota

Pimienta Negra
Cardamomo

Eneldo

Hinojo
Frankincienso
Hisopo
Mejorana
Melisa
Romero

Difteria
Bergamota
Eucalipto
Lavanda

Desmayo
Alcanfor
Hierba buena

Diuréticos
Anis
Benzoina
Pimienta Negra
Alcanfor
Cardamomo
Cedro
Ciprés
Hinojo
Enebro
Romero
Salvia
Sandalo

Ajo, Cebolla y perejil
(ingesta)

Dispepsia

Anis

Albahaca
Bergamota
Comino Negro AB
Cardamomo
Eneldo

Eucalipto

Hinojo
Frankincienso
Enebro

Lavanda
Mejorana
Pimienta

Hierba Buena
Manzanilla Romana
Romero



Dermatitis
Manzanilla Azul
Cajeput
Zanahoria
Cedro

Canela

Clavo
Eucalipto
Hisopo
Siempre viva
Enebro

Mirra

Hierba buena
Rosa Mosqueta AB.
Salvia

Sandalo
Tomillo

Edema
Geranio
Romero

Ajo, cebolla (ingesta)

Duelos o pérdidas
Benzoina

Rosa

Mandarina
Manzanilla romana

Dolor de cabeza

Eucalipto radiata
Eucalipto Citriodora

Jazmin

Lavanda*®

Limon

Mejorana

Melisa

Hierba buena*
Manzanilla romana
Rosa

Romero

Dolor (general)
Bergamota
Alcanfor
Eucaliptos
Geranio
Lavanda
Mejorana
Hierba buena
Manzanilla romana
Romero

Clavo

Pino

Dientes (dolor)
Cajeput clavo
Nuez moscada
Hierba buena
Manzanilla romana
Salvia

Ajonjoli AB
Dilucién en masaje

directo en el area del
dolor

Dientes (denticion)
Manzanilla romana
Ajonjoli AB

Dilucién 5 a 1en

masaje sobre las
encias



Emenagogo

(Induce y asiste la
menstruacion)

Angélica
Albahaca
Salvia Esclarea
Hisopo

Enebro
Lavanda
Mejorana

Rosa

Romero

Encias (sangrado e
inflamacion)

Calvo
Ciprés
Limén
Mirra
Salvia
Tomillo

Encias (cuidado en
general)

Hinojo
Limon
Mirra
Salvia
Arbol del te
Tomillo

Emocional
(frialdad)

Pimienta

Salvia Esclarea
Jengibre
Toronja Jazmin
NARANJA
Pachuli

Ylang Ylang

Epilepsia
Albahaca
Lavanda
Romero
Contraindicado
Alcanfor
Hisopo

Salvia

Thuja

Expectorantes
Benzoina
Bergamota
Eucalipto radiata
Pino Siberiano
MEJORANA
Mirra

Sandalo

Romero Verbenon

Espinillas
Cajeput
Arbol del té

Espalda (Lumbago)
Pimienta negra
Lavanda

Mejorana

Romero

Ylang ylang

Eczema
Bergamota
Manzanilla azul
Hisopo
Lavanda Neroli
Arbol del Te

Euféricos
Salvia
Esclarea

Nuez Moscada
Toronja
Jazmin

Rosa

Ylang

Ylang

Febrifugo (reduce la
fiebre)

Hierba Buena
Manzanillas

Eucaliptos
Arbol del Té



Esguinces
Alcanfor
Eucaliptos
Lavanda
Romero

Hierba de San Juan
AB

Arcilla verde
(cataplasmas)

Esterilidad (mujer)
Geranio

Jazmin

Rosa

Estimulantes
(claridad mental,
vitalidad, etc.)

Pimienta Negra
Alcanfor
Cardamomo
Coriandolo
Eucaliptos
Geranio
Enebro

Limén

Hierba buena*
Romero*
Salvia

Tomillo

Ajo, cebolla (ingesta)

Estados de animo
cambiantes

Benzoina
Bergamota
Geranio
Palo de rosa

Estrias

Siempre viva
Jazmin

Mandarina
Lavanda

Rosa mosqueta AB
Chabacano AB
Almendra AB

Estrés

Bergamota
Manzanilla romana
Eucalipto citriodora
Geranio

Toronja

Lavanda

Pinos

Menta




Fistula (pasaje
anormal de
absceso a la
superficie de la

piel)
Lavanda
Mirra

Arbol del Té

Flatulencia
Anis
Bergamota
Pimienta Negra
Comino Negro AB
Canela

Salvia Esclarea
Clavo

Hinojo

Hisopo

Enebro
Lavanda
Limoén
Mejorana

Mirra Nuez Moscada
Naranja

Orégano

Hierba buena
Manzanilla Romana
Romero

Sandalo

Fungicidas
(Mata levaduras y
moho)
Angélica
Alcanfor
Canela
Coriandolo
Hinojo
Siempre viva
Lavanda

Mirra

Nuez moscada
Arbol del té
Tomillo

Fatiga y trauma
emocional

Geranio
Toronja
Lavanda
Niauli
Neroli
Rosa
Romero

Fiebre escarlata,
sarampion
Eucaliptos



Gastritis
Manzanilla Romana
Cardamomo
Pimienta

Garganta irritada
Salvia esclarea
Eucaliptos
Geranio

Lavanda

Melisa

Arbol del te
Tomillo

Genitales (falta de
ereccion)

Pino
Jazmin
Enebro
Thuja

Genitales (comezdn
o prurito)
Bergamota

Salvia esclarea
Lavanda

Manzanilla romana
Arbol del té

Genitales (Flujo
vaginal)
Benzoina
Bergamota
Salvia esclarea
Eucalipto
Frankincienso
Hisopo
Lavanda
Mejorana

Mirra

Rosa

Romero

Salvia

Sandalo

Arbol del te
Tomillo

Genitales (Flujo)
Bergamota
Cedro
Eucalipto
Frankincienso
Geranio
Enebro
Lavanda
Mirra

Pachuli
Sandalo

Arbol del té

Genitales (Sifilis)
Limon

Azafran

Perejil

Genitales (gonorrea
efectos)

Benzoina

Bergamota

Cedro

Eucalipto
Frankincienso
Jazmin

Lavanda

Limdn

Sandalo

Ajo y perejil (ingesta)

Gota
Cajeput
Alcanfor
Pino

Enebro
Limdn
Romero
Azafran
Tomillo

Ajo (ingesta)



Hepatico (ayuda a
el buen
funcionamiento del
higado)

Manzanillas

Limon

Hierba buena
Romero verbenon

Tomillo

Herpes

Albahaca
Bergamota
Alcanfor

Eucalipto citriodora
Eucalipto globulus
Geranio

Toronja

Melisa

Rosa

Arbol del té

Hipo

Hinojo

Estragén

Comino negro AB

Hormonas (balance
estrogénico)

Salvia esclarea
Hinojo

Geranio

Salvia

Hidratacion de la
piel
Rosa

Hipertension
Salvia esclarea
Lavanda
Mejorana
Melisa

Ylang Ylang
Manzanilla azul
Nuez moscada
(sistolica)

Ajo (ingesta)

Hiperventilacién
Frankincienso
Ylang ylang

Hipnético (ayuda
para dormir)
Manzanilla
Lavanda
Mejorana

Neroli

Ylang ylang

Histeria
Mandarina
Manzanilla romana
Lavanda

Hemorroides
Ciprés
Frankincienso
Enebro

Mirra

Arbol del té
Ajo (ingesta)



Higado
(congestion)
Ciprés

Manzanilla romana
Rosa

Romero verbenon

Higado
(desintoxicacion)

Siempre viva
Enebro

Limén

Lima

Manzanilla romana

Higado (hepatitis)
Romero

Higado (cirrosis)
Limén

Enebro

Romero

Higado (irritacion)
Ciprés

Limén

Lima

Manzanilla romana
Rosa

Romero

Salvia

Tomillo

Higado (ténico)
Zanahoria
Hinojo

Siempre viva
Limdn

Lima

Mandarina

Heridas (cicatrizar)
Benzoina
Bergamota
Salvia esclarea
Eucaliptos
Frankincienso
Geranio
Siempre viva
Enebro
Lavanda
Labdamo

Mirra

Pachuli

Arbol del té
Caléndula AB
Manzanillas

Hemostatico (para
detener
hemorragias)

Labdano
Ciprés geranio
Limén

Rosa

Hipotension
Salvia esclarea
Hisopo

Jazmin
Romero
Canela

Hipoglucemia
(niveles de azucar
bajos)

Eucaliptos

Hinojo



Inmunidad
(fortalecimiento del
sistema inmune)

Angélica
Cajeput
Eucalipto
Lavanda
Niauli

Arbol del te
Ajo (ingesta)

Insolacion
Lavanda
Limdn

Melisa

Hierba buena
Rosa

Impotencia
Anis

Pimienta negra
Cardamomo
Canela

Salvia esclarea
Coriandolo
Pino

Jazmin

Enebro
Pachuli

Rosa

Sandalo

Thuja

Ylang ylang

Infeccion
Siempre viva
Limon

Niauli

Arbol del té
Tomillo
Citricos

Inflamacion

Manzanillas salvia
esclarea

Eucaliptos
Siempre viva
Lavanda
Mirra

Hierba buena
Rosa
Sandalo

Insectos
(picaduras)

Clavo
Lavanda
Limdn

Hierba buena
Salvia
Azafran

Arbol del té

Chile, ajo, cebolla
(frotadoen la
picadura)

Insectos
(repelentes)

Albahaca
Laurel

Cedro

Clavo
Eucaliptos
Geranio
Limon

Litsea

Té limén
Naranja
Hierba buena
Vitamina B12 Ingesta

Insomnio
Albahaca
Bergamota
Alcanfor
Lavanda
Mejorana
Neroli
Naranja
Manzanilla romana
Rosa

Ylang ylang
Sandalo



Intestinos
(infeccion)
Siempre viva
Mirto

Arbol del te
Tomillo
Bergamota
Lavanda
Manzanilla romana
Romero
Arbol del te
Ajo( ingesta)

Intestinos
(Putrefaccion)

Cardamomo
Canela coriandolo
Limdn

Mejorana

Arbol del te

Ajo y cebolla
(ingesta)

Intestinos
(lombrices)

Hisopo

Estragdn

Pino

Cebolla, ajo (ingesta)
Thuja (homeopatia)

Irritabilidad
Benzoina
Frankincienso
Lavanda
Manzanilla romana
Rosa

Ylang Ylang

Intestinos
(vermifugo)
Bergamota
Comino negro AB
Eucalipto

Hisopo

Enebro

Limoén

Hierba buena
Manzanilla romana
Estragon

Pino

Ajo (ingesta oral)




Laringitis
Benzoina
Frankincienso
Melisa
Sandalo
Tomillo

Laxante

Comino negro AB
comino

Hinojo

Enebro

Mejorana

Salvia

Violeta

Memoria
Albahaca
Romero
Limoén
Cardamomo
Te limén
Hierba buena

Mente (fatiga
mental, falta de
concentracion y
memoria pobre)

Albahaca
Cardamomo
Limén

Te limén
Hierba buena

Menopausia

(desordenes
hormonales,
bochornos y
sudores nocturnos)

Salvia esclarea
Hinojo

Geranio

Melisa

Manzanilla romana
Salvia

Menstruacién
(excesivo
sangrado)

Ciprés
Rosa
Primula de rosa AB

Menstruacién
(irregular)

Salvia esclarea
Melisa

Rosa

Primula de rosa AB

Moretones

Siempre viva romero
Salvia

Arnica (homeopatica)

Menstruacion
(escaso sangrado)

Zanahoria
Canela

Salvia esclarea
Hinojo

Jazmin
Lavanda
Melisa

Mirra

Nuez moscada
Manzanilla romana
Romero
Azafran
Estragon



Menstruacion
(cdlicos)

Anis
Bergamota
Zanahoria
Salvia esclarea
Ciprés
Jengibre
jazmin
mejorana
Melisa

Hierba buena
rosa

Romero
Primula de rosa AB

Menstruacién
(sindrome
premenstrual
irritabilidad)
Bergamota
Salvia esclarea
Galvano
Geranio
Jazmin

Neroli

Pachuli

Rosa

Palo de rosa
Mandarina
Ylang ylang

*

Migrana
Anis
Albahaca
Manzanillas
Eucaliptos
Jazmin
Lavanda
Limén
Mejorana
Melisa
Romero
Hierba buena

Musculos
(adoloridos)

Cajeput

Eucalipto citriodora
Jengibre

Enebro

Lavanda

Limon

Pimienta

Pinos

Manzanilla romana
Romero

Mandarina

Menstruacion
(hemorragia)

Ciprés
Canela
Frankincienso
Rosa

Mdusculos (tension
y contracturas)

Manzanilla
eucaliptos

Lavanda
Pimienta
Mandarina

Mezquinos

Lima

Limoén

Ajo, cebolla (ingesta)
Thuja (homeopatica)
Arcilla verde

Menstruacién
(sindrome
premenstrual
retencion de
liquidos)
Ciprés

Hinojo
Geranio
Enebro
Romero

Tintura de agnus
Castus (oral)



Nervios (tensién
nerviosa, estrés)

Angélica
Albahaca
Bergamota
Alcanfor
Zanahoria
Manzanillas*
Ciprés
Galvano
Geranio
Toronja
Jazmin
Lavanda®
Limon

Te limén
Lima
Mejorana
Melisa
Naranja
Neroli
Pachuli
Petitgrain
Pino
Manzanilla romana
Rosa
Romero
Palo de rosa
Sandalo
Vetiver
Ylang ylang

Nervios (ténico)
Salvia esclarea
Ciprés

Lavanda
Mejorana
Petitgrain
Romero

Salvia

Tomillo

Cebolla (ingesta)
Complejo B (oral)

Nerviosismo
extremo

Benzoina
Bergamota
Alcanfor
Manzanillas
Lavanda
Limén
Mejorana
Mirra

Neroli
Naranja
Manzanilla romana
Mandarina

Neuralgia
Eucaliptos

Geranio

Hierba buena
Manzanilla romana
Pino

Neurastenia (fatiga
mental)

Albahaca
Salvia esclarea
Lavanda
Mejorana
Romero

Nariz (Sangrado)
Ciprés
Frankincienso
Limdn

Nausea

Hierba buena*
*iengibre

*hinojo
Cardamomo
Canela

(en el embarazo)
Lavanda

Melisa



Obesidad
Enebro
Limon

Oidos (inflamacién
o infeccion)
Albahaca

Cajeput
Manzanillas

Hisopo

Lavanda

Mirto

Arbol del te

Tomillo

(usar 1 a 2 gotitas en
un algodén
previamente mojado
con aceite de oliva e
insertar en el oido)

Ojos (conjuntivitis)
Salvia esclarea
Lavanda
Manzanilla romana
Rosa

Hinojo

Consuelda (lavados
con te)

Ojos vista borrosa
Salvia esclarea
Hidrosol de mirto
Hinojo

Consuelda (lavados
con te)

Ojos (perrilla)
Salvia esclarea
Geranio

Limén

Hidrosol de mirto
Manzanilla romana
Hinojo

Consuelda (lavados
con té

Ojos (cansancio
extremo)

Salvia esclarea
Lavanda

Hidrosol de mirto
Manzanilla romana

Rosa

Oxidacion (para
inhibir en la comida
y en los
cosmeticos)

Benzoina
Jengibre
Toronja

Orina (infeccion de
las vias urinarias)

Bergamota
Cedro
Eucalipto
Enebro
Lavanda
Mirra
Sandalo******
Arbol del té

Orina( (estimular la
secrecion)

Anis
Benzoina
Alcanfor
Cardamomo
Eucaliptos
Hinojo
Geranio
Enebro
Lavanda
Pimienta
Romero
Salvia



Fobia (ansiedad)
Jazmin

Melisa

Neroli

Paralisis
Albahaca
Lavanda
Hierba buena
Romero
Salvia

Neumonia
Alcanfor
Pinos
Piceas

Mirto andino

Poélipos (nariz)
Caléndula AB

Prostatitis

Piceas

Pinos

Jazmin

Thuja

Cebolla (ingestay en
compresas)

Pie de atleta
Salvia
Albahaca
Arbol del te

Pies (mal olor)
Salvia
Arbol del te

Pulgas (repelente)
Eucaliptos

Geranio

Lavanda

Limén

Romero

Arbol del té

Piojos
Canela
Calvo
Eucaliptos
Pinos
Arbol del te
Geranio
Lavanda
Limon

Te limén
Orégano
Romero
Tomillo
Ajonjoli
AB

Aloe vera
AB

Soriasis
Bergamota
Galvano
Lavanda
Niauli

Arbol del te

Piel (dermatitis)
Manzanilla azul
Cajeput
Zanahoria
Cedro

Canela

Clavo
Eucaliptos
Hisopo
Siempre viva
Enebro

Mirra

Hierba buena
Salvia

Sandalo
Tomillo

- Cebolla

(cataplasmas)

Rosa mosqueta AB

Almendra AB
Caléndula AB

Piel (seca)
Limdén y rosa
mosqueta AB

Cebolla en
cataplasma



Piel (limpiar)
Albahaca
limoén

Enebro

Niauli

Hierba buena
Jojoba AB
Almendra AB

Piel seca
Zanahoria

Cedro

Geranio

Siempre viva
Jazmin

Lavanda

Niauli

Naranja

Rosa

Palo de rosa
Sandalo

Ylang ylang
Germen de trigo AB
Aguacate AB
Primula de rosa AB
Macadamia AB
Espino amarillo AB
Camelia AB
Ajonjoli AB

Piel (normal)
Bergamota
Cedro
Geranio
Jazmin
Lavanda
Neroli
Manzanilla romana
rosa

Palo de rosa
Ylang ylang

Piel (grasa)
Bergamota
Cajeput
Alcanfor
Cedro

Ciprés
Eucaliptos
Frankincienso
Geranio
Enebro
Lavanda
Limdn

Te limén
Naranja
Hierba buena
Rosa
Romero
Ylang ylang

Piel (sensible)
Geranio

Siempre viva
Lavanda

mirra

Manzanilla romana
Rosa

Almendras AB
Caléndula AB

Piel (cuarteada y
con comezon)

Benzoina

Mirra
Manzanilla azul
Pachuli
Sandalo
Jazmin

Hierba buena

Piel (tonificar)
Caléndula AB
Germen de trigo AB
Uva AB

Primula de rosa AB
Manzanillas
Lavanda

Neroli

Naranja

Rosa

Romero

Tomillo



Piel (infecciones)
Manzanilla azul
Eucaliptos lavanda
Mirra

Manzanilla romana
Romero

Nardo

Arbol del te

Ajo (cataplasmas)
Ajonjoli AB
COMINO NEGRO
AB

Piel madura
Ciprés

Hinojo
Frankincienso
Lavanda

Mirra

Neroli

Naranja

Pachuli

Rosa

Sandalo

Nardo

Vetiver

Rosa Mosqueta AB
Germen de trigo
AB

Semilla de uva AB
Espino amarillo AB
Macadamia AB

Piel (comedonica)
Galvano

Siempre viva
Lavanda

Limén

Romero

Salvia

Arbol del te

Tomillo

Quemaduras
lavanda*
Siempre viva*
Arbol del te*
Geranio
manzanillas



Respiratorio
sistema
(inflamacién de
membranas
mucosas)

Cajeput
Cedro
Hisopo
Lavanda
Mirra
Sandalo

Ronquera
Ciprés
Jazmin
Limoén
Mirra
Tomillo

Rifnén (inflamacién)
Cedro

Eucaliptos
Frankincienso
Manzanilla romana
Sandalo

Rinén (ténico)
Cedro

Salvia esclarea
eucaliptos enebro

sandalo/*

Rifi6n (piedras)
Hinojo

Geranio
Manzanilla romana

Reumatismo
Romero*
Lavanda*
Alcanfor
Ciprés
Eucaliptos
Piceas
Jengibre
Enebro
Limon

Te limon
Mejorana
Nuez moscada
Orégano
Pimienta
Salvia
Azafran
Tomillo

Pino

Thuja (homeopatica)
Ajo y cebolla
(ingesta)

Respiratorio
sistema
(expectorante)

Albahaca
Benzoina
Cedro
Eucaliptos
Hisopo
Mejorana
Mirra

Hierba buena
Romero verbena
Romero
Sandalo

Regeneracién
(después de alguna
enfermedad)

Albahaca
Salvia esclarea
Clavo
Citriodora
Hisopo

Limon

Romero
Tomillo



Sarna
Bergamota
Lavanda
Hierba buena
Pino

Romero

Sedante
(calmante)
Manzanillas

Salvia esclarea
frankincienso

Lavanda*
Mejorana
Melisa*
Neroli*
Rosa
Sandalo
Nardo*

Sinusitis
Cajeput

Eucalipto

Piceas

lavanda

Limdn

Romero verbenon
Manzanilla silvestre
Hierba buena
Arbol del te
Tomillo

Sistema Linfatico

(nédulos
inflamados)

Laurel
Ravensara

Sistema linfatico
(estimulante)

Comino
Ciprés
Hinojo
Siempreviva
Limon
Orégano
Romero
Estragon

Sida (Para reforzar
el sistema inmune,
como prevencion
para
microorganismos
oportunistas)

*En difusor para
limpiar y refrescar el
aire

Canela

Piceas

Limon

Naranja

Hierba buena

Pinos

Sustos
Alcanfor
Melisa
Hierba buena



Tos

Anis
Benzoina
Cardamomo
Canela

Eucalipto radiata

Piceas
Frankincienso
Hisopo
Jazmin
Enebro
Mejorana
Mirra

Niauli
Pimienta
Hierba buena
Romero
Sandalo
Tomillo

Tos ferina
Albahaca
Ciprés
Hisopo
Lavanda
Mirto
Romero
Tomillo
Violeta

Tiroides (regular)
Limén

Palma rosa

Violeta

Alga kelp (tabletas)

Arcilla verde
(cataplasmas)

Tifoidea
Lavanda
Limdn
Arbol de té
Tomillo

Tumores
Cajeput
Eucalipto
Arbol del te
Frankincienso

Tuberculosis
Bergamota
Alcanfor
Eucaliptos
Hisopo
Lavanda
Mirra

Ténico corporal
(revitaliza)

En masaje:
Almendra AB

Hierba de San Juan
AB

Ajonjoli AB
ALBAHACA***
Pimienta
Cardamomo
Coriandolo
Hinojo
Frankincienso
Geranio
Hisopo

Jazmin

Enebro
Lavanda
Mejorana
Melisa

Mirra

Neroli

Nuez moscada
Manzanilla romana
Rosa sandalo
Arbol de te



Unas (cuidado en
general)

Caléndula AB
Ciprés
Lavanda
Sandalo

Uinas (enterradas)
Clavo

Unas (quebradizas)
Caléndula AB

Limdn

Romero verbenon

Tabletas de Biotina
(oral)

Utero (tonico)
Frankincienso jazmin
Melisa

Mirra

Rosa

Ajonjoli AB
Mezclado en masaje
interno en la vagina

Te de hojas de
frambuesa oral




Vejiga (infeccion)
Sandalo*
Bergamota
Cajeput

Mirra

Eucalipto

Vejiga (inflamacién
de las membranas
mucosas)

Enebro

Lavanda
Manzanilla romana
Sandalo

Vejiga (orinacion
dolorosa)
Cedro

Enebro

Vesicula biliar
(estimular su
funcion)
Zanahoria
Toronja

Lavanda

Rosa

Romero

Romero verbenon
Salvia

Vesicula biliar
(infeccién e
inflamacion)
Piceas

Rosa romero

Clorofila (oral)

Vesicula biliar
(estimulacién de
los ductos biliares)

Hierba buena
Manzanilla romana
Romero

Salvia

Vesicula biliar
(arenillas y piedras)

Manzanillas
eucaliptos

Lavanda
Hierba buena
Romero
Pinos

Cebolla y aceite de
oliva (ingesta)

Varicela
Manzanillas
Eucaliptos
Arbol del té

Vaginitis
Manzanilla romana
Arbol del té

Caléndula AB
Almendra AB

Venas varicosas
Bergamota
Ciprés

Geranio

Enebro

Limon

Hierba buena

Vaso constrictor
Alcanfor
Manzanillas
Ciprés

Hierba buena
Rosa

Vaso dilatador
Mejorana



Venas (capilares
rotos)

Manzanilla azul
Geranio
Cipres

Viral (infecciones)
Bergamota
Eucalipto

Rosa

Arbol del te

Tomillo

Voz (perdida)
Ciprés
Lavanda
Limon

Melisa

Tomillo

Vomito

Albahaca
Jengibre*

Lavanda

Melisa

Hierba buena
Manzanilla romana
Rosa

Sandalo






