
Benutzerhandbuch - Saunadecke

Mit Gesundheit im Gepäck kann man 

Berge versetzen!



Tel: +493647 528 96-88      E-Mail: kontakt@vitori.de     Website: www.vitori.de

Herzlichen Glückwunsch !

Mit Ihrem VITORI-Produkt liegen Sie immer richtig. 

Wir freuen uns, Sie in der VITORI®-Familie begrüßen zu dürfen!

Als deutsches Unternehmen mit Standort in Thüringen achten wir akribisch

auf die Einhaltung der höchsten Qualitätsstandards und geben ausschließlich

hochwertige Produkte zum Verkauf frei.

Aber auch über die Produktion hinaus möchten wir Ihnen einen optimalen

Rundum-Service bieten.

Durch kurze Kommunikationswege, technisches Know-How und

insbesondere unseren kompetenten Kundenservice stehen wir Ihnen stets

zur Seite und begleiten Sie nach bestem Wissen und Gewissen auf Ihrem Weg

in eine gesündere Zukunft!
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Sicherheitshinweise

 Warnung vor  Gefahr eines Stromschlags durch eindringendes Wasser!

Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie das Gerät nicht verwenden

Schütten Sie keine Flüssigkeiten über die Saunadecke

Ziehen Sie den Netzstecker, bevor Sie die Saunadecke reinigen

Reinigen Sie das Gerät ausschließlich mit einem trockenen oder

leicht feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel

Der Netzstecker und das Bedienfeld dürfen nicht mit Nässe in

Kontakt kommen, es kann ein Stromschlag ausgelöst werden.

Stellen Sie daher sicher, dass das Produkt vor der Verwendung

trocken ist

Kontrollieren Sie das Grundgerät, Anschlusskabel mit Stecker und

das Zubehör regelmäßig auf etwaige Beschädigungen

Verwenden Sie das Gerät niemals mit beschädigter

Anschlussleitung

Versuchen Sie keinesfalls, Ihre Saunadecke selbst zu reparieren

Warnung vor Stromschlägen durch Beschädigung am Grundgerät oder

an der Steuereinheit!

Bitte überwachen Sie die Temperatur aus Sicherheitsgründen

sorgfältig, während Sie das Produkt verwenden

Sie können während der Benutzung des Produkts ein

Baumwolllaken, aber keine dicke Polsterung verwenden

Hitze kann Hautreizungen oder Verbrennungen verursachen. Bitte

senken Sie die Temperatur, wenn es zu heiß wird

Verwenden Sie das Produkt nicht in der Nähe von Feuer,

Heizgeräten oder brennbaren Gegenständen 

Vorsicht Brandgefahr!

Lesen Sie das Benutzerhandbuch mit allen Anweisungen und

Sicherheitshinweisen bitte vollständig durch, bevor Sie die VITORI®-

Produkte verwenden. Eine unsachgemäße Handhabung kann zu Schäden

führen. In diesem Fall erlischt der Garantieanspruch.
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Lassen Sie Kinder nicht auf oder in der Nähe des Produkts spielen

Im Falle eines Problems beenden Sie die Verwendung des Produktes,

um Beschädigungen zu vermeiden und kontaktieren Sie uns

Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie inische Fragen haben

Trinken Sie zu jeder Zeit genügend Wasser

Schwangere und Menschen mit Herzschrittmacher oder

magnetischen Implantaten dürfen kein pulsierendes Magnetfeld

anwenden

Bei Krankheiten, die aufgrund einer Erschöpfung der Nebennieren

entstehen bzw. mit einer Nebennierenschwäche einhergehen, sollten

keine hohen Temperatureinstellungen verwendet werden

Generell sollten hohe Temperatureinstellungen zeitlich beschränkt

werden. Beginnen Sie mit einer Anwendungsdauer von 15-20

Minuten, sollten Sie kein Unwohlsein verspüren oder gesundheitliche  

Probleme entstehen, können Sie die Nutzungsdauer auf einen

längeren Zeitraum ausdehnen

Hohe Temperaturen sollten nachts nicht verwendet werden

Kinder und ältere Menschen sollten die VITORI® Saunadecke

aufgrund des Risikos der Dehydration eher in den unteren

Temperatureinstellungen nutzen

Dieser Signalbegriff bezeichnet eine Gefährdung niedrigen

Risikograds, die eine geringfügige oder mäßige Verletzung zur

Folge haben kann, wenn sie nicht vermieden wird.

Warnung: Dieser Signalbegriff bezeichnet eine Gefährdung mittleren

Risikograds, die den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge

haben kann, wenn sie nicht vermieden wird.

Vorsicht:

Hinweis: Hilfreicher Anwendungstipp, um die Verwendung so komfortabel

und sicher wie möglich zu gestalten.

Allgemeine sicherheitsrelevante Informationen 

Begriffserklärung 
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VITORI® Saunadecke



Allgemeine Hinweise  

Legen Sie keinen übersteigerten Ehrgeiz an den Tag und lassen Sie es

ruhig angehen - Entspannung, Wohlbefinden und Gesundheit sind kein

Sport

Vor und nach der Benutzung sollten Sie ausreichend Wasser trinken,

um eine Dehydration zu vermeiden 

Beginnen Sie den Einsatz der Saunadecke in kleinen und

regelmäßigen Schritten, steigern Sie die Anwendungsdauer und die

Temperatur nur allmählich, so vermeiden Sie mögliche unangenehme

Reaktionen

Wir empfehlen die Saunadecke nicht über 50°C zu verwenden, da der

Körper bei höheren Temperaturen starker Belastung ausgesetzt wird,

was bei einigen Personen zu Unwohlsein oder gesundheitlichen

Komplikationen führen kann!

Die Biophotonen und die Infrarot-Tiefenwärme können am besten auf

den Körper wirken, wenn sich möglichst wenig Stoff zwischen der

Saunadecke und dem Körper befindet. Hier gilt also: Je weniger, desto

besser!

Kontraindikationen Infrarot-Tiefenwärme: 

Sollten Sie unter Krampfadern oder Venenschwäche leiden, ist es ratsam,

die Nutzung der Infrarot-Tiefenwärme mit Ihrem behandelnden Arzt

abzuklären

Für Personen mit Krankheiten, die durch Erschöpfung der Nebennieren

verursacht werden oder in Verbindung mit Nebennierenschwäche stehen,

wird empfohlen, hohe Temperatureinstellungen zu vermeiden

Kindern und älteren Menschen wird aufgrund des Dehydrations-Risikos

von der Nutzung hoher Temperatureinstellungen abgeraten
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Technische Daten

Name / Produktnr.: 

Maße / Gewicht: 

Stromverbrauch / -

versorgung: 

Temperaturbereich: 

Schutztyp: 

Produktdetails

VITORI® Saunadecke/ 

VKPHS20204

310cm x 250cm/ 4.58Kg 

200W/ AC 220V 

30°C- 70°C 

Klasse 2 Typ B Schutzisolierung - zus.

isolierende Umhüllung

Tragetasche

Saunadecke

Lieferumfang der Saunadecke: 

Steuereinheit

Benutzerhandbuch

Ziehen Sie zum reinigen behutsam den Netzstecker 

Zur Reinigung können Sie die Saunadecke mit einem

feuchten Tuch abwischen. 

Verwenden Sie dabei ein mildes Reinigungs- und/oder ein

mildes Desinfektionsmittel.

Pflegetipps

Schichten der Saunadecke: 

Wasserundurchlässige Schicht & Wärmedämmung

Aluminiumschicht

Vliesstoffsc hicht - Wärmeschicht mit Heizdrähten 

Kupfer-Siliziumgewebe

Carbonschicht
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Wirkung 

Die VITORI® Saunadecke bietet nicht nur wohltuende

Erholung durch Infrarot-Tiefenwärme, die integrierten

Biophotonenpunkte bereichern das Nutzer-Erlebnis

zusätzlich durch die positiven Eigenschaften der

ausgesendeten Biophotonen. Die VITORI® Saunadecke kann

mithilfe der Infrarot-Tiefenwärme ein echtes Saunagefühl

entstehen lassen. Von allen Seiten spüren Sie somit eine

wohltuende Wärme, die durch vermehrtes Schwitzen und

Entspannung für Körper und Geist geprägt ist. Aufgrund der

einzigartigen Wärmeeigenschaften kann die Infrarot-

Tiefenwärme besonders tief in die Gewebeschichten

eindringen und erzeugt damit die selben Effekte wie eine

Infrarot-Sauna, bloß mit weniger Platz- und Kostenaufwand.

Wirkung - mit Anwendung der

VITORI® Kristallmatte 

Wenn Sie die Premium Kristallmatte verwenden, profitieren

Sie von allen sechs Anwendungen (Pulsierendes Magnetfeld,

Schumann-Resonanz, Biophotonen, Infrarot-Tiefenwärme,

Negativen Ionen und Kristalle) und können die beiden in der

Saunadecke integrierten Anwendungen zusätzlich rundum

auf Ihren Körper einwirken lassen. Dies führt zu einer

verstärkten Wirkung.
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Steuereinheit

1

2

3

4

2a

3a

5

3b

4a

1 Display Anzeigen:

Gerät ist eingeschaltet

Aktuelle Gradzahl von 30°C-70°C

Anzeige des Biophotonenprogramms 

Timer für Infrarot-Tiefenwärme 

Die Programme werden nach Auswahl 

im Display angezeigt. Anschließend 

erscheint wieder die Temperaturangabe.

0F

Zahlen (30-70) 

1P, 2P 

1H, 4H, 8H, 0H

Hinweis
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Kurzanleitung

An- und Ausschalter 2 2a

5 Temperatur-Regler 

Biophotonen-Taste 
3 3a 3b

Aktiviert das Programm 1P 

(3b leuchtet auf) 

Aktiviert das Programm 2P 

(3a + 3b leuchten auf) 

Einmaliges Drücken:

Zweifaches Drücken:

4 4a Timer für Infrarot-Tiefenwärme 

Start der Infrarot-Tiefenwärme

Stellt Zeitraum ein: 

0H= 12 Stunden 1H= 1 Stunde 

4H= 4 Stunden 8H= 8 Stunden 

Einmaliges Drücken:

Mehrfaches Drücken:

Hinweis:

Bei den in der Saunadecke angebrachten roten Punkten handelt 

es sich nicht um die Ausgabequellen der Infrarot-Tiefenwärme, 

sondern um die Biophotonenpunkte. 
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D

B1

B2

C

D

B1

B2

A

C

D

D

Anwendung der Saunadecke

    Platzieren Sie die Sauna-

decke auf einer ebenen Fläche

z.B. auf dem Teppich oder dem

Bett. Verbinden Sie den

Anschluss des Controllers mit

der Saunadecke (roter Kreis)

und den Netzstecker mit der

Steckdose (ohne Schutzkappe).

     Legen Sie sich mittig auf

die Saunadecke. Klappen Sie

anschießend das Fußteil  (A)

über Ihre Füße. Danach legen

Sie die beiden Kopfstücke

(B1 und B2) über die

Schultern. 

     Anschließend decken Sie

sich mit der Überdecke (C)

zu. Zuletzt schließen Sie die

Saunadecke mit dem

Klettverschluss (D). Trinken

Sie ausreichend Wasser vor

und nach der Anwendung,

um eine Dehydration zu

vermeiden.

Achten Sie während des

Saunagangs auf Ihr

Wohlbefinden.  Beenden Sie

die Sitzung vorzeitig, wenn

unangenehme körperliche

Reaktionen auftreten.
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C

D

A

C

D

B1

B2

Tasten Sie sich langsam an die Temperaturen heran, überfordern Sie

Ihren Körper nicht. Trinken Sie ausreichend Wasser vor und nach der

Anwendung, um eine Dehydration zu vermeiden. Achten Sie während des

Saunagangs auf Ihr Wohlbefinden.  Beenden Sie die Sitzung vorzeitig,

wenn unangenehme körperliche Reaktionen auftreten. 

Fangen Sie mit  Temperaturen, bei der Saunadecke und der Kristallmatte,

zwischen 35°C und 45°C an. Bei den Erstanwendungen empfehlen wir

eine Dauer von  15 Minuten bis 30 Minuten.

Anwendung der Saunadecke mit der VITORI®

 Premium Kristallmatte  

    Legen Sie die Kristallmatte mittig auf die

Saunadecke. Verbinden Sie ebenfalls die

Kristallmatte mit dem Controller. Führen Sie

dafür den Anschluss durch das dafür

vorgesehene Loch in der Saunadecke. Klappen

Sie anschießend das Fußteil  (A) über ihre Füße.

Danach legen Sie die beiden Kopfstücke (B1

und B2) über die Schultern. 

    Anschließend decken Sie

sich mit der Überdecke (C)

zu. Zuletzt schließen Sie die

Saunadecke mit dem

Klettverschluss (D). 
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    Platzieren Sie die Sauna-

decke auf einer ebenen Fläche

z.B. auf dem Teppich oder dem

Bett. Verbinden Sie den

Anschluss des Controllers mit

der Saunadecke (roter Kreis)

und den Netzstecker mit der

Steckdose (ohne Schutzkappe).
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Infrarot-Tiefenwärme

Infrarot-Tiefenwärme wird oft als eine angenehme und

entspannende Art der Wärme angesehen. Diese Art von

Wärme wird durch Infrarotlicht erzeugt, das tief in das

Gewebe eindringen kann und wohltuende Wärmeeffekte

erzielt. 

In eben dieser Eindringtiefe liegt auch einer der essenziellen

Vorteile der Infrarot-Tiefenwärme, gerade im Vergleich zu

anderen herkömmlichen Heiz- und Wärmemitteln.

Hintergrund dieses nützlichen Phänomens ist die Art und

Weise, wie die Wärme entsteht. Die meisten Wärmemittel

erhitzen sich selbst und geben die Wärme dann an die

Umgebungsluft oder direkt an die Hautoberfläche ab. Im Falle

der Infrarot-Tiefenwärme funktioniert das ein wenig anders,

denn das infrarote Licht hat die herausragende Eigenschaft,

die Moleküle in unserem Gewebe in Schwingung zu

versetzen.

Die erzeugte Wärme resultiert aus dieser Schwingung und

wird damit direkt im Körper erzeugt. Außerdem ist die

Infrarot-Tiefenwärme auch in anderer Hinsicht wesentlich

effektiver, denn die erzeugte Wärmeenergie geht nahezu gar

nicht an die Umgebungsluft über, sondern fast ausschließlich

an den zu erwärmenden Körper. Dieses Phänomen lässt sich

an einem sonnigen Tag wunderbar beobachten, denn die

Sonne ist eine der stärksten Infrarotquellen überhaupt. Es ist

ein wesentlicher Unterschied, ob wir uns an einem heißen

Tag im Schatten befinden, wo die infrarote Wärmeenergie

nicht direkt auf uns einwirken kann, oder ob wir der Sonne

direkt ausgesetzt sind.

Mit der integrierten Infrarot-Tiefenwärme macht VITORI® die

wohltuenden Effekte eines angenehmen Sommertags zu jeder

Zeit verfügbar und bietet die Kraft der Sonne ohne die

schädliche UV-Strahlung!

13



Temperaturempfehlung:

Die Saunadecke kann eine Temperatur bis zu 70°C erreichen.

Sie haben die vollständige Kontrolle über die gewünschte

Temperatur und können diese nach Ihrem eigenen Ermessen

einstellen.

Wir möchten jedoch ausdrücklich darauf hinweisen, dass wir

aus gesundheitlichen Gründen eine Nutzung der Saunadecke

bis maximal 50 Grad Celsius empfehlen. Die Anwendung in

höheren Temperaturbereichen kann zu einer starken

körperlichen Belastung führen und ist nur für Nutzer

empfohlen, die regelmäßig Saunagänge gewohnt sind und

deren gesundheitlicher Zustand dies zulässt. 

Temperaturen und Nutzungsdauer
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Hinweis:

Bei den auf der Saunadecke angebrachten roten Punkten handelt es

sich nicht um die Ausgabequellen der Infrarot-Tiefenwärme, 

sondern um die Biophotonenpunkte. 

Temperaturbereich Empfohlene Dauer/Anwendung

35°C-40°C

Schonendes Programm für lange Anwendungen

Vitalisierend

Für innere Ruhe und Entspannung

45°C-50°C

60 Minuten bis 120 Minuten

Für ausgiebige, körperliche Entspannung

Wohltuend bei körperlicher Anspannung



Biophotonen

Die Arbeit mit Biophotonen ist ein innovativer Ansatz, der auf

der Idee basiert, dass lebende Organismen schwache

Lichtemissionen abgeben. 

Seit Jahrzehnten gibt es wissenschaftliches Interesse an

Biophotonen und ihrer potenziellen Bedeutung für

biologische Prozesse. Pioniere wie Dr. Fritz-Albert Popp

haben diese Lichtemissionen ausgiebig untersucht und

vorgeschlagen, dass sie mit der zellulären Kommunikation

und Gesundheit in Zusammenhang stehen könnten. Von den

Anfängen der Erforschung dieser Phänomene bis zur

heutigen fortschrittlichen Technologie hat die Biophotonen-

Forschung eine bemerkenswerte Entwicklung durchgemacht.

Während sich die ersten Erkenntnisse hauptsächlich auf die

bloße Detektion und das Verständnis von Biophotonen

konzentrierten, nutzen moderne Geräte diese Erkenntnisse,

um innovative Ansätze zu entwickeln, die das Wohlbefinden

fördern.

Dabei wird angenommen, dass eine gezielte Lichtstimulation

die körpereigenen Biophotonenemissionen beeinflussen

kann. Dieser Annahme folgend, senden die roten

Biophotonenpunkte der VITORI® Kristallmatte und des

Kristallgürtels mono-chromatisches, kohärentes Licht mit

einer Wellenlänge von 660nm aus. Da alle lebendigen Zellen

ein Licht mit einer Wellenlänge zwischen 200 und 800nm

abstrahlen, passen die von den VITORI® ausgesendeten

Wellenlängen optimal in diesen Bereich.

15



Wir betonen hiermit, dass wir mit der Anwendung unserer

Produkte keine Heilwirkungen versprechen können.

Die genannten Wirkungsweisen beruhen auf Erfahrungen,

die in der praktischen Anwendung gemacht wurden. Diese

können jedoch nicht auf den Einzelfall übertragen werden.

Sollte es im Zusammenhang mit Vorerkrankungen zu

Schmerzen kommen, reduzieren Sie bitte zunächst die

Anwendungsintensität und Dauer. 

Bei anhaltenden und starken Schmerzen, brechen Sie bitte

die Anwendung ab und ziehen Sie umgehend einen Arzt

hinzu, um abzuklären, ob und unter welchen Umständen

diese fortgesetzt werden kann. 

Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen und

Heilversprechen. Unsere Produkte und Anwendungen dienen

dem allgemeinen Wohlbefinden und können unterstützend

wirken. Alle Aussagen sind im Sinne des

Heilmittelwerbegesetzes. Eine Linderung bzw. Beseitigung

von Krankheiten sichern wir Ihnen bei keinem unserer

Produkte oder Anwendungen zu. Dies wäre weder gesetzlich

zulässig noch seriös. 

Jeder Mensch ist einzigartig und reagiert individuell. 

Haftungsausschluss

16



VITORI® gewährt Garantie für das hier eingetragene Gerät entsprechend den

Regeln des Verbraucherschutzgesetzes.

Falls der Kunde nicht im Besitz der Garantie ist oder sie nicht ausgefüllt hat, hat

er Anspruch auf kostenlosen oder kostenpflichtigen Service gemäß den Regeln

des Verbraucherschutzgesetzes bezüglich der Anrechnung der

Qualitätsgarantiefrist. Wenn das Produkt ausfällt, wenden Sie sich an den

Kundenservice, um Unterstützung zu erhalten.

Kundendienst Service Standards:

 Die Garantie auf die VITORI®-Produkte beträgt 3 Jahre1.

 Die Garantie auf die Tragetasche beträgt 30 Tage2.

 Die Garantie gilt nur für den Erstkäufer laut ausgestellter Rechnung3.

Das Produkt wird kostenlos repariert, falls es innerhalb der

Gewährleistungsfrist (drei Jahre) aus normalen Gründen während der

Benutzung durch den Kunden gemäß Benutzerhandbuch ausfällt.

Unter folgenden Umständen werden dem Kunden jedoch auch innerhalb der

Gewährleistungsfrist Serviceleistungen berechnet: 

Ausfall oder Beschädigung durch unsachgemäßen und nicht sorgfältigem

Umgang mit dem Produkt

Ausfall oder Beschädigung durch Naturkatastrophen

Ausfall durch Nichteinhaltung der Bedienungs- und Sicherheitshinweise in

der Bedienungsanleitung

Ausfall durch nicht genehmigte Reparatur oder Änderung durch den

Kunden 

bei Verschleiß von Verschleißteilen

Ausfall in einer Umgebung, die außerhalb des in der Produktgarantie

angegebenen Bereichs liegt

Ausfall als Resultat der Verbindung mit Produkten eines Fremdherstellers

Da der Garantieschein nicht neu ausgestellt wird, müssen Sie Ihn sorgfältig

aufbewahren. Diese Gewährleistung verspricht Ihnen kostenlosen Service unter

den oben beschriebenen Bedingungen und in dem genannten Zeitraum. Die

Gewährleistung schränkt die gesetzlichen Rechte des Kunden nicht ein. 

Gewährleistung der VITORI®-Produkte  

Kaufdatum:

Produkt:

Kundenname:

Adresse:



Tel: +493647 528 96-88      E-Mail: kontakt@vitori.de     Website: www.vitori.de

Für ein vollkommenes Entspannungserlebnis, laden Sie

sich gerne die binauralen Beats runter.

Beim Hören unbedingt Kopfhörer tagen!

 Wir freuen uns über Ihr Feedback 

und Ihre Erfahrungen!

Version: 3 / Datum: 15.04.2024

VITORI Health GmbH

Augenseestraße 19 07381

Pößneck

Design/Entwicklung

Sie sind von den VITORI®-Produkten überzeugt und

wollen uns bei unserer Vision unterstützen?

Hier geht es zu unserem Partnerprogramm! 

Als Partner werden Sie Teil eines Netzwerks, 

bei dem alle ein gemeinsames Ziel verfolgen:

Das höchste Gut der Menschen  - Die Gesundheit - 

 für jeden zugänglich zu machen und der Natur etwas

zurückzugeben. 

Produziert in: 

VITORI Health Liaoyang Co., Ltd.

Building 16, No. 88 Rongxing Road,

Taizihe District, Liaoyang City,

Liaoning Province, China.



Tel: +493647 528 96-88     E-Mail: kontakt@vitori.de 

Website: www.vitori.de

Tel: +493647 528 96-88     E-Mail: kontakt@vitori.de  Website: www.vitori.de


