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,In der Natur ist alles vorhanden, wir
miissen dies nur nutzen’

»Ich benutze diese Matte
und mein Heuschnupfen
ist komplett weg. Ich bin
vollig iiberrascht und
absolut iiberzeugt. Auch
bei Migrdne, Riicken-

schmerzen, Verspannungen
und Schlafstorungen sehr
hilfreich. Ich kann diese
Matte empfehlen.«

Anya B.

Sebastian Krenz, Griinder von VITORI® Health GmbH

w»Patient, ca. 50 Jahre, kam mit
Lumboischialgie. Hatte Hiift-
schiefstand und einige Wirbel
waren verschoben. Habe dann
die Wirbelsaule korrigiert und
ihn auf die Matte gelegt mit
dem Programm fiir Muskeln
und Infrarot 55 Grad. Danach
war der Schmerz gleich weg
und er konnte gerade gehen.“
Katharina aus dem

Therapeuten Telegramkanal

»Habe einen Colitis-
patienten mit sehr hohen
Entziindungswerten.
Nach der ersten Behandlung
hat sich sein Bauch angefiihlt
wie vor der Erkrankung
und er konnte nachts
durchschlafen, ansonsten
musste er 3—-4 mal nachts
auf die Toilette.“

Martina aus dem

Therapeuten Telegramkanal

EDITORIAL

HERZLICH
WILLKOMMEN

zur dritten Ausgabe von
saesund? Natturlich!“ -
Das Magazin von VITORI®

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

wir freuen uns, Dich erneut auf einer inspirierenden Reise durch die
Welt der Gesundheit und des Wohlbefindens begrii3en zu durfen.
In dieser Ausgabe tauchen wir noch tiefer ein, um Dir wertvol-

le Einblicke und Ressourcen fur ein gesundes und erfilltes Leben
zu bieten.

Entdecke, wie Du durch bewusste Ernahrung und holistische Ansatze
Dein Wohlbefinden steigern kannst.

Ein besonderes Highlight dieser Ausgabe ist die Vorstellung unserer
Premium Kristallmatte von VITORI®. Erfahre, wie diese innovative
Matte Deine Regeneration auf zellularer Ebene unterstutzt. Tauche
ein in die Welt der Entspannung und Gesundheit.

Ein weiteres fesselndes Thema prasentieren wir Dir mit Coco Berlin
und ihrem Ansatz des ,Pussy Yoga". Erfahre, wie diese einzigartige
Praxis nicht nur zur Fitness, sondern auch zur Gelenkigkeit beitragt.

Wir laden Dich ein, Dich auf den folgenden

Seiten von ,Gesund? Naturlich!” Mehr lber VITORI®
inspirieren zu lassen, und freuen erféhrst Du hier:
uns, Dich auf Deiner Reise zu www.vitori.de

begleiten. Bleibe gesund
und voller Energie!

Florian Reimers, Geschdftsfiihrer
von VITORI® Health GmbH
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FIT UND GELENKIG

Interview mit Marcel Hohne von Kaha

Heute haben wir das Vergniigen, uns mit Marcel Hohne, dem Griinder von Kaha Personal
Training, zu treffen. Marcel ist nicht nur ein erfahrener Personal Trainer und
Erndhrungsberater, sondern auch ein Experte in ganzheitlicher Fitness. Seine Philosophie
~Dein Ziel ist mein Weg" spiegelt sich in maf3geschneiderten Trainings-

und Erndhrungskonzepten wider, die darauf abzielen, individuelle Ziele zu erreichen und
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das Beste aus jedem Klienten herauszuholen.

m malerischen Kurort Bad Saarow beheimatet, bietet
Marcel nicht nur eine einzigartige Umgebung fur seine
Dienstleistungen, sondern integriert auch regionale
Elemente in seine Trainings- und Erndhrungsansatze. Der
Name Kaha selbst hat eine tiefgreifende kulturelle Verbindung zu
den Maoris in Neuseeland, und wir werden erkunden, wie diese
inspirierende Kultur in Marcels Philosophie eingewoben wird.

Ein zentraler Aspekt von Kaha Personal Training liegt in individu-
ellen Analysen, die es ermdglichen, maRgeschneiderte Trainings-
und Ernahrungsplane zu entwickeln. Marcel Héhne betont den
personlichen Austausch mit seinen Kunden, und wir werden
erfahren, wie Interessierte Kontakt aufnehmen konnen, um von
seiner Expertise zu profitieren.

Tauchen wir ein in die Welt von Kaha Personal Training und
lassen uns von Marcel Hohne personlich durch seine einzigartige
Philosophie flhren.

Diese Fragen sollen einen Einblick in Marcels philosophischen
Ansatz und die kulturelle Inspiration hinter Kaha geben.

Kaha steht fiir ganzheitliche Fitness. Kannst Du erldutern, wie Du
in Deinen 1-zu-1-Sessions oder Online-Beratungen ganzheitliche
Ansidtze in Bezug auf Training und Ernéhrung integrierst?

Wenn Dein Kérper stdndig unter Druck steht und permanent am Limit
arbeitet, droht friiher oder spdter ein Burn-out. In Stresssituationen
vermehrt der Korper Cortisol. Der Kérper benétigt angemessene Ruhe-
und Erholungsphasen. Gleichzeitig ist Bewegung wichtig, jedoch muss
diese in gesunder Form erfolgen. Viele Menschen erleben einen Zustand
des Ausgebranntseins, der nicht nur physisch, sondern auch mental

ist. Sie haben verlernt, auf ihren Kérper zu héren. Um das System

Zu regenerieren, ist es wichtig, Endorphine freizusetzen. Dies gelingt
durch Sport und Bewequng. Viele meiner Kunden berichten nach dem
Training von einem gesteigerten Wohlbefinden, obwohl sie kérperlich
aktiv waren.

Jeder Mensch ist einzigartig. Wie gestaltest Du individuelle
Analysen, um maf3geschneiderte Trainings- und Ernéhrungspléine
zu entwickeln, die den persénlichen Bediirfnissen und Zielen
Deiner Kunden entsprechen?

Jede neue Zusammenarbeit beginnt mit einem ausfihrlichen Frage-
bogen, der es mir erméglicht, die individuellen Bedirfnisse und Ziele
meiner Kunden besser zu verstehen. Als Ndchstes fihre ich eine Bio-
Signaturanalyse durch, um weitere Erkenntnisse zu gewinnen. Nachdem
ich diese beiden Aspekte ausgewertet habe, bespreche ich die Ergebnisse
mit meinen Kunden. Dabei legen wir Prioritdten fest und setzen Ziele.
Oftmals spielen auch der Umgang mit Stress und die Ernéhrungs-
gewohnheiten eine wichtige Rolle. Personen, die héufig im Stress sind,
kénnen nicht nur mit endokrinen Problemen, sondern auch mit ver-
mehrtem Fett in bestimmten Regionen des Korpers konfrontiert sein. So
ist Cortisol, das Stresshormon, eng mit Bauchfett verkniipft. Ein hoher
Cortisolspiegel begtinstigt die erhohte Ansammlung von Fett insbeson-
dere an Rlicken, Hdften und Bauch.

FIT UND GELENKIG

Es geht also um viel mehr als nur um Gewichtsabnahme

bei Deinem Ansatz?

Eine einfache Reduktion der Kalorienzufuhr durch eine Reduktionsdidit ist
fiir viele Menschen, die ihren Alltag zwischen Arbeit, Familie und anderen
Verpflichtungen jonglieren mussen, keine realistische Option. Vielmehr
liegt der Fokus darauf, einen besseren Umgang mit Stress und den damit
verbundenen Entztindungen zu erlernen, die durch Stress und ungesun-
de Erndhrung entstehen kdnnen. Im Zuge einer Erndhrungsumstellung
konzentrieren wir uns darauf, ungesunde Gewohnheiten wie den Konsum
von Kaffee auf ntichternen Magen oder das Croissant auf dem Weg zur
Arbeit zu eliminieren. Dies fordert ein bewusstes Erndhrungsverhalten -
kurz gesagt, ein Bewusstsein daftir zu entwickeln, was meinem Korper
guttut und was nicht.

Der Name Kaha hat Verbindungen zu den Maoris in Neuseeland.
Inwiefern fliefSen Elemente der maorischen Kultur in Deine
Trainingsphilosophie ein?

Die kulturelle Inspiration aus der Maori-Kultur und

Neuseeland hat einen bedeutenden Einfluss auf meine
Trainingsphilosophie. Vor etwa 13 Jahren kam ich erstmals

Uber Kaha: Marcel Héhne - Erndhrungscoach und
Personal Trainer in Bad Saarow

Marcel Hohne ist ein lizenzierter Personal Trainer und
Erndhrungsberater mit einem Fokus auf Erndhrung, Leistung
und Training. Seit 2006 ist er in diesem Beruf tdtig und kann
stolz auf eine beeindruckende Karriere zurtickblicken. Marcel
verfligt tber umfangreiche Berufserfahrung sowohl im In- als

auch im Ausland.

Er hat sein Bachelorstudium an der Deutschen Hochschule fiir
Préivention und Gesundheit in Berlin absolviert und den Titel
»MT - Master Trainer fiir Fitness, Personal Training, Prdvention
und Trainingstherapie” am Dr. Gottlob Institut in Stuttgart er-
langt. Dariiber hinaus hat er zusdtzliche Ausbildungen am Irish
Strength Institute und am Australasian College of Nutritional
and Environmental Medicine in Neuseeland absolviert.

Dank seines fundierten Wissens und seiner vielseitigen Aus-

bildung ist Marcel ein kompetenter Experte auf dem Gebiet

ganzheitlicher Gesundheit und Fitness. Basierend auf seinen

Erfahrungen hat er ein mafSgeschneidertes Trainingskonzept

entwickelt, das individuell auf die Bedirfnisse seiner Kunden
zugeschnitten ist.

Weitere Informationen (ber Kaha Performance & Erndhrung
finden Interessierte auf der Website
www.kaha-personaltraining.de
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mit dem ,Mana” der Maori in Kontakt, als ich in einem Hostel einem
Maori begegnete, der einen nachhaltigen Eindruck auf mich hinterliefs.
Die Maori sind ftir ihre enge Verbundenheit zur Natur bekannt, leben
gesund und sind kdrperlich sehr stark. Sie haben ihre kulturelle Identitét
bewahrt, trotz des Einflusses der westlichen Kultur - bis heute ist Maori
die zweite Landessprache Neuseelands. Ihre Stérke und ihre intrinsische
Motivation, sich weiterzuentwickeln, sind ftir mich inspirierend.

Der Name ,Kaha" bedeutet auf Maori Stdrke, und mein Ziel ist es, meinen
Kunden zu helfen, sowohl mentale als auch physische Stdrke fiir sich
selbst wiederzuerlangen. Dieser Prozess ist eine Art Heilung: Jeder Mensch
hat Gewohnheiten, die schwer abzustellen sind. Daher ist innere Stérke
von entscheidender Bedeutung, denn letztendlich kann Heilung nur gelin-
gen, wenn wir fur uns selbst einstehen. Ich vergleiche dies gerne mit der
Wartung eines Autos: Wenn mein Auto kaputt ist, bringe ich es zu einem
Profi, um es zu reparieren, aber es liegt in meiner Verantwortung, das
Auto zu pflegen und im Falle eines Defekts in die Werkstatt zu bringen.

Wie kam es dazu, dass Du Dich entschieden hast, Dein Trainings-
center in Bad Saarow zu erdffnen, und welche Vorteile siehst Du
in dieser Umgebung fiir Deine Kunden und Dein ganzheitliches
Trainingskonzept?

Ich hdtte die Mdglichkeit gehabt, mein Trainingscenter irgendwo auf
der Welt zu erdffnen. Dennoch entschied ich mich fiir Bad Saarow;, auf-
grund seiner lebendigen Gemeinschaft, der umgebenden Natur und der
zahlreichen Mdglichkeiten fiir eine gesunde Lebensweise. Die Ndhe zum
Hof Marienhéhe Bad Saarow sowie zum Scharmduitzelsee bietet ideale
Bedingungen fiir verschiedene Formen kdrperlicher Aktivitét und fiir
gesunde Erndhrung. Die dsthetische Schonheit der Umgebung strahlt
eine beruhigende Atmosphdre aus, die forderlich fir das Wohlbefinden
und ein Bewusstsein fiir Gesundheit ist. Bad Saarow bietet somit nicht
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nur einen Standort, sondern auch eine inspirierende Umgebung, die zu
einem ganzheitlichen Ansatz fiir die Gesundheit einlddt.

Kontakt und Austausch: Du betonst den Austausch mit Deinen
Kunden. Welchen Stellenwert hat der persénliche Austausch bei
der Entwicklung maf3geschneiderter Konzepte?

Personal Training lebt vom persénlichen Austausch. Nur so kann ich mei-
ne Kunden emotional und mental abholen. Nur durch eine enge Kommu-
nikation kann ich ihre individuellen Bed(irfnisse verstehen und bertick-
sichtigen. Jeder Mensch erlebt mal schlechte Tage oder hat spezifische
Anforderungen. Durch regelmdfSigen Austausch kann ich meine Kunden
untersttitzen und sie auf ihrem Weg begleiten. Dabei spielen alltdgliche
Herausforderungen wie Stress, emotionale Zustdnde und sogar kleine
Erinnerungen an gesunde Gewohnheiten eine Rolle. Diese regelmdfSige
Interaktion férdert eine Routine und unterstiitzt sowohl die psychische
als auch physische Verbesserung meiner Kunden. Als Coach stehe ich
meinen Kunden auch in schwierigen Momenten bei und untersttitze sie
auf ihrem Weg zu einem gestinderen Lebensstil. Durch eine Kombination
aus Kommunikation, Zuhéren und kérperlicher Bewegung kdnnen viele
Probleme erfolgreich gelést werden.

Wie kénnen Interessierte mit Dir in Kontakt treten?

Interessierte konnen auf verschiedene Weise Kontakt mit mir aufnehmen.
Sie kbnnen mich online (ber meine Website erreichen oder telefonisch
kontaktieren. Ich betreue Kunden nicht nur vor Ort in Bad Saarow,
sondern auch in anderen deutschen GrofSstddten sowie in Neuseeland.
In der Regel fiihre ich Gesprdche mit meinen Kunden (ber Video-Calls
und erhalte regelmdfige Updates zu ihren Fortschritten, Trainings- und
Erndhrungsplénen. Fiir diejenigen, die persénliche Treffen bevorzugen,
kénnen wir individuelle Termine fiir personliche Gesprdche vereinbaren.
Die Art und Weise des Coachings hdngt dann von den zeitlichen und geo-
grafischen Gegebenheiten ab. In einigen Fdllen reise ich sogar zu meinen

Kunden nach Hause, um sie dort zu betreuen, wo sie sich am wohlsten
fihlen.

Interview mit Lisa
Sundermeyer -
Expertin fiir die
Grinberg-Methode
und kérper-
orientierte

Psychotherapie Y

ahmend,
nervenaufreibend, in
endlosen Gedankenspiralen
oder sogar in Panikattacken.
Angst kann sich auf vielfaltige Weise dul3ern.
Lisa Sundermeyer arbeitet mit kdrperorientierter
Psychotherapie in Prenzlauer Berg, Berlin, und in Klein Leppin in der
Prignitz in Brandenburg. Lisa hat sich auf die Arbeit mit Angsten,
Stress, Krisen und Weiterentwicklung spezialisiert, sie nutzt dafur
die Grinberg-Methode und EMDR, eine traumatherapeutische
Methode. Angst ist ein fester Bestandteil des Lebens, aber wie
wir mit ihr umgehen, macht den entscheidenden Unterschied.
Lisa Sundermeyer erméglicht ihren Klienten, Angste zu verstehen
und aufzulésen. Durch ihre ganzheitliche Herangehensweise, die
den Korper als Zugang zu den eigenen Ressourcen sieht, erleben
Menschen eine Wiederbelebung ihrer Lebendigkeit und Freiheit.

Vielen Dank, dass Du Dir die Zeit fiir dieses Gesprach nimmst.
Lass uns direkt mit einem inspirierenden Zitat beginnen: ,,Mir
sind in meinem Leben viele schlimme Sachen passiert, von
denen einige wirklich geschehen sind.” Dieses Zitat von Mark
Twain ziehst Du heran, um zu illustrieren, wie man stérker

in die Realitdt aus seinen Sorgen kommen kann. Wie bist Du
auf dieses Zitat gesto3en und warum hat es fur Dich eine
besondere Bedeutung?

ENTSPANNT UND GESUND

Gern, vielen Dank fiir die Einladung. Das
Zitat von Mark Twain hat flir mich eine
besondere Bedeutung, weil es auf
eindrtickliche Weise darauf hinweist,
dass unser Geist oft von realen und
imaginierten Sorgen gefangen
ist. Es symbolisiert die Macht der
Vorstellungskraft (iber unsere
Wahrnehmung. In meiner
Arbeit als Korpertherapeutin
geht es darum, Menschen
zu zeigen, wie sie aus diesen
belastenden Gedankenspiralen
herauskommen konnen.

Du bist seit 19 Jahren als

Koérpertherapeutin titig und hast
eine interessante Perspektive da-
rauf, wie Menschen oft nicht im Moment
prasent sind. Wie hangen aus Deiner Sicht

Koérper und Psyche zusammen?

Das ist ein Zusammenhang, der sich vielleicht nicht jedem sofort er-
schliefst, aber am Ende ist es gar nicht so kompliziert. Unsere Gedanken
und Schlussfolgerungen Ibsen intensive Kdrperreaktionen aus. Also, wenn
ich eine Beftirchtung habe oder eine Annahme, die sich ftir mich bedroh-
lich anfiihlt, dann reagiert mein Nervensystem so darauf, dass es eine
Stressreaktion verursacht. Diese Stressreaktion spuire ich kdrperlich und
sie 16st auch Emotionen aus. Und dartiber kann man lernen, sich selbst
zu regulieren. Und zwar auch wieder in zwei Richtungen. Zum einen, dass
man lernt, eine gewisse Distanz zu den eigenen Gedanken zu bekommen
und zu merken, wenn man Katastrophengedanken bekommt. Zum an-
deren, wie man auf diese im Kdrper reagiert. Dazu gehdren zum Beispiel
das Luftanhalten oder das Zusammenziehen von verschiedenen korper-
lichen Bereichen. Es geht darum, zu beobachten, wie man reagiert, und
gegenzusteuern, indem man sich wieder mehr entspannt, die Atmung
vertieft und sich bewusst macht, dass diese Katastrophengedanken nicht
real sind. Und dariiber kann man lernen, sich gut zu stabilisieren.
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ENTSPANNT UND GESUND

Diese Erkenntnis ist im Laufe meiner langjdhrigen Arbeit gereift. Ich
habe festgestellt, dass viele Menschen, wdhrend sie physisch anwesend
sind, mit ihren Gedanken in der Vergangenheit oder Zukunft verweilen.
Diese mentale Absenz kann zu Stress, Angsten und anderen Heraus-
forderungen fiihren. Im Hier und Jetzt zu sein, ermdglicht es, den
Kérper als Anker zu nutzen, um sich auf die Realitét zu fokussieren und
eine tiefere \erbindung zu sich selbst herzustellen.

Du hast die Analogie eines Kinofilms verwendet, um zu be-
schreiben, wie unsere Vorstellungskraft oft intensiver ist als
die Realitat. Kannst Du uns erkldren, wie unser Kérper auf
diese imaginaren Sorgen reagiert und warum es wichtig ist,
von der Imagination wegzukommen?

Absolut. Unser Kérper kann nicht zwischen der Realitdt und unserer
Vorstellungskraft unterscheiden. Wenn wir uns schlimme Szenarien
vorstellen oder uns mit Problemen beschdftigen, reagiert unser
Korper, als ob diese Situationen tatsdichlich stattfinden wiirden. Als
die Pandemie begann, stand ich vor der Katastrophenvorstellung,
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meinen Beruf zeitweilig nicht mehr austiben zu kdnnen, da er kdrper-
liche Bertihrung beinhaltet. Ich wusste nicht, was in Zukunft passiert,
wie lange diese Ungewissheit andauern wird und ob ich weiter meine
Klienten unterstitzen und meinen Lebensunterhalt verdienen kénnte.
Ich erinnere mich, dass ich hier durch meinen Garten in Brandenburg
gewandert bin und in meinem Kérper, in mir selbst den Anker im Hier
und Jetzt finden konnte, indem ich tief durchgeatmet und wahrgenom-
men habe, dass gerade jetzt im Hier und Jetzt alles gut ist. Ich habe
die bliihenden Obstbdume gesehen, die Végel gehért und mich in

der Natur verortet - und gespurt, dass in diesem Moment noch keine
Gefahr besteht, sondern nur in einer von mir imaginierten Zukunft. Ich
lebe und ich atme. Was ich sagen mochte, ist: Es ist wichtig, von der
Imagination wegzukommen und sich auf den gegenwdrtigen Moment
zu konzentrieren, um den Kérper zu beruhigen.

Du betonst die Rolle des Kérpers als Anker in der Realitat.
Wie kénnen Menschen dies in der Praxis umsetzen, um in
belastenden Momenten zuriick zu sich selbst zu kommen?
Ja, wenn wir merken, dass unsere Gedanken abschweifen und uns
Stress bereiten, kbnnen wir bewusst auf unseren Kdrper achten. Eine

vertiefte Atmung zusammen mit einem kérperlichen Loslassen ist ein
einfacher Weg, um die Verbindung zum Kérper wiederherzustellen.
Durch die Fokussierung auf Sinneswahrnehmungen wie Horen, Sehen
und Spuiren kann man seine Aufmerksamkeit vom Gedankenkarussell
weglenken. Das ist eine effektive Methode, um in stressigen Situationen
wieder zu sich selbst zu finden.

Du sprichst auch liber die Bedeutung, sich regelmaBig

ins Hier und Jetzt zuriickzubewegen. Wie kann diese Praxis
dazu beitragen, unangenehme innere Zustande zu
tiberwinden?

Das ist wie Training fuir den Geist. Je éfter man sich bewusst auf

den gegenwdirtigen Moment konzentriert, desto leichter wird es, in
belastenden Momenten stabil und ruhig zu bleiben. Diese Praxis stérkt
nicht nur die Widerstandsfdhigkeit gegentiber dufseren Stressoren,
sondern bringt auch ein tieferes Verstdndnis fur den eigenen inneren
Zustand.

Kannst Du unseren Lesern abschlieBend verraten, wie sie
mehr Gber Deine Anséatze erfahren kénnen, um sich aus
Angsten und Sorgenspiralen zu befreien?

Natdirlich. Interessierte kbnnen sich in meinen Newsletter eintragen,

in dem ich verschiedene Werkzeuge und Ansdtze teile, um sich aus
Angsten und Sorgenspiralen zu befreien. Der Newsletter bietet eine
kontinuierliche Untersttitzung fiir alle, die mehr tiber meine Arbeit und
Wege zu mehr Wohlbefinden erfahren méchten.

Vielen Dank fiir diese aufschlussreichen Einblicke in Deine
Arbeit und Herangehensweise. Wir schdtzen Deine Zeit und
freuen uns darauf, mehr von Dir zu erfahren.

Ich danke Ihnen fir das interessante Gesprdich. Bei weiteren Fragen

stehe ich gerne zur Verfligung.

ENTSPANNT UND GESUND

Die Grinberg-Methode

Lisa Sundermeyer nutzt die Grinberg-Methode, eine
kérperorientierte Methode, die Beschreibung, Reflexion,
Beriihrung und Kérperwahrnehmung integriert. Dadurch
kénnen Menschen lernen, den Kérper als Schliissel zu ihren
Fdhigkeiten zu nutzen, vergessene Trdume zu entdecken und
Belastendes zu verarbeiten.

EMDR-Therapie

Zusdtzlich bietet Frau Sundermeyer die Eye-Movement-
Desensitization-and-Reprocessing(EMDR)-Therapie an. Dies
ist eine sehr gut erforschte Methode, um traumatisierende
Erfahrungen nachhaltig zu verarbeiten.

Selbstvertrauen stdrken

Ihr Ziel ist es, Menschen zu mehr Lebensfreude, Stabilitdt
und Lebendigkeit zu fiihren. Uber die Arbeit mit Kind-
heitsprdgungen, der Distanzierung von negativen
Selbstiiberzeugungen und einer entspannenden, 6ffnenden
und I6senden Kérpererfahrung gelingt das Befreien aus
destruktiven Selbstbildern zu einem erwachsenen, selbst-
bewussten Sein.

Therapie-Termin buchen

Lisa Sundermeyer bietet die Méglichkeit, Therapie-Termine
online zu buchen, um den ersten Schritt zu einem Leben in
mehr Wohlbefinden, Kraft und Willensstédrke zu machen.

Kontakt

Lisa Sundermeyer, qualifizierte Praktikerin der Grinberg-
Methode & Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, ist Mitglied
im Berufsverband VfP. Sie freut sich darauf, Menschen auf
ihrem Weg zu begleiten.

* E-Mail: info@lisa-sundermeyer.de

* Praxis Berlin: Heinrich-Roller-Strafse 17, 10405 Berlin
* Praxis Brandenburg: Klein Leppiner StrafSe 3,

19339 Plattenburg, Klein Leppin




ENTSPANNT UND GESUND

elche Annehmlichkeit ware es, Energie und
Wohlbefinden komfortabel zu Hause zu tanken,
ohne Nebenwirkungen und Risiken? Die

erfreuliche Mitteilung lautet: Das ist méglich!
Unser personlicher Geheimtipp daflr ist die VITORI® Kristallmatte -
eine revolutionare Quelle des Lebens, die eine Synergie aus
traditionell erprobter und zukunftsweisender Technologie vereint.

In der Schwingung der Kristallsteine und dem Fluss der
Infrarotwarme offenbart sich auf der VITORI® Kristallmatte die
Essenz ganzheitlicher Gesundheit. Mit jedem Tag verfolgen wir die
Intention, die Harmonie von Korper, Geist und Seele zu férdern.

WAS IST EINE KRISTALLMATTE UND WIE

FUNKTIONIERT SIE GENAU?

Die VITORI® Kristallmatte bietet eine revolutionare Quelle des
Lebens, die traditionelles Wissen mit moderner Technologie ver-
bindet. Die 190 cm x 80 cm grof3e Matte vereint Biophotonen-Licht-
therapie, Infrarot-Tiefenwarme, pulsierende Magnetfeldtherapie,
Negative Ionen und die harmonisierende Schumann-Resonanz.
Kristalle wie Jaspis, Achat, Turmalin, Lapislazuli und Amethyst
verstarken die positive Energie.

Du kannst die VITORI® Kristallmatte mehrmals taglich, wochentlich
oder einfach nach Bedarf verwenden. Egal ob Sommer oder Winter,
morgens, nachmittags oder abends vor dem Einschlafen. Durch

die Tiefenwdrme, die Negativen Ionen und die Biophotonen wird

die wohltuende Wirkung sanft in Deinem Korper entfaltet. In den
Waldern, am Meer oder in den Bergen tummeln sich Negative Ionen
in besonders hoher Zahl. Barful3 in dieser vitalen Umgebung unter-
wegs zu sein, empfiehlt sich. Die VITORI® Kristallmatte bringt diese
wohltuenden Ionen zu Dir und férdert so erholsamen Schlaf, steigert
die Konzentration und verbessert die allgemeine Luftqualitat.

ENTSPANNT UND GESUND




DIE PREMIUM KRISTALLMATTE INTEGRIERT
FOLGENDE WELLNESS-ELEMENTE:

. Infrarot-Tiefenwdrme:
Stelle Dir vor, die regenerativen Krdfte der Sonne kénnten direkt
in Deinem Zuhause erlebt werden. Die Infrarot-Tiefenwéirme der
VITORI® Kristallmatte ist darauf ausgerichtet, die Entspannung des
gesamten Korpers zu férdern. Diese Form der Wdrmequelle basiert
auf den Prinzipien der Infrarotspektroskopie, einem wissenschaft-
lichen Ansatz, bei dem Infrarotstrahlen auf molekularer Ebene mit
Proteinen interagieren. Der wohltuende Wérmeeffekt kann dazu
beitragen, das Wohlbefinden zu verbessern und die Lebensqualitét
zu erhdhen.

. Magnetfeld-Therapie:
Tauche ein in die Welt der pulsierenden Magnetfelder, die die
Entspannung untersttitzen. Die Magnetfeldtherapie ist eine Form
der instrumentellen physikalischen Therapie, die elektromagnetische
Felder verwendet, um mdglicherweise positive Auswirkungen auf den
Kérper zu erzielen.

SO WIRKT DIE KRISTALLMATTE:

Die synergistische Wirkung der Kristalle und Therapieformen
férdert Entspannung, verbessert die Schlafqualitat und
steigert das allgemeine Wohlbefinden. Die Kristalle erzeugen
spezifische energetische Schwingungen, die den Energiefluss
im Koérper harmonisieren und Blockaden auflésen kénnen.

Beispiele fur Anwendungen der VITORI® Kristallmatte finden
sich in Wellness-Zentren, physiotherapeutischen Praxen oder
auch im hduslichen Umfeld.
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wo zu
BEKOMMEN?

3. Biophotonen-Lichttherapie:
Die Behandlung mit
Biophotonen hat sich
als dufSerst spannende
Methode erwiesen. Durch
die gezielte Anregung
natdirlicher Lichtquanten in
den Zellen ermdglicht diese,
so der deutsche Biophysiker
Fritz-Albert Popp, eine
reibungslose Zellkommunikation.

4. Negative Ionen:

Entdecke die Magie von VITORI®
auf der offiziellen Website www.vitori.de.
Egal ob fiir Privathaushalte, Heilpraktiker,

Arztpraxen oder Physiotherapie -
die Matte ist einfach anzuwenden und
tiberzeugt durch Vielseitigkeit.

Erlebe die Frische von Negativen Ionen, die die Luftqualitét
verbessern und einen positiven Einfluss auf Deinen Gemdiitszustand
haben. Die Negativ-Ionen-Therapie ist ein wirkungsvolles Verfahren,
das gezielt darauf ausgerichtet ist, positive Effekte zu erzielen.

5. Schumann-Resonanz:

Spure die harmonisierende Wirkung der Schumann-Resonanz, die
Dich zurtick zur Ur-Frequenz der Erde fiihrt. Die Schumann-Resonanz-
Therapie ist eine faszinierende Methode, die auf den nattirlichen
elektromagnetischen Schwingungen der Erde basiert. Die Schumann-

Resonanz, benannt nach dem Physiker Winfried Otto Schumann,

stellt eine spezifische Frequenz dar, die in der Erdatmosphdre
entsteht. Diese Resonanz liegt im Bereich von 7,83 Hertz und wird als
,Erdresonanz” oder ,Gehirn der Erde” bezeichnet.

Jetzt 5 % sparen mit dem Code GesundNatiirlich5

FIT UND GELENKIG

Pussy Yoga

Erzéhl uns doch kurz einmal Deinen Werdegang, wie Du auf
den Beckenboden aufmerksam geworden bist?

Tanz und Architektur waren, seit ich denken kann, meine zwei grofsen
Leidenschaften. Wéhrend ich voller Elan Architektur studiert habe, ist
gleichzeitig meine Tanzkarriere abgehoben. Ich habe meine eigenen
Oriental-Tanzshows entwickelt und damit Anfang der 2000er den
Nerv der Zeit getroffen. Ich habe Shows fiir Brands wie L'Oréal, BMW
und Hilton gemacht und bin in Stadien und TV-Shows aufgetreten.
Nach dem Diplom in Architektur habe ich mich aufgrund des Erfolgs
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und meiner Faszination fir das, was beim Tanzen zwischen Korper,
Geist und Seele geschieht, ganz fir den Tanz entschieden.

Ich war besessen davon, die beste Tdnzerin zu werden, die ich werden
konnte. Dabei habe ich dgyptische Bauchtdnzerinnen fir mich ent-
deckt. Sie haben mich mit ihrer starken weiblichen Présenz unglaub-
lich in ihren Bann gezogen. So eine Show kénnte eine ergreifende,
spirituelle Erfahrung sein. Ich habe ihre Shows studiert und bei ihnen
Unterricht genommen, doch leider konnten sie mir nicht erkldren, was
genau ihr Geheimnis war.
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Ich bin dann zwischen den
Welten hin- und hergependelt,
habe alles ausprobiert, in meinen
Tanz integriert, an meinen Tanz-
schdiler:innen getestet und so
nach und nach meine Methode
entwickelt.

Warum ist der Beckenboden
fiir Frauen so wichtig?

Der Beckenboden bildet das
Zentrum unseres Bewegungs-
apparates. Alle wichtigen
Faszien und Muskeln sind
direkt oder indirekt mit ihm
verbunden, von den Finger-
spitzen bis in die Zehenspitzen.
Wenn wir mit unserem Zentrum
verbunden sind, sind wir in
unserer Power, alle unsere Be-
wegungen sind kraftvoll und
geschmeidig. Ein fitter und
elastischer Beckenboden sorgt
fiir eine bessere Haltung, die
Wirbelsdule richtet sich auf, das
macht direkt selbstbewusster.
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Yoga und chinesische Medizin verorten im Beckenboden unser wichtigs-
tes Kraftzentrum. Wir fihlen uns durch seine Balance und Aktivierung
sicher und stark. AufSerdem ist der Beckenboden essenziell fiir eine
erfillte Sexualitdt und ekstatische Orgasmen. Mit einem bewussten

und trainierten Beckenboden kénnen wir uns beim Sex das holen, was
wir brauchen, und uns dabei véllig fallen lassen. Gleichzeitig belebt ein
gutes Beckenbodentraining auch die Nerven im Beckenbereich, sodass
von dort bei Sex mehr sinnliche Empfindungen ins Gehirn geleitet
werden kénnen. Dass guter Sex uns Frauen selbstbewusster und gliick-
licher macht, haben bereits viele Studien belegt.

Der Beckenboden ist zudem auch der untere Abschluss unseres Bauch-
raumes, er hdlt so die Organe an Ort und Stelle.
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DREI SPANNENDE FAKTEN
ZU PUSSY YOGA

1. Kernstdrkung:
Yoga fiir den Unterleib stérkt Bauchmuskeln und den
Beckenboden fiir verbesserte Stabilitdt.

2. Verdauungsforderung:
Spezifische Positionen verbessern die Verdauung durch
erhéhten Blutfluss und sanfte Organmassage.

3. Riickenschmerzlinderung:
Ein starker Unterleib untersttitzt die Wirbelséule, lindert
Rtickenschmerzen und verbessert die Haltung.

Uber COCO BERLIN:
Coco Berlin ist eine zertifizierte Beckenboden-Expertin,
Bewegungstherapeutin und Autorin des Erfolgs-Titels
,Pussy Yoga”. Sie ist die Begriinderin der Methode Pelvic

Floor Integration™, des Sensuous Dance Workout™ und
des Essence of Bellydance™-Programms.

Mit ihren erfolgreichen Kursen hat Coco bereits (ber sieben
Millionen Frauen weltweit bewegt. Ihre einzigartigen Methoden
werden mittlerweile in 26 Lédndern unterrichtet. Im April 2023
erschien ihr neues Buch ,Body Love: Dein Kérper ist
der Schltssel zur Selbstliebe”.

Lust auf Pussy Yoga bekommen?
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Dann spielt er natdirlich auch bei der Schwangerschaft eine grofe
Rolle. Das Baby hat wéhrend der Schwangerschaft bereits mit seinem
gesamten Gewicht draufgedrtickt. Wenn es dann bei der Geburt

mit seinem Kopf durch den oft untrainierten und verspannten Becken-
boden geht, wird dieser sehr in Mitleidenschaft gezogen. Leider

sind viele Riickbildungskurse nicht gut, sodass die Frauen meist mit
Problemen zurtickbleiben. Aber je fitter und je verbundener die Frau
schon vorher mit dem Beckenboden war, desto angenehmer war die
Schwangerschaft, die Geburt und desto reibungsloser ging auch die

Riickbildung.

Was rétst Du Frauen, die sich unwohl fiihlen?

Denen rate ich natdrlich dazu, Pussy Yoga, das Sensuous Dance
Workout oder Essence of Bellydance zu machen und sich so Schritt
fur Schritt mit ihrem Kérper anzufreunden. Selbstliebe kann man

nicht intellektuell herstellen, indem man sich im Spiegel bedugt und

versucht, positiv zu denken. Der einfachste Weg ist durch die Erfahrung
im Korper selbst. Intellektuell kann man ja aufzéhlen, was man an sich
schén findet. Aber da ist man immer noch im Beobachtungsmodus.
Wir mdssen wirklich aus unserem Kopf raus und in den Kérper hinein.
Auch sehr fitte Frauen haben oft kein gutes Kérpergefiihl, vor allem

im Becken sind sie taub. Wenn wir anfangen, diese tauben Stellen zu

bewegen und zu lockern, erwecken wir oft verborgene Aspekte unserer
selbst zum Leben, die uns durch unsere Erziehung oder negative

Erfahrungen in unserem Leben
abhandengekommen sind. Das
ist unheimlich, befreiend und
empowernd.

Bei Stress verkrampft sich
auch der Beckenboden.
Vielen ist das vermutlich
auch gar nicht bewusst.
Hast Du eine Erklarung,
warum der Beckenboden
bei Frauen so wenig im
Fokus steht?

Der Hauptgrund ist wirklich die
Unbeweglichkeit und das Sitzen
auf den Stiihlen, wo der Bereich
ab der Taille irgendwie ,,abstirbt”
und nicht mehr prdsent ist.

Ein weiterer Grund ist, dass wir
uns viel zu wenig, meist nur sehr
einseitig bewegen. Und ein ganz
wichtiger Grund liegt in unserer
Kulturgeschichte. Unsere Kirche
und Gesellschaft hat Sexualitdt
lange Zeit verdammt. Themen wie
Sexualitdt und Sinnlichkeit, aber
auch Selbstliebe sind bis heute
noch ziemlich tabu. Jetzt sind wir
dabei, alles wiederzuentdecken,
wissenschaftlich zu priifen und
mit anderen Frauen zu teilen.

o4 Nreiiw
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Gewinnt das neue Buch
von Coco Berlin
Gewinne Coco Berlins
neues Buch ,Bodly Love:
Dein Kérper ist der
Schldissel zur Selbstliebe”.

Teilnahme auf Instagram:

Folge @coco.berlin, like

den letzten Beitrag und

verlinke eine Freundin.
Zusdatzlich @vitori_official
folgen und dort ebenso
teilnehmen. Viel Erfolg!

Erfahre mehr auf ihrer
offiziellen Website:
coco-berlin.com
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und Chakra-Bauchtanz

~Liebe geht durch den Magen”, so heijfit es.
Nehmen wir stattdessen , Liebe geht durch
den gesamten Bauch bzw. Kérper” und
beziehen die Liebesenergie als solche mit
ein, sind wir bei Chakra-Bauchtanz.
Aufrecht und selbstbewusst wird die
eigene Lebensfreude getanzt. So fasst

Ayleen Lyschamaya ihren Chakra-

Bauchtanz in wenigen Worten zusammen.

Wiirdest Du Dich unseren LeserInnen einmal

kurz vorstellen?

Mein spirituelles Feld, in dem ich tdtig bin, ist so umfassend, dass ich
mich einfach als Profi in Bezug auf Energien und Bewusstsein bezeich-
nen mdchte. Ein Inhalt davon ist Chakra-Bauchtanz, der mir speziell am
Herzen liegt, weil er alleine durch Freude so wichtige Eigenschaften wie
Selbstliebe und Selbstbewusstsein férdern kann.
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Wie bist Du dahin gekommen, wo Du heute bist?

Ich bin jetzt 57 Jahre alt und der Bauchtanz hat mich schon mein
ganzes Leben lang begleitet. In dem Alter, in dem andere kleine
Mddchen als Prinzessin zum Fasching gingen, erfiillte ich mir meinen
Wunsch, mich mit dem umgendhten Nachthemd meiner Mutter als
Bauchtdnzerin zu verkleiden. Spdter, als vom deutschen Sportbund
ausgebildete Tanz- und Gymnastik-Ubungsleiterin, belegte ich viele

Jahre lang im Breitensport der Hamburger Universitét Bauchtanz-
kurse, weitere Kurse in Bauchtanzstudios und besuchte Workshops bei
namhaften Bauchtanzlehrerinnen und -lehrern.

In Berlin dann habe ich von meinem spirituellen Hintergrund her
zundchst Chakra-Bauchtanz entwickelt und den Liebesenergiefluss
persénlich unterrichtet. Einige Jahre spdter bezog ich zusdtzlich das
Bewusstsein mit ein. Dazu bin ich aus meiner Erfahrung mit jahre-
langem intensiven Karatetraining heraus zu Bauchtanz als Bewegungs-
meditation tibergegangen.

Wie hdngen Selbstliebe, Selbstbewusstsein und Chakra-
Bauchtanz zusammen?

Die Selbstliebe beruht auf der Liebesenergie, die durch die Chakren fliefst.
Chakren sind feinstoffliche Energiezentren des Kérpers. Es sind lauter
sich drehende Wirbel aus Energie, die den Kdrper mit Lebensenergie
versorgen. Die Isolationsbewegungen beim Bauchtanz, das heifst Kopf,
Oberkorper und Unterkérper werden unabhdngig voneinander getanzt,
regen den Energiefluss in den 7 Hauptchakren an.

Hinzu kommt die aufrechte, offene, selbstbewusste Koérperhaltung des
Bauchtanzes und ein durch den Bauchtanz verbessertes, positives
Kérpergefiihl. Die Korperhaltung und das Korpergefihl wirken auf das
Bewusstsein und stdrken ebenfalls das Selbstbewusstsein.

Wie unterscheiden sich Bauchtanz als Bewegungs-
meditation, Chakra-Bauchtanz und normaler Bauchtanz
voneinander?

Normaler Bauchtanz macht Freude, trainiert den Korper und beinhaltet
positive Wirkungen fiir die Chakren und das Bewusstsein als Nebeneffekt.
Die positiven Wirkungen ergeben sich alleine aufgrund der Kbrper-
haltung und der Tanzbewegungen, ohne gezielt eingesetzt zu werden.

Beim Chakra-Bauchtanz werden die Chakren gezielt durch entspre-
chende Bauchtanzbewegungen und, zusatzlich zur Bauchtanz-Musik,
spezielle Chakren-Musik angesprochen. Es wird sich innerlich mit den
inhaltlichen Themen der Chakren beschdftigt und auf die Energien
und Geflihle geachtet. Das Ziel ist, zart, liebevoll und subtil behutsam
die Lebensqualitdt zu erh6hen. Chakra-Bauchtanz und Bauchtanz als
Bewegungsmeditation ergdnzen sich gegenseitig.

Die 7 Hauptchakren
Die 7 Hauptchakren befinden sich entlang der Wirbel-
sdule und sind inhaltlich bestimmten Themen zugeordnet:
Wurzelchakra - Urvertrauen, Sakralchakra - Geftihle,
Solarplexuschakra - Selbstbewusstsein, Herzchakra - Liebe,
Halschakra - Selbstausdruck, Stirnchakra (Drittes Auge) -
Ubersinnliche Wahrnehmung, Kronenchakra - reines Sein.
Dementsprechend aktivieren beispielsweise all die vielfdltigen
Bauchtanzbewegungen, die den Oberkdrper gegen den
Unterkérper verschieben, das Solarplexuschakra. Das heifst,
energetisch wird das Selbstbewusstsein durch den verstdrkten
Energiefluss gefordert.

BAUCHGEFUHL

Uber Ayleen Lyschamaya:

Ayleen Lyschamaya, spirituelle Autorin und Heilpraktikerin
fur Psychotherapie, prdsentiert eine beeindruckende beruf-
liche Laufbahn. Als Mitglied im Verband unabhdngiger
Heilpraktiker e. V. kombiniert sie ihre Expertise mit Erfahrungen
in Tanz, Gymnastik, Meditation und verschiedenen spirituellen

Traditionen. IThre Schépfungen, darunter die persénlichkeits-
strukturorientierte Ganzheitliche Psychotherapie(AL) (AL = nach
Ayleen Lyschamaya) und die Schuldgefiihle-I6schen-Liebe-
leben-Verfahrensweise®, zeugen von einem tiefen Verstdndnis
fiir personliche Transformation. Als Begrtinderin der Am-Ziel-
Erleuchtung® setzt sie sich leidenschaftlich fiir universelle Liebe
und eine liebevolle Erde ein.

Ayleen bietet kostenlose Onlinekurse in Bauchtanz als
Bewegungsmeditation an, um allen Menschen die spirituelle
Chance und Freude am Tanz weiterzugeben. Insofern kann sich
Jeder erst einmal véllig unbeobachtet selbst ausprobieren. Ihre
Kurse beginnen ganz von vorne, sodass keine Vorkenntnisse
oder Fitness nédtig ist. Es reicht die Freude am Tanz, um sofort
loslegen zu konnen. Let’s go:

Beim Bauchtanz als Bewegungsmeditation geht es um die Bewusst-
seinsinhalte, insbesondere um die psychische innere Familie(AL). Diese
dient der Unterscheidung zur Systemischen Therapie nach Richard
Schwartz, der von einer Vielfalt innerer Anteile ausgeht. Sie dient auch
der Abgrenzung zur rein energetischen Wahrnehmung innerer Familien-
mitglieder. Tatscichlich sind die inneren Familienmitglieder nicht nur
beliebige innere Anteile, sondern machen die Psyche des vollstdndigen
transzendenten Bewusstseins aus. Die innere Familie(AL) zusammen mit
Karmischem und dem Korper ist das Ego. Ist das Ego durch Liebesfluss
mit der Seele verbunden und ins universelle Ganze eingebettet, ist das
die Erfahrung des vollstindigen neuen Bewusstseins. In diese Richtung
méchte Bauchtanz als Bewegungsmeditation anleiten.
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HOLISTIC
HEROES

Dein Weg zu ganzheitlichem

ie schwindende Nahrstoffdichte
in unserer Nahrung und die
fortwahrenden Belastungen
durch Umweltfaktoren sind
bereits vielen von uns bekannt. Aus diesem
Grund empfehlen die meisten deutschen
Arzte eine sinnvolle Ergdnzung unserer
Ernahrung. Es ist kein Geheimnis, dass

Funktion:

Die Produkte von Holistic Heroes vereinen
traditionelles Naturwissen mit moderner
Wissenschaft, um héchste Reinheit und
Bioverfiigbarkeit zu gewdhrleisten.

Diese effektive Verbindung schafft eine
transformative Erfahrung fiir Kérper,
Geist und Seele. Die Produkte sind auf
ganzheitliche Pflege ausgerichtet und
bieten eine harmonische Synergie fiir ein
ausgewogenes und erfiilltes Leben.
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Wohlbefinden

ein erfllltes Leben auf den Grundpfeilern
Grundgesundheit, Lebensqualitat und
Regeneration aufbaut. Holistic Heroes hat
drei Helden erschaffen, die genau hier
ansetzen, um Dir Dein volles Potenzial
zuriickzugeben. Mit dieser ganzheitlichen
Losung meistern wir unsere individuellen
Herausforderungen heldenhaft einfach.

Bezugsquelle:
Entdecke die Magie der Natur auf

www.holistic-heroes.de. Die einfache

Bestellabwicklung ermdglicht es jedem,
diese hochwertigen Nahrungsergdn-
zungsmittel in den eigenen Lebensstil zu
integrieren.

Erwecke Dein Potenzial mit Holistic
Heroes - die Quelle fiir ganzheitliches
Wohlbefinden.

PRODUKTE:

1. Super Essential - Grundgesundheit:
Untersttitzt Grundgesundheit, Vitalitit
und Widerstandsféhigkeit durch sorgfiltig
ausgewdbhlte Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente.

2. Super Amino - Lebensqualitdt:
Eine harmonische Melodie hochwertiger
Aminosduren kann die Muskelregeneration
férdern, den Stoffwechsel ankurbeln und
Erschépfung reduzieren.

3. Deep Sleep - Regeneration:

Mit Ashwagandha, Melatonin und Acerola
kann diese Formel tiefen, erholsamen
Schlaf und die kérperliche und mentale
Regeneration férdern.

»Ich nutze die Matte seit ein
paar Monaten, so gut wie
immer mit meinen Katzen.
Sie kommen sofort, wenn ich
die Matte ausbreite, und sind
nicht wegzubekommen.
Entspannung pur. Inmun-
system und Allergien deutlich
besser. Ich mochte nicht mehr
ohne sie sein. Liege tdglich
eine halbe Stunde drauf. Ein
wirklich tolles Produkt.«
Hudry W.

»Ich liege beinahe tdglich
darauf ... die Matte holt
mich innerhalb kiirzester
Zeit runter ... und was mich
besonders freut: Meine jahre-
langen HWS-Beschwerden
sind so gut wie weg und ich
kann den Kopf wieder in alle
Richtungen drehen ... das
hat jahrelange Fango- und
Physiotherapie leider nicht
hinbekommen, die Kristall-
matte allerdings schon nach
wenigen Monaten.“

Katrin S.

»Ich hatte anfangs iiber

eine Infrarotheizung/-kabine

nachgedacht und bin froh,

dass ich jetzt die angenehme

Wirme iiberall geniefden
kann! Einfach traumhaft,
die Therapiematte, die

ganze Familie freut sich iiber

unsere Wellness-Matte und
sie ist viel giinstiger als
eine Kabine und viel
platzsparender!“
Eva M.
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DIE PREMIUM KRISTALLMATTE
VON VITORI® - DAS ORIGINAL

Die VITORI® Premium Kristallmatte ist ein Allrounder, der

Claudia M. aus Miinchen:
einzigartige Therapieformen miteinander vereint und ,Die VITORI® Premium Kristallmatte hat
mein Leben verdndert! Die einzigartige
individuell anwendbar ist. Ein innovatives Produkt nach Kombination aus Biophotonen-Licht-
therapie, Infrarot-Tiefenwdrme und
dem Vorbild der Natur. Lies mehr dariiber im He_ft! pulsierender Magnetfeldtherapie verschafft
mir nicht nur tiefe Entspannung, sondern
auch eine splrbare Steigerung meiner
Energie. Nach einem stressigen Tag ge-
niefe ich es, mich auf die Matte zu legen
und die wohltuenden Effekte zu spdiren. Die
Kristalle und die Schumann-Resonanz ver-
stdrken das Gefiihl von Ausgeglichenheit.
Ich kann die Premium Kristallmatte jedem
empfehlen, der nach einer ganzheitlichen
und individuellen Therapie sucht.”
DIE PREMIUM '
KRISTALLMATTE ENTHALT 3 ; Thomas K. aus Hamburg:
FOLGENDE THERAPIEFORMEN: sty . - ,Als skeptischer Mensch war ich zuncichst
> . unsicher, ob die VITORI® Premium Kristall-
* Biophotonen-Lichttherapie i i matte wirklich das halten kann, was sie ver-

.....

e Infrarot-Tiefenwarme st - . spricht. Doch nach nur wenigen Anwendun-
* Pulsierende Magnetfeldtherapie S i g - gen bin ich begeistert! Die Kombination der
¢ Schumann-Resonanz S n verschiedenen Therapieformen auf einer
* Negative Ionen . o - - Matte ist genial. Ich merke eine deutliche
o Kristalle " STy - — - Verbesserung meiner Schlafqualitét und
' eine sptirbare Reduzierung von Verspan-
nungen. Besonders die Negativen Ionen
tragen dazu bej, dass ich mich insgesamt
vitaler und frischer fiihle. Ein grofSes Lob an
die Entwickler dieser innovativen Matte!”
........ Julia S. aus Berlin:

: : ,Die VITORI® Premium Kristallmatte ist
o T far mich zum tédglichen Begleiter gewor-
‘ den. Als vielbeschdftigte Geschdftsfrau
schdtze ich die Flexibilitdt, die mir diese

Matte bietet. Egal, ob ich sie als Wérme-
quelle nach dem Sport nutze oder mich
einfach darauf entspanne - die vielféltigen
Therapieformen passen sich meinen Be-
dtirfnissen an. Die Kristalle auf der Matte
erzeugen eine angenehme Atmosphdre,
und die Schumann-Resonanz trdgt zur
inneren Ruhe bei. Diese Matte ist nicht nur
ein Wellness-Produkt, sondern fiir mich ein
unverzichtbarer Teil meines ganzheitlichen
Wohlbefindens.”
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