
 
 

 

® 

Hersteller: Iron Brothers® | K-Innovations GmbH, Schellernweg 14, 35789 Weilmünster, Deutschland 

 

IRON BROTHERS® CREA-Z® (Creatine Anhydrate) 

NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN / NUTRITION FACTS OF ALL FLAVORS 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Citrus Lemonade 
pro / per 100g 
 

pro / per 5g 

(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 23 kcal / 96 kj 1 kcal / 4 kj 0% 

Fett / Total fat 0,00g 0,00g 0% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 0,00g 0,00g 0% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 0,00g 0,00g 0% 

-davon Zucker / Sugar 0,00g 0,00g 0% 

Eiweiß / Protein 0,00g 0,00g 0% 

Salz / Salt <0,01g <0,01g 0% 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Green Apple 
pro / per 100g 
 

pro / per 5g 
(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 22 kcal / 92 kj 0,4 kcal / 17 kj 0% 

Fett / Total fat 0,00g 0,00g 0% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 0,00g 0,00g 0% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 0,00g 0,00g 0% 

-davon Zucker / Sugar 0,00g 0,00g 0% 

Eiweiß / Protein 0,00g 0,00g 0% 

Salz / Salt <0,01g <0,01g 0% 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Peach Icetea 
pro / per 100g 
 

pro / per 5g 
(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 16 kcal / 67 kj 0,8 kcal / 33 kj 0% 

Fett / Total fat 0,00g 0,00g 0% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 0,00g 0,00g 0% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 0,00g 0,00g 0% 

-davon Zucker / Sugar 0,00g 0,00g 0% 

Eiweiß / Protein 0,00g 0,00g 0% 

Salz / Salt <0,01g <0,01g 0% 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Unflavored 
pro / per 100g 
 

pro / per 5g 
(1 Portion)  

NRV 
%** 

Energie / Energy 0 kcal / 0 kj 0 kcal / 0 kj 1% 

Fett / Total fat 0,00g 0,00g 1% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 0,00g 0,00g 1% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 0,00g 0,00g 1% 

-davon Zucker / Sugar 0,00g 0,00g 1% 

Eiweiß / Protein 0,00g 0,00g 1% 

Salz / Salt 0,00g 0,00g 1% 

 

 

 

 



 
 

 

® 

Hersteller: Iron Brothers® | K-Innovations GmbH, Schellernweg 14, 35789 Weilmünster, Deutschland 

 

IRON BROTHERS® CREA-Z® (Creatine Anhydrate) 

NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN / NUTRITION FACTS OF ALL FLAVORS 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Waldmeister 
pro / per 100g 
 

pro / per 5g 

(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 21 kcal / 88 kj 1 kcal / 4 kj 0% 

Fett / Total fat 0,00g 0,00g 0% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 0,00g 0,00g 0% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 0,00g 0,00g 0% 

-davon Zucker / Sugar 0,00g 0,00g 0% 

Eiweiß / Protein 0,00g 0,00g 0% 

Salz / Salt 0,00g 0,00g 0% 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Wildberry 
pro / per 100g 
 

pro / per 5g 

(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 16 kcal / 67 kj 1 kcal / 4 kj 0% 

Fett / Total fat 0,00g 0,00g 0% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 0,00g 0,00g 0% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 0,00g 0,00g 0% 

-davon Zucker / Sugar 0,00g 0,00g 0% 

Eiweiß / Protein 0,00g 0,00g 0% 

Salz / Salt 0,00g 0,00g 0% 

 


