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IRON BROTHERS® WHEY (WINTER SPECIAL) 

NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN / NUTRITION FACTS OF ALL FLAVORS 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Spekulatius 
pro / per 100g 
 

pro / per 30g 
(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 395 kcal / 1653 kj 119 kcal / 498 kj 6% 

Fett / Total fat 7,34g 2,20g 3% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 4,98g 1,49g 8% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 7,43g 2,23g 1% 

-davon Zucker / Sugar 7,32g 2,89g 2% 

Eiweiß / Protein 73,39g 22,02g 44% 

Salz / Salt 1,82g 0,55g 9% 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Gingerbread 
pro / per 100g 
 

pro / per 30g 
(1 Portion)  

NRV 
%** 

Energie / Energy 395 kcal / 1653 kj 119 kcal / 498 kj 6% 

Fett / Total fat 7,34g 2,20g 3% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 4,98g 1,49g 8% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 7,43g 2,23g 1% 

-davon Zucker / Sugar 6,32g 1,89g 2% 

Eiweiß / Protein 73,39g 22,02g 44% 

Salz / Salt 1,82g 0,55g 9% 

 

 


