
 
 

 

® 

Hersteller: Iron Brothers® | K-Innovations GmbH, Hasselborner Str. 19-21, 35647 Waldsolms, Deutschland 

 

IRON BROTHERS® The Barista Whey 

NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN / NUTRITION FACTS OF ALL FLAVORS 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Classic Coffee 
pro / per 100g 
 

pro / per 30g 

(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 395 kcal / 1653 kj 119 kcal / 498 kj 6% 

Fett / Total fat 7,16g 2,15g 3% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 5,12g 1,54g 8% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 6,64g 1,99g 1% 

-davon Zucker / Sugar 6,64g 1,99g 2% 

Eiweiß / Protein 75,08g 22,52g 45% 

Salz / Salt 1,83g 0,55g 9% 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Nougat Ristretto 
pro / per 100g 
 

pro / per 30g 
(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 395 kcal / 1653 kj 119 kcal / 498 kj 6% 

Fett / Total fat 7,16g 2,15g 3% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 5,12g 1,54g 8% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 6,64g 1,99g 1% 

-davon Zucker / Sugar 6,64g 1,99g 2% 

Eiweiß / Protein 75,08g 22,52g 45% 

Salz / Salt 1,83g 0,55g 9% 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Cinnamon Cappuccino 
pro / per 100g 
 

pro / per 30g 
(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 397 kcal / 1661 kj 119 kcal / 498 kj 6% 

Fett / Total fat 6,86g 2,06g 3% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 3,80g 1,14g 8% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 12,05g 3,62g 1% 

-davon Zucker / Sugar 10,74g 3,22g 2% 

Eiweiß / Protein 67,71g 20,31g 45% 

Salz / Salt 0,71g 0,21g 9% 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Melty Mochaccino 
pro / per 100g 
 

pro / per 30g 
(1 Portion)  

NRV 
%** 

Energie / Energy 378 kcal / 1582 kj 113 kcal / 475 kj 6% 

Fett / Total fat 7,42g 2,23g 3% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 4,10g 1,23g 8% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 12,58g 3,77g 1% 

-davon Zucker / Sugar 10,73g 3,22g 2% 

Eiweiß / Protein 62,67g 22,52g 45% 

Salz / Salt 1,83g 0,55g 9% 

 

 

 

 



 
 

 

® 

Hersteller: Iron Brothers® | K-Innovations GmbH, Hasselborner Str. 19-21, 35647 Waldsolms, Deutschland 

 

IRON BROTHERS® The Barista Whey 

NÄHRWERTE ALLER GESCHMACKSRICHTUNGEN / NUTRITION FACTS OF ALL FLAVORS 

    

Nährwerte / Nutrition Facts 

Caramel Brew 
pro / per 100g 
 

pro / per 30g 

(1 Portion) 

NRV 
%** 

Energie / Energy 379 kcal / 1582 kj 113 kcal / 475 kj 6% 

Fett / Total fat 7,42g 2,23g 3% 

-Gesättigte Fettsäuren Saturated Fat 4,10g 1,23g 8% 

Kohlenhydrate / Carbohydrates 12,58g 3,77g 1% 

-davon Zucker / Sugar 10,73g 3,22g 2% 

Eiweiß / Protein 62,67g 22,52g 45% 

Salz / Salt 1,83g 0,55g 9% 

 


