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환영합니다
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StartimerX Balance를 구매해 주셔서 감사합니다; 심장 박동 모니터링, 
체온 계산과 운동 모니터링 덕분에 사용자의 건강을 관찰하고 삶의 질을 
향상시킬 수 있게 도와주는 이상적인 파트너입니다. 

시계 사용을 위해 사용 설명서의 간단한 지침을 따라주시기 바랍니다. 

STARTIMERX
BALANCE
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01.  시계 충전하기 
휴대폰과의 첫 연동 전 충전기를 통해 시계를 충전해주시기 바랍니다. 23
페이지에 추가적인 내용이 있습니다. 

02.  앱 다운로드 
iPhone® 또는 Android용 ALPINA SMARTWATCH 앱을 다운받습
니다.

03.  스마트폰의 블루투스 실행하기
04.  앱 실행 후 사용설명안내 참고 

앱을 사용하기 전 먼저 프로필 생성을 한 뒤, 앱을 시계에 연결하여 
사용자의 사용 용도에 맞게 설정합니다. 

05.  STARTIMERX BALANCE를 
사용하실 수 있습니다.

시작하기
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STARTIMERX BALANCE는 용두 버튼을 통해 
다양한 기능을 이용할 수 있습니다. 선택한 
기능과 관련된 정보가 다이얼에 표시되는 
것은 시간 뿐만 아니라 내부 눈금을 나타내는 
핸즈 덕분입니다. 사용자는 앱을 통해 하단과 
같은 다양한 기능들을 설정할 수 있습니다. 

한번 누르기 
하단의 기능들을 선택할 수 있습니다.
(한 가지 기능만 선택 가능합니다):

• BPM(분당 심박수)
• 활동
• 운동 BPM
• 운동 시간
• 날짜
• 배터리 양
• 월드타이머
 

두 번 누르기 
하단의 기능들을 선택할 수 있습니다.
(한 가지 기능만 선택 가능합니다):

• BPM(분당 심박율)
• 활동
• 운동 BPM
• 운동 시간
• 날짜
• 배터리 양
• 월드타이머

시계를 통해 어떻게 결과를 읽는지 뒷장을 
참고해주세요. 

디스플레이 세팅

앱에서 3초-10초까지 디스플레이에 나타나는 
시간을 설정할 수 있습니다. 

STARTIMERX 
BALANCE의 기능을 
확인하세요.
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03
어플리케이션



8

상세한 그래프로 결과와 정보를 확인하고 기본 설정과 알림을 구성이 
가능합니다.  

ALPINA의 
어플리케이션을 
확인하세요.

수면
휴식하고 수면 패턴을 

확인하세요.

심박수
심박수를 주시하세요.

동기 부여 
보고, 배우고, 향상 

시키세요.

운동
기록하고 퍼포먼스를 

향상시키세요.

활동적으로
걷고, 뛰고, 걸음수를 

확인하세요.
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시간대 설정 

시간, 날짜, 요일을 별도로 조정할 필요가 없습니다. 스마트워치가 해외 
출장이나 여행 중 바뀐 시간대를 자동 인식, 표시해 줍니다.

시계에서 날짜를 읽는 법
6페이지에 설명된 설정에 따라 하단 설명과 같이 날짜를 읽을 수 있습니다:
• 시침은 달, 분침은 일을 나타냅니다.
• 날짜는 6초 동안 보여집니다(앱을 통해 지속시간은 변경 할 수 있습니다).
• 이후 바늘들은 시간을 보여주기 위해 움직일 것입니다.

기능

사용자 매뉴얼 • STARTIMERX BALANCE 를 • AL-187



11

월드타이머 

세컨 타임존 표시 기능 옵션을 선택할 수 있습니다. 여행 시 본국의 시간 
확인이 특히 더 유용한 기능입니다.

시계에서 월드타이머 읽는 법(두 번째 시간 구역)
6페이지에 설명된 설정에 따라 하단 설명과 같이 두 번째 시간 구역을 읽을 
수 있습니다: 
• 시침과 분침은 월드타이머를 나타냅니다.
• 시간은 6초 동안 나타납니다(지속시간은 앱을 통해 변경 가능합니다.)
• 이후 바늘은 시간을 나타내기 위해 움직일 것입니다. 

두 번째 시간 구역을 설정하기 이해 앱의 메인 메뉴를 확인하세요; 설정에서 
월드타이머 기능을 선택하고 원하는 시간 구역을 정하시기 바랍니다. 

기능
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활동 추적 기능  
일일 걸음 수, 칼로리 소모량, 전체 이동 거리를 추적합니다. 안내용 앱의 
차트를 통해 주별 결과 개요를 확인할 수 있을 뿐만 아니라, 벤치마킹 툴을 
사용해 전 세계 동일 연령대의 사람들과 결과를 비교할 수도 있습니다.

시계에서 활동 결과 읽는 법
6페이지에 설명된 설정에 따라 하단 설명과 같이 결과를 읽을 수 있습니다: 
• 시침과 분침이 12시로 움직입니다. 
• 분침은 목표 걸음수의 퍼센테이지(0%-240%)를 나타냅니다.
• 정보들은 6초 동안 나타납니다(지속 시간은 앱을 통해 변경 가능합니다).
• 이후 바늘들은 시간을 나타내기 위해 움직입니다.

기능
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활동 미리 알림 기능 

활동 목표량을 달성할 수 있도록 활동 미리 알림 기능을 사용해 보세요. 

안내용 앱에서 활동 미리 알림 기능을 맞춤화 설정해 보세요. 

기능
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수면 모니터링  
수면 모니터링 기능은 숙면 시간, REM 수면 및 깨어있는 시간을 포함한 
수면 패턴의 정보를 제공합니다. 이 기능은 또한 어떻게 수면의 질을 높일 수 
있는지에 대한 힌트를 제공합니다. 연동된 앱을 통해 자세한 결과를 확인 할 
수 있습니다. 

취침 시, 시계를 착용하거나 배게 밑에 시계를 두어 수면을 기록 합니다. 
앱을 통해 선호하는 모드를 설정할 수 있습니다. 

배게 밑에 시계를 위치시켰을 때, REM 수면 기능 사용이 불가합니다. 

기능
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스마트 수면 알람  
수면 주기에 따라 일어났을 때 편안하고 개운한 느낌을 가질 수 있는 최적의 
시간에 기상할 수 있도록 해주는 스마트 수면 알람 기능을 설정합니다. 

시계의 디지털 스크린이나 안내용 앱을 통해 스마트 수면 알람을 
작동시키거나 정지할 수 있습니다.

기능
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심박수 모니터링 

본 시계에는 필립스 웨어러블 센싱(Philips Wearable Sensing)으로 구동되는 통합 
광학 심박수 측정 시스템이 탑재되어 있습니다.  
광학 심박수 측정 솔루션을 주도하는 기업인 필립스의 센서는 심장 기능, 활동, 
건강 및 체력 측정을 정확하게 모니터링합니다. 신체 운동, 색소 침착 및 주변 조명 
등의 요소를 감안하여 센서의 데이터를 추출 및 처리함으로써 매우 정확한 결과를 
생성하는 알고리즘을 제공합니다.
시계의 심박수 측정 기능은 하루종일 지속됩니다.
연동된 앱을 통해 자세한 결과를 확인 할 수 잇습니다. 

멋진 추가 가능을 앱에서 확인하세요 : 호흡량 기능은 분당 평균 호흡량에 대한 
정보를 제공합니다. 

시계에서 BPM 확인하는 법(분당 심박수)
6페이지에 설명된 세팅에 따라 하단 설명과 같이 결과를 읽을 수 있습니다:

• 시침과 분침이 12시에 위치합니다.
• 분침이 BPM속 심박수를 나타냅니다(다이얼에서 0-240사이)
• 결과는 6초 동안 보여집니다(지속시간은 앱에서 변경 가능합니다.)
• 이후 바늘들이 시간을 나타내기 위해 이동합니다.

기능
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GPS 운동 기능 추적(GPS 연결) 

운동 기능은 용두 버튼을 통해 시계에서 직접 시작할 수 있습니다. 6페이지에 설명된 
세팅에 따라 하단 설명과 같이 사용 할 수 있습니다:

운동 BPM
• 운동을 시작하면, 시침이 12시로 움직입니다.
• 분침은 심박수를 나타냅니다(다이얼에서 0-240사이)
• 운동 모드를 끝내기 위해 1번 누르면 바늘은 다시 시간을 나타냅니다.

운동 시간 
• 시침과 분침이 12시로 움직입니다.
• 운동을 시작하기 위해 1번 눌러주세요. 
• 시침과 분침은 움직인 시간을 나타냅니다:

- 분침은 초
- 시침은 분

• 운동 모드를 끝내기 위해 1번 누르면 8초 동안 다이얼에 활동한 시간을 나타내고 
다시 시간을 보여줍니다.

운동 세션 동안, 심박센서는 매 10초가 1로 계산됩니다. 연동된 앱을 통해 자세한 
결과를 확인 할 수 있습니다. 

기능

앱을 통해 GPS 경로를 확인하고 싶으시다면, 알피나 앱을 작동시킨 후, 운동하는 동안 곁에 두시
기 바랍니다. 
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VO2 MAX 

최대 산소 사용량을 확인할 수 있는 VO2 Max는 최소 30분의 운동 세션을 
진행한 후 앱을 통해 확인 가능합니다. 

앱에서 확인되는 그래프는 사용자의 활동 정보와 함께 표준 자료(앱 설정 시 
제공되는 사용자의 정보와 같은 성별과 나이)도 제공됩니다.

표시
운동기능과 연결
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심장 강화 기능 

사용자의 심장 강화 기능은 VO2max 기능과 연관되어 있습니다. VO2max
는 사용자가 운동을 강하게 하면 할수록 체내 산소량의 수치를 확인할 
수 있습니다. 이것은 심혈관 수치를 알 수 있는 가장 좋은 방법입니다. 
심장 강화 기능 수치화 할 때, 사용자의 심박수와 나이, 성별, 몸무게 역시 
고려됩니다. 
심장 강화 기능의 결과를 확인하기 위해, 1시간의 운동 세션을 진행한 후 
앱을 확인하시면 됩니다. 
매일의 기록들이 가장 최신의 건강 데이터를 사용하여 재계산됩니다.

* 사용자의 심장 강화 기능은 HRM 페이지에서 확인할 수 있으며 오른쪽 
상당에 원형의 숫자로 표시됩니다(이미지상 80). 해당 기능에 대해 더 알고 
싶으시다면, 관련 숫자를 눌러주시기 바랍니다. 

표시
운동기능과 연결
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체온 

사용자는 일주일 동안의 체온변화를 앱에서 그래프로 확인 할 수 있습니다. 

시계는 밤에도 지속적으로 사용자의 체온을 측정합니다. 사용자의 기준 
체온에서 편차로 나타날 것입니다. 표는 전날 밤부터 기준 체온의 평균치를 
나타낼 것입니다(+0.3도 혹은 -0.2도 하루 평균 체온과 비교). 기본 변동
(+ 혹은 -)은 0.5℃(0.90℉)입니다. 그 범위를 벗어가는 모든 것은 사용자의 
체계에 변화가 생긴 것을 나타냅니다.

기능
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다이내믹 코칭  
나의 활동 및 수면 목표에 맞는 권장사항과 팁, 참고정보 등을 받아보실 수 
있습니다.

기능
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클라우드 백업 및 복구  
시계 또는 전화기 분실 시에도 모든 데이터는 복구 가능하며, 사용자의 개인 
프로필에 저장·보관됩니다.

기능
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배터리 충전기 & 배터리 사용량 
지표  
StartimerX Balance는 14일 동안 사용할 수 있는 충전 가능한 배터리가 
내장되어 있습니다(사용자의 사용량에 따라 달라 질 수 있습니다). 
StartimerX Balance는 시계와 함께 제공되는 충전기로 충전이 가능합니다. 

시계에서 배터리 확인하는 법
사용자의 디스플레이 선호도에 따라(6 페이지), 하단의 방법들로 배터리를 
확인할 수 있습니다: 

• 시침은 12시로, 분침은 전체 충전 %에서 배터리 사용량(범위 0-240)을 
보여줍니다.
• 배터리 사용량은 6초 동안 보여집니다(지속 시간은 앱에서 설정 
가능합니다).
• 이후 바늘들은 시간을 나타내기 위해 움직입니다.

특이사항

주의
충전 중에는 케이블을 풀어주세요. 
자석 커넥터를 다른 금속 부품이나 아이템에 연결하지 마십시오.
시계가 완전히 충전이 되었다면 케이블을 뽑아주세요. 
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LEGAL NOTICES
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EUROPE
ALPINA WATCH INTERNATIONAL SA 
Route de la Galaise, 8 
1228 Plan-les-Ouates Switzerland

DECLARES THAT THE PRODUCT:
SMARTWATCH AL187X4SP6
Frequency range: 2402~2480MHz
Output power: 0 dBm
Antenna Gain: 1.5 dBi gain 
Software version: 6.1.0
Hardware version: Rev 1

Comply with the following directive and 
regulations: 2014/53/EU (The Radio 
Equipement Directive)

1.  Health & safety (article 3.1.A of the red 
directive) 

Applied standard(s) EN 50663:2017; EN 
62368-1:2014/A11:2017

2.  Electromagnetic compatibility (article 3.1 
B of the red directive)

Applied standard(s) EN301489-1V2.2.3; 
EN301489-17V3.2.2; EN55032: 2012; 
EN55032:2015; EN55035:2017

3.  Radio spectrum (article 3.2 of the red 
directive) 

Applied standard(s) EN300328V2.2.2

This product contains a coin/button 
cell battery. 

If the coin / button cell battery is swallowed, 
it can cause severe internal burns in just 2 
hours and can lead to death. In compliance with EU Directive 2002/96/CE, any parts of quartz watches should be disposed of at a DEEE/WEEE registered recycling organization. 

Please contact your Alpina Watches distributor.

DECLARATION OF CONFORMITY



ALPINAWATCHES.COM


