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感謝選購StartimerX Balance專業飛行員智能腕錶；借助心率監測、體溫測
量和鍛煉監測等眾多功能，它將會成為一個理想的伴侶，時刻關注您
的健康，並改善您的健康狀況。

請按本快速設定手冊內之簡單步驟，以開始使用腕錶。

STARTIMERX 
BALANCE
專業飛行員智能腕錶

使用手冊 • STARTIMERX BALANCE專業飛行員智能腕錶 • AL-187

活動追蹤

心率監測

智能輔導

睡眠監測

備GPS定位追蹤功能的鍛煉（連接GPS定位追蹤）

健康及活動

準確無誤的時間（小時、分鐘及日期顯示）

世界時區（第二時區）

時間及鬧鐘

可充電式電池及電量顯示

雲端備份和恢復

體溫測量

智能睡眠鬧鐘

活動提醒
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01.  為腕錶充電 
請確保在第一次使用前，腕錶已透過隨附的充電器充滿電。請
參照第23頁了解更多。

02.  下載應用程序 
下載適用於iPhone®或 Android 的ALPINA SMARTWATCH 應用程序

03.  於智能手機上開啟藍牙
04.  開始應用程序及按照指示設置 

您將要首先建立個人資料檔案，然後透過應用程序配對腕錶，

最後設置目標。 

05.  您現在可以使用您的
STARTIMERX BALANCE專業飛
行員智能腕錶

開始使用
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按下錶冠，便可切換至腕錶的其他不
同功能。

StartimerX Balance專業飛行員智能腕錶
配備了一個錶冠按鈕，您可以透過它
切換不同功能。錶盤上顯示與所選功
能有關的信息，指針不僅顯示分鐘和
小時，透過錶盤外圈刻度更可顯示其
他智能資訊。您可以按如下所示在應
用程序中設置不同的功能：
 
單按
您可以在以下功能之間選擇（只能選
擇一個功能）： 

• 心率監測（每分鐘心跳）
•活動
• 鍛煉中每分鐘心跳
• 鍛煉時間
• 日期
• 電池電量

• 世界時區

雙按
您可以在以下功能之間選擇（只能選
擇一個功能）： 

• 心率監測（每分鐘心跳）
• 活動
• 鍛煉中每分鐘心跳
• 鍛煉時間
• 日期
• 電池電量
• 世界時區

請閱讀以下頁面，以了解如何腕錶上
讀取相應的資訊。 

顯示設置
您可以在應用中將顯示時間設置為3
至10秒。

在STARTIMERX 
BALANCE專業飛行員智
能腕錶上轉換顯示
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應用程序

03
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使用深入的圖形和統計資料檢查您的結果和數據，同時能夠設置通知
和顯示選項。

了解我們的應用程序

睡眠
休息及查閱睡眠習

慣。

心率
留意您的心跳。

更有動力
觀察、學習和改進。

鍛鍊
追蹤及改善運動表

現。

更加積極
步行、跑步、查閱步

數。

使用手冊 • STARTIMERX BALANCE專業飛行員智能腕錶 • AL-187



功能概覽
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準確無誤的時間（當地時間） 

無需設置時間、日期和日期 - 旅行跨越不同時區，腕錶會從智能手機獲
取時間並自動顯示當前時間。

如何在腕錶上閱讀日期
根據第6頁中所述的先前設置，您可以按以下說明讀取日期： 
• 時針顯示月份，分針顯示在分鐘軌道中的日期數字
• 日期將顯示6秒（持續顯示時間可在應用中設置）
• 然後指針會返回到時間顯示

功能
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世界時區 

您可選擇在腕錶上顯示第二時區。這項功能在您旅遊時尤其有用，因
為可以讓您保持追蹤本地（家鄉）時間。

如何在腕錶上閱讀世界時間（第二時區）
根據第6頁中所述的先前設置，您可以閱讀第二時區，如下所示： 
• 時針和分針顯示世界時間
• 日期將顯示6秒（持續顯示時間可在應用中設置）
• 然後指針會返回到時間顯示

要設置第二時區，請轉至應用程序的主選單，在設置中，點選世界時
區功能，然後選擇希望在腕錶上看到的第二時區。

功能
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活動追蹤  
追蹤您的每日步數、卡路里消耗和總行走距離。
應用程序的圖表將幫助您了解您每週的活動結果，並藉助基準測試工
具將您的結果與世界各地的同齡人士進行比較。

如何在腕錶上查閱活動數據
根據第6頁中所述的先前設置，您可以查閱活動數據，如下所示： 
• 時針和分針指向12點鐘
• 分針顯示已完成步數目標的百分比（0-240%）
• 數據將顯示6秒（持續顯示時間可在應用中設置）
• 然後指針會返回到時間顯示

功能
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活動提醒 

在您保持不動一段時間時提醒您活動一下。您會收到腕錶的振動和活
動圖示通知。
在應用中由您自行定義Get-Active活動提醒。

功能
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睡眠監測  
睡眠監測功能可提供有關睡眠習慣的詳細信息，包括您在深度睡眠、
淺層睡眠、REM睡眠或清醒中花費了多少時間。它還可為您提供有關如
何改善睡眠的建議和貼士。

晚上戴腕錶或將其放在枕頭下記錄您的睡眠。您可以在應用中設置自
己喜歡的模式。

請注意，在枕頭模式下使用時，不能偵測REM睡眠。

功能
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智能睡眠鬧鐘   
智能睡眠鬧鐘會根據您的睡眠週期，在最佳時間醒來時發出振動提
示，以使您感到休息充足和精神煥發。

您可以通過腕錶的應用程序，輕鬆激活和停用智能睡眠鬧鐘。

功能
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心率監測 

您的StartimerX Balance專業飛行員智能腕錶具有光學心率測量系統，該系統由飛利
浦Philips Wearable Sensing研發。飛利浦是光學心率解決方案的領先供應商，該傳
感器將提供對心臟、活動、健康和健身指標的準確監測。

它採用一種可以提取和處理傳感器的數據，並排除人體運動、色素沉著和環境
光，從而產生高度準確結果的演算法。
腕錶會全天候測量您的心率。
您可以在應用程序中查看詳細結果。

您的應用程序中還提供了一個不錯的附加功能：“呼吸頻率”，可讓您了解自
己平均每分鐘的呼吸次數。

如何在腕錶上查閱BPM（每分鐘心跳）數據
根據第6頁中所述的先前設置，您可以查閱活動數據，如下所示： 

• 時針和分針指向12點鐘
• 分針顯示每分鐘心跳的心率（刻度盤上0-240 bpm刻度）
• 數據將顯示6秒（持續顯示時間可在應用中設置）
• 然後指針會返回到時間顯示

功能
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備GPS定位追蹤功能的鍛煉
(連接GPS定位追)  
鍛煉功能可以直接在腕錶的電子屏幕上啟動。使用錶冠按鈕進入鍛煉功能。根據
之前在第6頁上所示的設定，你可按照以下程序繼續： 

鍛煉中每分鐘心跳
• 開始鍛煉，時針指向12點鐘
• 分針顯示每分鐘心跳的心率（刻度盤上0-240 bpm刻度）
• 按1下退出鍛煉模式並返回顯示時間

鍛煉時間
• 開始鍛煉，時針指向12點鐘
• 按1下開始鍛煉模式 
• 時針及分針顯示經過的時間
• 按1下退出鍛煉模式並返回顯示時間

- 分針顯示秒鐘
- 時針顯示分鐘

• 按1下退出鍛煉模式，經過的時間在錶盤上顯示8秒鐘，然後返回顯示時間

在鍛煉期間，心率傳感器將每10秒進行1次測量。然後，您將能夠在應用程序中查
看深入的結果。

功能
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*如果您希望在應用程序中看到GPS定位路線，請在鍛煉過程中隨身攜帶手機，並在背景保
持開啟Alpina應用程序。
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最大攝氧量（VO2 MAX） 

經過至少30分鐘的鍛煉後，應用內即可顯示您最大的氧氣消耗量（VO2 
Max）。

應用程序中的圖表可為您提供運動表現數據以及基準數據（與您之前在
個人資料中設置的信息相同的性別和年齡）。

指示
與鍛煉功能相關
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指示
與鍛煉功能相關

心臟健康指數 

您的心臟健康指數與最大攝氧量（VO2max）有關。 V02max是您盡力運動
時身體消耗的氧氣量，這是衡量心血管健康狀況的最著名方法。在計
算您的心臟健康指數時，我們還會考慮您的靜息心率、年齡、性別和體
重。
要找出您在心臟健康指數圖表上的位置，請進行一小時的鍛煉並在應用*
上查閱。
我們將使用您最新的健康數據，每天重新計算您的心臟健康指數。

*您的心臟健康指數可在HRM頁面上找到，它是右上角被圈著的數字
(本圖中為80)  。要了解有關您的心臟健康指數的更多信息，請點擊上述
的數值。

使用手冊 • STARTIMERX BALANCE專業飛行員智能腕錶 • AL-187
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體溫測量 

您可以在應用程序中查閱圖表，顯示一周中您的體溫變化情況。

腕錶在夜間連續測量您的體溫，體溫將顯示為與您基準體溫的偏差。
該圖表顯示了前一天晚上相對於基線的平均體溫（例如，今天的平均
體溫為+ 0.3°或-0.2°）。正常波動（正向或負向）通常為0.5°C（0.90°F),
超出此範圍的任何情況都可能表明某些事物正在威脅您的健康系統。

功能
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智能輔導  
根據您的活動和睡眠記錄，提供針對您的建議、技巧和信息。

功能
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雲端備份和恢復  
即使丟失腕錶或手機，也可以恢復所有數據。
您的數據將保存在您的個人資料中。

功能
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可充電式電池及電量顯示  
您的腕錶配備了可充電的電池，最多可使用14天（取決於您的使用情
況）。您的腕錶需要通過隨附的充電器進行充電。 

如何在腕錶上查閱電池電量
根據第6頁中所述的先前設置，您可以查閱活動數據，如下所示：

• 時針指向12點鐘，分針指示可用電量（0-240的刻度）百分比
• 電量百分比將顯示6秒（持續顯示時間可在應用中設置）
• 然後指針會返回到時間顯示

特點

警告
充電時鬆開電纜。
切勿將磁性連接器插入其他金屬零件或物品。
手錶充滿電後，請務必從主電源上拔下電纜。
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05
LEGAL NOTICES
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EUROPE
ALPINA WATCH INTERNATIONAL SA 
Route de la Galaise, 8 
1228 Plan-les-Ouates Switzerland

DECLARES THAT THE PRODUCT:
SMARTWATCH AL187X4SP6
Frequency range: 2402~2480MHz
Output power: 0 dBm
Antenna Gain: 1.5 dBi gain 
Software version: 6.1.0
Hardware version: Rev 1

Comply with the following directive and 
regulations: 2014/53/EU (The Radio 
Equipement Directive)

1.  Health & safety (article 3.1.A of the red 
directive) 

Applied standard(s) EN 50663:2017; EN 
62368-1:2014/A11:2017

2.  Electromagnetic compatibility (article 3.1 
B of the red directive)

Applied standard(s) EN301489-1V2.2.3; 
EN301489-17V3.2.2; EN55032: 2012; 
EN55032:2015; EN55035:2017

3.  Radio spectrum (article 3.2 of the red 
directive) 

Applied standard(s) EN300328V2.2.2

This product contains a coin/button 
cell battery. 

If the coin / button cell battery is swallowed, 
it can cause severe internal burns in just 2 
hours and can lead to death. In compliance with EU Directive 2002/96/CE, any parts of quartz watches should be disposed of at a DEEE/WEEE registered recycling organization. 

Please contact your Alpina Watches distributor.

DECLARATION OF CONFORMITY
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