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感谢选购StartimerX Balance专业飞行员智能腕表；借助心率
监测丶体温测量和锻炼监测等众多功能，它将会成为一个
理想的伴侣，时刻关注您的健康，并改善您的健康状况。

请按本快速设定手册内之简单步骤，以开始使用腕表。

STARTIMERX BALANCE 
专业飞行员智能腕表

使用手冊 • STARTIMERX BALANCE专业飞行员智能腕表 • AL-187

活动追踪

心率监测

智能辅导

睡眠监测

备GPS定位追踪功能的锻炼（连接GPS定位追踪）

健康及活动

准确无误的时间（小时丶分钟及日期显示）

世界时区（第二时区）

时间及闹钟

可充电式电池及电量显示

云端备份和恢复

体温测量

智能睡眠闹钟

活动提醒
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01.  为腕表充电 
请确保在第一次使用前，腕表已透过随附的充电器充满电。
请参照第23页了解更多。

02.  下载应用程序 
下载适用於iPhone®或 Android 的ALPINA SMARTWATCH 应用程序

03.  於智能手机上开启蓝牙

04.  开始应用程序及按照指示设置 
您将要首先建立个人资料档案，然後透过应用程序配对腕表，

最後设置目标。

05.  您现在可以使用您的
STARTIMERX BALANCE专业飞
行员智能腕表

开始使用
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能腕表上转换显示
按下表冠，便可切换至腕表的其
他不同功能。

StartimerX Balance专业飞行员智能
腕表配备了一个表冠按钮，您可
以透过它切换不同功能。表盘上
显示与所选功能有关的信息，指
针不仅显示分钟和小时，透过表
盘外圈刻度更可显示其他智能资
讯。您可以按如下所示在应用程
序中设置不同的功能：

单按
您可以在以下功能之间选择（只
能选择一个功能）： 

• 心率监测（每分钟心跳）
• 活动
• 锻炼中每分钟心跳
• 锻炼时间
• 日期

• 电池电量
• 世界时区

双按
您可以在以下功能之间选择（只
能选择一个功能）：

• 心率监测（每分钟心跳）
• 活动
• 锻炼中每分钟心跳
• 锻炼时间
• 日期
• 电池电量
• 世界时区

请阅读以下页面，以了解如何腕
表上读取相应的资讯。

显示设置
您可以在应用中将显示时间设置
为3至10秒。

在STARTIMERX 
BALANCE专业飞行员智
能腕表上转换显示
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应用程序
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使用深入的图形和统计资料检查您的结果和数据，同时能
够设置通知和显示选项。

了解我们的应用程序

睡眠
休息及查阅睡眠习

惯。

心率
留意您的心跳。

更有动力
观察丶学习和改进。

锻炼
追踪及改善运动表

现。

更加积极
步行丶跑步丶查阅步

数。
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准确无误的时间（当地时间） 

无需设置时间丶日期和日期 - 旅行跨越不同时区，腕表会
从智能手机获取时间并自动显示当前时间。

如何在腕表上阅读日期
根据第6页中所述的先前设置，您可以按以下说明读取日
期： 
• 时针显示月份，分针显示在分钟轨道中的日期数字
• 日期将显示6秒（持续显示时间可在应用中设置）
• 然後指针会返回到时间显示

功能
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世界时区 

您可选择在腕表上显示第二时区。这项功能在您旅游时尤
其有用，因为可以让您保持追踪本地（家乡）时间。

如何在腕表上阅读世界时间（第二时区）
根据第6页中所述的先前设置，您可以阅读第二时区，如
下所示：
• 时针和分针显示世界时间
• 日期将显示6秒（持续显示时间可在应用中设置）
• 然後指针会返回到时间显示

要设置第二时区，请转至应用程序的主选单，在设置中，
点选世界时区功能，然後选择希望在腕表上看到的第二时
区。

功能
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活动追踪  

追踪您的每日步数丶卡路里消耗和总行走距离。
应用程序的图表将帮助您了解您每周的活动结果，并藉助
基准测试工具将您的结果与世界各地的同龄人士进行比
较。

如何在腕表上查阅活动数据
根据第6页中所述的先前设置，您可以查阅活动数据，如
下所示： 
• 时针和分针指向12点钟
• 分针显示已完成步数目标的百分比（0-240%）
• 数据将显示6秒（持续显示时间可在应用中设置）
• 然後指针会返回到时间显示

功能
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活动提醒 

在您保持不动一段时间时提醒您活动一下。您会收到腕表
的振动和活动图示通知。

在应用中由您自行定义Get-Active活动提醒。

功能
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睡眠监测  
睡眠监测功能可提供有关睡眠习惯的详细信息，包括您
在深度睡眠丶浅层睡眠丶REM睡眠或清醒中花费了多少时
间。它还可为您提供有关如何改善睡眠的建议和贴士。

晚上戴腕表或将其放在枕头下记录您的睡眠。您可以在应
用中设置自己喜欢的模式。

请注意，在枕头模式下使用时，不能侦测REM睡眠。

功能
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智能睡眠闹钟   

智能睡眠闹钟会根据您的睡眠周期，在最佳时间醒来时发
出振动提示，以使您感到休息充足和精神焕发。

您可以通过腕表的应用程序，轻松激活和停用智能睡眠闹
钟。

功能
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心率监测 

您的StartimerX Balance专业飞行员智能腕表具有光学心率测量系统，该系
统由飞利浦Philips Wearable Sensing研发。飞利浦是光学心率解决方案的
领先供应商，该传感器将提供对心脏丶活动丶健康和健身指标的准确
监测。
它采用一种可以提取和处理传感器的数据，并排除人体运动丶色素沉
着和环境光，从而产生高度x准确结果的演算法。
腕表会全天候测量您的心率。
您可以在应用程序中查看详细结果。

您的应用程序中还提供了一个不错的附加功能：“呼吸频率”，可让
您了解自己平均每分钟的呼吸次数。

如何在腕表上查阅BPM（每分钟心跳）数据
根据第6页中所述的先前设置，您可以查阅活动数据，如下所示： 

• 时针和分针指向12点钟
• 分针显示每分钟心跳的心率（刻度盘上0-240 bpm刻度）
• 数据将显示6秒（持续显示时间可在应用中设置）
• 然後指针会返回到时间显示

功能
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备GPS定位追踪功能的锻炼 
(连接GPS定位追踪) 
锻炼功能可以直接在腕表的电子屏幕上启动。使用表冠按钮进入锻炼功能。根据
之前在第6页上所示的设定，你可按照以下程序继续：

锻炼中每分钟心跳
•开始锻炼，时针指向12点钟
•分针显示每分钟心跳的心率（刻度盘上0-240 bpm刻度）
•按1下退出锻炼模式并返回显示时间

锻炼时间
•开始锻炼，时针指向12点钟
•按1下开始锻炼模式
•时针及分针显示经过的时间
•按1下退出锻炼模式并返回显示时间
- 分针显示秒钟
- 时针显示分钟
•按1下退出锻炼模式，经过的时间在表盘上显示8秒钟，然後返回显示时间

在锻炼期间，心率传感器将每10秒进行1次测量。然後，您将能够在应用程序中查
看深入的结果。

功能
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*如果您希望在应用程序中看到GPS定位路线，请在锻炼过程中随身携带手机，
并在背景保持开启Alpina应用程序。
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最大摄氧量（VO2 MAX） 

经过至少30分钟的锻炼後，应用内即可显示您最大的氧气消耗
量 (VO2 Max）。

应用程序中的图表可为您提供运动表现数据以及基准数据
(与您之前在个人资料中设置的信息相同的性别和年龄）。

指示
与锻炼功能相关
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心脏健康指数 

您的心脏健康指数与最大摄氧量（VO2max）有关。 V02max
是您尽力运动时身体消耗的氧气量，这是衡量心血管健康
状况的最着名方法。在计算您的心脏健康指数时，我们还
会考虑您的静息心率丶年龄丶性别和体重。
要找出您在心脏健康指数图表上的位置，请进行一小时的
锻炼并在应用*上查阅。
我们将使用您最新的健康数据，每天重新计算您的心脏健
康指数。

*您的心脏健康指数可在HRM页面上找到，它是右上角被圈
着的数字
(本图中为80)。要了解有关您的心脏健康指数的更多信息，
请点击上述的数值。

指示
与锻炼功能相关
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体温测量 

您可以在应用程序中查阅图表，显示一周中您的体温变化
情况。

腕表在夜间连续测量您的体温，体温将显示为与您基准体
温的偏差。该图表显示了前一天晚上相对於基线的平均体
温（例如，今天的平均体温为+ 0.3°或-0.2°）。正常波动（
正向或负向）通常为0.5°C（0.90°F），超出此范围的任何
情况都可能表明某些事物正在威胁您的健康系统。

功能

使用手冊 • STARTIMERX BALANCE专业飞行员智能腕表 • AL-187



21

智能辅导  
根据您的活动和睡眠记录，提供针对您的建议丶技巧和信
息。

功能
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云端备份和恢复  
即使丢失腕表或手机，也可以恢复所有数据。
您的数据将保存在您的个人资料中。
 

功能
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可充电式电池及电量显示  

您的腕表配备了可充电的电池，最多可使用7天（取决於
您的使用情况）。您的腕表需要通过随附的充电器进行充
电。

如何在腕表上查阅电池电量
根据第6页中所述的先前设置，您可以查阅活动数据，如
下所示： 

• 时针指向12点钟，分针指示可用电量
（0-240的刻度）百分比
• 电量百分比将显示6秒
（持续显示时间可在应用中设置）
• 然後指针会返回到时间显示

特点
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警告
充电时松开电缆。
切勿将磁性连接器插入其他金属零件或物品。
手表充满电後，请务必从主电源上拔下电缆。
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05
LEGAL NOTICES
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EUROPE
ALPINA WATCH INTERNATIONAL SA 
Route de la Galaise, 8 
1228 Plan-les-Ouates Switzerland

DECLARES THAT THE PRODUCT:
SMARTWATCH AL187X4SP6
Frequency range: 2402~2480MHz
Output power: 0 dBm
Antenna Gain: 1.5 dBi gain 
Software version: 6.1.0
Hardware version: Rev 1

Comply with the following directive and 
regulations: 2014/53/EU (The Radio 
Equipement Directive)

1.  Health & safety (article 3.1.A of the red 
directive) 

Applied standard(s) EN 50663:2017; EN 
62368-1:2014/A11:2017

2.  Electromagnetic compatibility (article 3.1 
B of the red directive)

Applied standard(s) EN301489-1V2.2.3; 
EN301489-17V3.2.2; EN55032: 2012; 
EN55032:2015; EN55035:2017

3.  Radio spectrum (article 3.2 of the red 
directive) 

Applied standard(s) EN300328V2.2.2

This product contains a coin/button 
cell battery. 

If the coin / button cell battery is swallowed, 
it can cause severe internal burns in just 2 
hours and can lead to death. In compliance with EU Directive 2002/96/CE, any parts of quartz watches should be disposed of at a DEEE/WEEE registered recycling organization. 

Please contact your Alpina Watches distributor.

DECLARATION OF CONFORMITY
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