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환영합니다
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ALPINERX ALIVE를 구매해주시고 알피나의 가족이 되신 것을 
환영합니다! 
시계 사용을 위해 사용 설명서를 통해 간단한 지침을 확인해주시기 
바랍니다. 

ALPINERX
ALIVE

활동 추적 기능

심박수 모니터링

다이내믹 코칭

수면 모니터링

호흡 운동

GPS 운동 위치 추적
수분섭취 

신체 & 스포츠

시간대 설정

알림

크로노그래프

세계시계

날씨

시간 & 알림

충전식 배터리

클라우드 백업 및 복구

사용자 매뉴얼 • ALPINERX ALIVE 를 • AL-284

스마트 수면 알람

활동 미리 알림 기능

심박수 알림



시작하기 
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시작하기
01.  시계 충전하기 

휴대폰과의 첫 연동 전 충전기를 통해 시계를 충전해주시기 바랍니다. 23페
이지에 추가적인 내용이 있습니다. 

02.  앱 다운로드 
iPhone® 또는 Android용 ALPINA SMARTWATCH 앱을 다운받습
니다.

03.  스마트폰의 블루투스 실행하기
04.  앱 실행 후 사용설명안내 참고 

앱을 사용하기 전 먼저 프로필 생성을 한 뒤, 앱을 시계에 연결하여 
사용자의 사용 용도에 맞게 설정합니다. 

05.  ALPINERX ALIVE를 사용하실 
수 있습니다.

사용자 매뉴얼 • ALPINERX ALIVE 를 • AL-284



6

크라운 푸셔를 눌러 스마트워치의 다양한 기능을 훑어볼 수 있습니다.

터치 스크린으로 
ALPINERX ALIVE의 
기능을 확인하세요.
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03
어플리케이션
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수면
휴식하고 수면 패턴을 

확인하세요.

심박수
심박수를 주시하세요.

동기 부여 
보고, 배우고, 향상 

시키세요.

운동
기록하고 퍼포먼스를 

향상시키세요.

활동적으로
걷고, 뛰고, 걸음수를 

확인하세요.

상세한 그래프로 결과와 정보를 확인하고 기본 설정과 알림을 구성이 
가능합니다.  

ALPINA의 
어플리케이션을 
확인하세요.



기능
04
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시간대 설정 

시간, 날짜, 요일을 별도로 조정할 필요가 없습니다. 스마트워치가 
해외 출장이나 여행 중 바뀐 시간대를 자동 인식, 표시해 줍니다.

기능
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월드타이머 

세컨 타임존 표시 기능 옵션을 선택할 수 있습니다. 여행 시 본국의 
시간 확인이 특히 더 유용한 기능입니다.

기능
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활동 추적 기능  
일일 걸음 수, 칼로리 소모량, 전체 이동 거리를 추적합니다. 안내용 
앱의 차트를 통해 주별 결과 개요를 확인할 수 있을 뿐만 아니라, 
벤치마킹 툴을 사용해 전 세계 동일 연령대의 사람들과 결과를 
비교할 수도 있습니다.

기능
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활동 미리 알림 기능 

활동 목표량을 달성할 수 있도록 활동 미리 알림 기능을 사용해 
보세요.

안내용 앱에서 활동 미리 알림 기능을 맞춤화 설정해 보세요.  

앱에서 이전에 설정한 시간 동안 비활성 상태임을 감지하면 시계가 
진동합니다.

기능
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수면 모니터링  
밤에 시계를 차고 자거나 베개 밑에 두어 수면량을 기록합니다. 
사용자가 가장 선호하는 모드로 앱을 설정할 수 있습니다. 
수면 모니터링 기능은 깊은 수면, 얕은 수면, 깨어있는 상태의 지속 
시간을 포함한 수면 패턴에 대한 세부 정보 뿐만 아니라, 수면의 질을 
향상할 수 있는 방법도 함께 제공합니다.

취침 시, 시계를 착용하거나 베개 밑에 두어 수면 정보를 기록합니다. 
앱에서 가장 취향에 맞는 모드를 설정할 수 있습니다. 

베개 밑에 시계를 뒀을 때 REM 수면 기능은 작동되지 않으니 주의 
바랍니다. 

기능
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스마트 수면 알람  
수면 주기에 따라 일어났을 때 편안하고 개운한 느낌을 가질 수 있는 
최적의 시간에 기상할 수 있도록 해주는 스마트 수면 알람 기능을 
설정합니다.

시계의 디지털 스크린이나 안내용 앱을 통해 스마트 수면 알람을 
작동시키거나 정지할 수 있습니다.

기능
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심박수 모니터링 

본 시계에는 필립스 웨어러블 센싱(Philips Wearable Sensing)으로 
구동되는 통합 광학 심박수 측정 시스템이 탑재되어 있습니다. 광학 
심박수 측정 솔루션을 주도하는 기업인 필립스의 센서는 심장 기능, 
활동, 건강 및 체력 측정을 정확하게 모니터링합니다. 신체 운동, 색소 
침착 및 주변 조명 등의 요소를 감안하여 센서의 데이터를 추출 및 
처리함으로써 매우 정확한 결과를 생성하는 알고리즘을 제공합니다.
시계의 심박수 측정 기능은 하루종일 지속됩니다.
앱을 통해 상세한 결과를 확인할 수 있습니다.

멋진 추가 가능을 앱에서 확인하세요 : 호흡량 기능은 분당 평균 
호흡량에 대한 정보를 제공합니다.

기능
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심박수 알림  
사용자의 심박수가 지나치게 느리거나 빠른 경우, 진동과 함께 
화면에 알림 통보가 표시됩니다.

심박동수가 지나치게 낮은 경우, 경고음이 발생할 수 있습니다. 
휴식 후 10분 뒤 심박동수가 지나치게 빠른 경우, 활동 중이 아닌 
휴식 시에만 경고 메시지가 나타날 수 있습니다.

기능
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날씨  
최대 및 최저 온도를 포함한 현지 일기 예보 정보가 시계의 디지털 
화면과 안내용 앱에 표시됩니다.

시계에서 확인되는 날씨 기능은 앱과 연동되어 있습니다. 정확성을 
유지하기 위해 적어도 6시간에 한번씩 동기화가 되어야 합니다. 
시계와 앱의 동기화가 제대로 이뤄지지 않으면 시계에서 어떤 정보도 
확인되지 않을 수 있으니 주의하시기 바랍니다. 

기능
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호흡 운동 

호흡 기능을 사용해 짧고 쉬운 운동으로 스트레스 지수를 낮추고 
호흡을 조절할 수 있습니다. 

시계에서 호흡 운동을 시작하기 위해, 터치 스크린를 이용하거나 
용두 버튼을 눌러 기능을 선택해 주시기 바랍니다. 그 다음, 운동 시작 
버튼을 탭하고 지침을 따라 주시기 바랍니다. 

시계에서 호흡 운동을 시작하기 위해, 터치 스크린를 이용하거나 
용두 버튼을 눌러 기능을 선택해 주시기 바랍니다. 그 다음, 운동 시작 
버튼을 탭하고 지침을 따라 주시기 바랍니다. 

기능
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알림 

원활한 전화, 이메일, 문자 메시지 수신을 위해 알림 기능을 맞춤화 
설정하여 앱에서 자동으로 수신 알림을 받도록 합니다.

시계의 터치 스트린을 통해 새로운 메시지를 확인 할 수 있습니다.

앱을 통해 알림 기능들을 원하는 대로 변경해보세요. 하단의 앱들을 
선택하실 수 있습니다. 
Mail, Messages, Facebook, Twitter, WhatsApp, Instagram, 
Snapchat, LinkedIn, WeChat, Viber, Uber, KakaoTalk, Pinterest, 
Spotify etc.

기능
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GPS 운동 기능 추적 

운동 기능은 시계를 통해 직접 작동시킬 수 있습니다. 용두 버튼 혹은 
터치 스크린을 통해 운동 기능을 찾으십시오. 그 다음, 터치 스크린을 
탭하여 세션을 시작하고 지침을 따라주시기 바랍니다:

1. 플레이 버튼을 탭하세요. 
2. 원하는 스포츠를 선택 후 확인해주세요. 
3. GPS 사용 여부를 선택해주세요. 
4. 플레이 아이콘을 불러 운동을 시작해 주세요. 운동 세션을 진행하는 
동안, 심박수 센서가 10초당 1로 측정됩니다. 

주의 : 터치 스크린은 운동 기능을 사용하는 동안 자동적으로 빛이 
납니다. 배터리 소모량을 줄이기 위해 스크린을 끄고 싶으시면 
간단하게 4시 방향의 푸셔 버튼을 눌러주세요. 스크린을 다시 활성화 
시키고 싶으시다면 4시 방향 푸셔 버튼을 다시 눌러 주세요. 

5. 운동 기능을 멈추려면, 2시 방향의 푸셔 버튼을 눌러주시고 터치 
스크린에 확인을 눌러주세요. 
6. 그 이후 터치 스크린을 통해 결과를 볼 수 있습니다. 
7. 앱을 통해 상세한 결과를 확인 할 수 있습니다. 

기능
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VO2 MAX 

최대 산소 사용량을 확인할 수 있는 VO2 Max는 최소 30분의 운동 
세션을 진행한 후 앱을 통해 확인 가능합니다. 

앱에서 확인되는 그래프는 사용자의 활동 정보와 함께 표준 자료(앱 
설정 시 입력된 사용자의 정보와 같은 성별과 나이)도 제공됩니다. 

표시 
운동기능과 연결
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심장 강화 기능 

 사용자의 심장 강화 기능은 VO2max 기능과 연관되어 있습니다. 
VO2max는 사용자가 운동을 강하게 하면 할수록 체내 산소량의 
수치를 확인할 수 있습니다. 이것은 심혈관 수치를 알 수 있는 가장 
좋은 방법입니다. 심장 강화 기능 수치화 할 때, 사용자의 심박수와 
나이, 성별, 몸무게 역시 고려됩니다. 
심장 강화 기능을 사용하기 위해서는 1시간의 운동 세션을 진행한 후 
앱을 확인하시면 됩니다. 
매일의 기록들이 가장 최신의 건강 데이터를 사용하여 재계산됩니다. 

* 사용자의 심장 강화 기능은 HRM 페이지에서 확인할 수 있으며 
오른쪽 상당에 원형의 숫자로 표시됩니다(이미지상 80). 해당 기능에 
대해 더 알고 싶으시다면, 관련 숫자를 눌러주시기 바랍니다. 
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표시 
운동기능과 연결
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크로노그래프 

ALPINERX Alive는 터치 스크린 혹은 용두 버튼을 통해 크로노그래프 
기능을 선택, 시작할 수 있습니다. 4개의 다양한 크로노그래프 기능이 
사용 가능합니다(하단 참조). 4시 방향의 푸셔 버튼을 눌러 원하는 
옵션을 선택 하세요. 

CHRONO SPLIT 
CHRONO LAP 
COUNT UP 
COUNT DOWN

크로노그래프 기능 사용법을 다음 페이지에서 확인하세요. 

기능
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CHRONOGRAPH/CHRONO SPLIT 
CHRONO SPLIT 시작 : 

2시 방향 푸셔 버튼 
크로노그래프 기능의 시작/멈춤을 위해 2시 방향 푸셔 버튼을 
눌러주세요. 

4시 방향 푸셔 버튼 
크로노그래프 시간 나눔/리셋을 위해 4시 방향 푸셔 버튼을 
눌러주세요. 

기능
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CHRONOGRAPH / CHRONO LAP
CHRONO LAP 시작 : 

시작 2시 방향 푸셔 버튼을 눌러 크로노그래프 기능을 시작하세요. 
LAP 1 4시 방향 푸셔 버튼을 눌러 첫 번째 바퀴를 계산하세요. 시간 
계산은 시계의 디지털 스크린을 통해 약 8초 동안 나타날 것입니다. 
그 다음 자동적으로 시간 계산을 재개할 것입니다. 
LAP 2 두 번째 바퀴를 위해, 4시 방향의 푸셔 버튼을 눌러주세요. 두 
번째 수치가 시계의 디지털 스크린에 약 8초 동안 나타날 것입니다. 
그 다음 자동적으로 시간 계산이 재개됩니다. 
ETC 사용자가 필요한 만큼 이 기능을 반복할 수 있습니다. 
STOP 2시 방향 푸셔 버튼을 눌러 크로노그래프 기능을 멈출 수 있습
니다. 
RESET 4시 방향 푸셔 버튼을 눌러 크로노그래프 기능을 재시작 할 
수 있습니다. 

기능
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CHRONOGRAPH / COUNT UP 
 
COUNT UP 기능 시작을 위해 :

시간 설정을 위해 터치 스크린에서 + 혹은 –를 눌러주세요. 

2시 방향 푸셔 버튼
크로노그래프 시작/멈춤을 위해 2시 방향 푸셔 버튼을 눌러주세요. 

4시 방향 푸셔 버튼 
크로노그래프 시간 나눔/리셋을 위해 4시 방향 푸셔 버튼을 
눌러주세요. 

COUNT UP 시간에 도달하면, 시계가 진동을 할 것입니다.

기능

사용자 매뉴얼 • ALPINERX ALIVE 를 • AL-284
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CHRONOGRAPH / COUNT DOWN 

COUNT UP 기능 시작을 위해 :

시간 설정을 위해 터치 스크린에서 + 혹은 –를 눌러주세요. 

2시 방향 푸셔 버튼
크로노그래프 시작/멈춤을 위해 2시 방향 푸셔 버튼을 눌러주세요. 

4시 방향 푸셔 버튼 
크로노그래프 시간 나눔/리셋을 위해 4시 방향 푸셔 버튼을 
눌러주세요. 

COUNT DOWN 시간에 도달하면, 시계가 진동을 할 것입니다.

기능

사용자 매뉴얼 • ALPINERX ALIVE 를 • AL-284
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수분섭취 

하루 마시는 물잔의 숫자를 더함으로써 사용자의 수분섭취량을 기록하
세요. 하루를 마감할 때, 목표치에 도달했는지 확인 할 수 있습니다. 
한잔의 물잔을 더하기 위해, 하단의 2가지 옵션을 확인하세요:

01 시계의 터치 스크린을 통해 : 간단하게 + 버튼을 눌러주세요. 
02 앱을 통해: 간단하게 +버튼을 눌러주세요. 

기능

사용자 매뉴얼 • ALPINERX ALIVE 를 • AL-284
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다이내믹 코칭  
나의 활동 및 수면 목표에 맞는 권장사항과 팁, 참고정보 등을 
받아보실 수 있습니다.

기능

사용자 매뉴얼 • ALPINERX ALIVE 를 • AL-284
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클라우드 백업 및 복구  
시계 또는 전화기 분실 시에도 모든 데이터는 복구 가능하며, 
사용자의 개인 프로필에 저장·보관됩니다.

기능

사용자 매뉴얼 • ALPINERX ALIVE 를 • AL-284
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배터리 충전기 & 배터리 사용량 
지표
  
ALPINERX Alive는 7일 동안 사용할 수 있는 충전 가능한 배터리가 
내장되어 있습니다(사용자의 사용량에 따라 달라 질 수 있습니다). 
ALPINERX Alive는 시계와 함께 제공되는 충전기로 충전이 
가능합니다. 

사용자는 용두를 눌러 시계 터치 스크린을 통해 배터리 사용량을 
확인 할 수 있습니다.

사용자 매뉴얼 • ALPINERX ALIVE 를 • AL-284

주의
충전 중에는 케이블을 풀어주세요. 
자석 커넥터를 다른 금속 부품이나 아이템에 연결하지 마십시오.
시계가 완전히 충전이 되었다면 케이블을 뽑아주세요. 

특이사항
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LEGAL NOTICES
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USA CANADA
ALPINA WATCH INTERNATIONAL SA 
Route de la Galaise, 8 
1228 Plan-les-Ouates Switzerland

FCC STATEMENT 
15.19 
This device complies with Part 15 of the FCC 
Rules. Operation is subject to the following 
two conditions: (1) This device may not 
cause harmful interference. (2) This device 
must accept any interference received, 
including interference that may cause 
undesired operation.
15.21 
Note: The grantee is not responsible for 
any changes or modifications not expressly 
approved by the party responsible for 
compliance. Such modifications could void 

the user’s authority to operate the equipment.
15.105(b) 

NOTE: This equipment has been tested and 
found to comply with the limits for a Class B 
digital device, pursuant to part 15 of the FCC 
Rules. These limits are designed to provide 
reasonable protection against harmful 
interference in a residential installation. 
This equipment generates uses and can 
radiate radio frequency energy and, if not 
installed and used in accordance with the 
instructions, may cause harmful interference 
to radio communications. However, there 
is no guarantee that interference will not 
occur in a particular installation. If this 
equipment does cause harmful interference 
to radio or television reception, which can 
be determined by turning the equipment 

off and on, the user is encouraged to try to 
correct the interference by one or more of 
the following measures: 
• Reorient or relocate the receiving antenna. 
• Increase the separation between the 
equipment and receiver. 
• Connect the equipment into an outlet 
on a circuit different from that to which the 
receiver is connected. 
• Consult the dealer or an experienced 
radio/TV technician for help. 

ISED COMPLIANCE 
This device contains licence-exempt 
transmitter(s)/receiver(s) that comply 
with Innovation, Science and Economic 
Development Canada’s licence-exempt 
RSS(s). Operation is subject to the following 
two conditions:

1. This device may not cause 
interference.
2. This device must accept any 
interference, including interference that may 
cause undesired operation of the device.

L’émetteur/récepteur exempt de licence 
contenu dans le présent appareil est 
conforme aux CNR d’Innovation, Sciences 
et Développement économique Canada 
applicables aux appareils radio exempts de 
licence. L’exploitation est autorisée aux deux 
conditions suivantes :
1. L’appareil ne doit pas produire de 
brouillage;
2. L’appareil doit accepter tout 
brouillage radioélectrique subi, même 
si le brouillage est susceptible d’en 
compromettre le fonctionnement.

LEGAL NOTICES
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DECLARATION OF CONFORMITY
EUROPE
ALPINA WATCH INTERNATIONAL SA 
Route de la Galaise, 8 
1228 Plan-les-Ouates Switzerland

DECLARES THAT THE PRODUCT:
SMARTWATCH AL284X5AQ6
Frequency range: 2402~2480MHz
Output power: 0 dBm
Antenna Gain: 1.5 dBi gain 
Software version: 6.1.0
Hardware version: Rev 1

Comply with the following directive and 
regulations: 2014/53/EU (The Radio 
Equipement Directive)

1.  Health & safety (article 3.1.A of the red 
directive) 

Applied standard(s) EN 50663:2017; EN 
62368-1:2014/A11:2017

2.  Electromagnetic compatibility (article 3.1 
B of the red directive)

Applied standard(s) EN301489-1V2.2.3; 
EN301489-17V3.2.2; EN55032: 2012; 
EN55032:2015; EN55035:2017

3.  Radio spectrum (article 3.2 of the red 
directive) 

Applied standard(s) EN300328V2.2.2

This product contains a coin/button 
cell battery. 

If the coin / button cell battery is swallowed, 
it can cause severe internal burns in just 2 
hours and can lead to death. In compliance with EU Directive 2002/96/CE, any parts of quartz watches should be disposed of at a DEEE/WEEE registered recycling organization. 

Please contact your Alpina Watches distributor.
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