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دليل الاستخدام
الساعة والتطبيق المصاحب



اهلا بك
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شكرًا لشرائك AlpinerX Alive والانضمام إلى مجتمع ألبينا!

ييرجى اتباع التعليمات البسيطة المفصلة في دليل المستخدم هذا 

لبدء استخدام ساعتك.

ALPINERX
ALIVE

تتبع النشاط البدني

رصد معدل دقات القلب

مدرّب دينامي

رصد النوم

تمارين التنفس

تمرين مع تتبع نظام تحديد المواقع

ترطيب

BODY & SPORT

وقت مضبوط باستمرار

إشعارات

كرونوغراف

توقيت عالمي

حالة الطقس

TIME & NOTIFICATIONS

بطارية قابلة للتعبئة

حفظ نسخ احتياطية في خوادم واستعادتها

منبه ذكي

تنبيهات مرتبطة بالنشاط البدني

إشعارات معدل دقات القلب
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بدء الاستخدام
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01.  اشحن ساعتك
  يرجى التأكد من شحن ساعتك باستخدام جهاز الشحن قبل الاقتران لأول 

مرة. يرجى الرجوع إلى الصفحة 32 للحصول على تفاصيل إضافية. 

02.  احصل على التطبيق
  نزّل تطبيق ALPINA SMARTWATCH لجهاز آيفون® أو أندرويد.

03.  شغّل البلوتوث على هاتفك

04.  شغّل التطبيق واتبع الإرشادات
  سيُطلب منك في بادئ الأمر إنشاء حسابك الخاص ثم إقران ساعتك 

بالتطبيق ثم تحديد أهدافك الخاصة في نهاية المطاف. 

 05.  أنت الآن جاهز 
 لاستخدام ساعتك 

ALPINERX ALIVE

بدء الاستخدام
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يمكنك عرض مختلف وظائف ساعتك بالضغط على زر التاج.

تنقل عبر شاشة اللمس 
 ALPINERX ALIVEل
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التطبيق
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نم
استرح وتحقق من 

نمط نومك.

معدل ضربات القلب
راقب دقات قلبك.

تحفز
شاهد، تعلم، وحسن.

تمرن
تتبع وحسن أدائك.

كن فعالا
امش، اركض، 

وتحقق من خطواتك.

تحقق من نتائجك وبياناتك من خلال الرسوم البيانية والإحصائيات 

المتعمقة مع القدرة على تكوين الإخطارات وتفضيلات العرض.

اكتشف تطبيقنا 
المصاحب



الوظائف
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 وقت مضبوط باستمرار

لن تحتاج بعد اليوم إلى ضبط الساعة واليوم والتاريخ. فعندما تسافر 

عبر المناطق الزمنية، تلتقط الساعة الوقت من هاتفك الذكي 

وتعرض الوقت الراهن تلقائيًا.

الوظائف
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 توقيت عالمي

يمكنك اختيار عرض المنطقة الزمنية الثانية على ساعتك. وهي 

وظيفة مفيدة للغاية خلال السفر للاطلاع على الوقت في بلدك 

الأصلي.

الوظائف
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 تتبع النشاط البدني

استمر في تتبع خطواتك اليومية والحريرات التي تخلصت منها 

والمسافة التي قطعتها. وسيزوّدك التطبيق المصاحب برسم 

تخطيطي ليتيح لك الحصول على معلومات موجزة عن نتائجك 

الأسبوعية ومقارنتها مع نتائج أشخاص آخرين من جميع أنحاء العالم 

لهم نفس فئتك العمرية بفضل أداة قياس مرجعي.

الوظائف
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 تنبيهات مرتبطة 
 بالنشاط البدني

حدّد تنبيهًا لتذكيرك بضرورة التحرّك إذا بقيت في حالة خمول لمدة 

معيّنة من الزمن. 

يمكنك تكييف التنبيهات المرتبطة بالنشاط البدني في التطبيق 

المصاحب. 

ستهتز ساعتك عندما تكتشف أنك كنت غير نشط لفترة زمنية 

محددة مسبقًا في تطبيقك.

الوظائف
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 رصد النوم

توفر وظيفة مراقبة النوم تفاصيل عن نمط نومك، بما في ذلك 

مقدار الوقت الذي قضيته في النوم العميق، أو النوم الخفيف، أو 

نوم حركة العين السريعة، أو اليقظة. سيوفر لك أيضًا أفكارًا ونصائح 

حول كيفية تحسين نومك.

ارتد ساعتك ليلًا أو ضعها تحت وسادتك لتسجيل نومك. يمكنك 

ضبط الوضع المفضل لديك في التطبيق.

يرجى ملاحظة أن نوم حركة العين السريعة غير متاح عند استخدام 

وضع أسفل الوسادة.

الوظائف
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 منبه ذكي

اضبط منبهًا ذكيًّا يساعدك على الاستيقاظ في أفضل الأوقات 

استنادًا إلى دورات نومك للشعور بالراحة والانتعاش.

يمكنك تشغيل وتعطيل المنبه الذكي بسهولة باستخدام شاشة 

ساعتك الرقمية أو التطبيق المصاحب.

الوظائف
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 رصد معدل دقات القلب

تتميّز ساعتك بنظام ضوئي مدمج يقيس معدل دقات القلب، 

 Philips ويعمل بتقنية استشعار الأجهزة الملبوسة من فيليبس

Wearable Sensing. ويتيح جهاز الاستشعار هذا رصدًا دقيقًا 
للمعلومات المرتبطة بمعدّل دقات القلب والنشاط البدني والحالة 

الصحيّة واللياقة البدنية لأن فيليبس أحد المورّدين الرائدين في 

مجال أجهزة الاستشعار الضوئي لقياس معدّل دقات القلب. 

وتستخدم خوارزمية تستخرج بيانات جهاز الاستشعار بينما تأخذ في 

الحسبان حركات الجسم وتصََبُّغ الجلد والأضواء المحيطة للحصول 

على نتائج دقيقة للغاية.

وتقيس الساعة معدّل دقات القلب طوال اليوم نهارًا وليلاً.

الوظائف
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 إشعارات معدل دقات القلب

إذا كان معدل دقات قلبك منخفضًا أو مرتفعًا جدًّا، تشعرك ساعتك 

بإصدار اهتزاز وتنبيه مرئي.

إذا انخفض معدل دقات قلبك كثيرًا، يمكن أن تصدر الساعة تنبيهًا. 

إذا ارتفع معدّل دقات قلبك كثيرًا بعد استراحة قدرها 10 دقائق، 

يمكن أن تصدر الساعة تنبيهًا )ليس في أثناء ممارسة النشاط 

البدني، وإنما خلال الاستراحة فقط(.

الوظائف
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 سقطلا ةلاح

يتم عرض توقعات الطقس المحلية بما في ذلك درجة الحرارة 

القصوى والدنيا بالإضافة إلى النسبة المئوية للسحب أو المطر على 

شاشة اللمس في ساعتك.

يتوفر المزيد من المعلومات المتعمقة داخل التطبيق.

يتم ربط توقعات الطقس المعروضة على ساعتك بتطبيقك. يجب 

أن تتم مزامنتها كل 6 ساعات على الأقل حتى تظل دقيقة. يرجى 

ملاحظة أن الساعة قد تعرض بيانات فارغة إذا نسيت إقران ساعتك 

لفترة طويلة من الوقت.

الوظائف

AL-284 • ALPINERX ALIVE • دليل الاستخدام



19

 تمارين التنفس

تتيح لك تمارين التنفس تنظيم عملية التنفس والتقليل من مستوى 

الإجهاد بفضل تمارين سريعة وسهلة.

لبدء تمرين التنفس على ساعتك، حدد الوظيفة إما عبر شاشة 

اللمس أو عن طريق الضغط على زر التاج. ثم اضغط على شاشة 

اللمس لبدء التمرين واتبع التعليمات.

لبدء تمرين التنفس على ساعتك، حدد الوظيفة إما عبر شاشة 

اللمس أو عن طريق الضغط على زر التاج. ثم اضغط على شاشة 

اللمس لبدء التمرين واتبع التعليمات.

الوظائف
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 إشعارات

لا تفوّت أي مكالمة أو بريد إلكتروني أو رسالة نصّية بعد اليوم!  

يمكنك قراءة الرسائل الجديدة على شاشة اللمس في الساعة.

يمكنك تكييف إشعاراتك وتنبيهاتك مباشرة من التطبيق.

على سبيل المثال، يمكن اختيار تطبيقات من بين التطبيقات الآتية:

تطبيق البريد الإلكتروني، وتطبيق الرسائل، وفيسبوك، وتويتر، 

وواتساب، وإنستغرام، وسناب شات، ولينكد إن، ووي شات، وفايبر، 

وأوبر، وكاكاو توك، وبنترست، سبوتيفاي، وغيرها.

الوظائف
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 تمرين مع تتبع نظام تحديد المواقع

يمكن تشغيل وظيفة التمرين مباشرة على ساعتك.

انتقل إلى وظيفة التمرين باستخدام زر التاج أو شاشة اللمس.

ثم اضغط على شاشة اللمس لبدء الجلسة واتبع التعليمات:

01. اضغط على زر التشغيل.
02. حدد الرياضة المطلوبة وقم بالتأكيد.

.GPS 03. تأكيد أو عدم استخدام
04. ابدأ التمرين بالضغط على أيقونة التشغيل. أثناء جلسة التمرين، 

سيأخذ مستشعر معدل ضربات القلب قياسًا واحدًا كل 10 ثوانٍ.

ملاحظة: ستضيء الشاشة التي تعمل باللمس تلقائيًا أثناء استخدام 

وظيفة التمرين - إذا كنت ترغب في إيقاف تشغيل الشاشة 

لاستهلاك طاقة أقل، فما عليك سوى الضغط على زر دفع الساعة 

الرابعة. لإعادة تنشيط شاشتك، اضغط مرة أخرى على زر دفع الساعة 

الرابعة.

05. لإيقاف التمرين، اضغط على زر الساعة الثانية وقم بالتأكيد على 
شاشة اللمس.

06. سترى بعد ذلك النتائج على شاشة اللمس.
07. تحقق من نتائجك المتعمقة في التطبيق المصاحب.

الوظائف
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 السعة الهوائية القصوى

السعة الهوائية القصوى، وهو أقصى استهلاك للأكسجين، متوفر 

داخل التطبيق بعد جلسة تمرين لمدة 30 دقيقة على الأقل.

يمنحك الرسم البياني في التطبيق بيانات الأداء بالإضافة إلى بيانات 

قياس الأداء )نفس الجنس والعمر للمعلومات التي قمت بتعيينها 

مسبقًا في ملفك الشخصي(.
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إشارة
مرتبطة بوظيفة التمرين
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 مؤشر لياقة القلب

يرتبط مؤشر لياقة القلب الخاص بك بالسعة الهوائية القصوى. وهو 

مقدار الأكسجين الذي يستخدمه جسمك عند ممارسة الرياضة بأقصى ما 

تستطيع. إنها أفضل طريقة معروفة لقياس لياقة القلب والأوعية الدموية. 

عند حساب مؤشر لياقة القلب، فإننا نأخذ في الاعتبار أيضًا معدل ضربات 

القلب أثناء الراحة والعمر والجنس والوزن.

لمعرفة مكانك في مخطط مؤشر لياقة القلب، خذ جلسة تمرين لمدة 

ساعة وتحقق من تطبيقك*.

سنعيد حساب مؤشر لياقة القلب كل يوم، باستخدام أحدث بياناتك 

الصحية.

*مؤشر اللياقة البدنية للقلب الخاص بك هو متاح في صفحة HRM، إنه 
الرقم العلوي الأيمن المحاط بدائرة )80 في التوضيح لدينا(.

لمعرفة المزيد حول مؤشر لياقة القلب، اضغط على القيمة المذكورة أعلاه.
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إشارة
مرتبطة بوظيفة التمرين
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 كرونوغراف

ساعتك مزودة بوظيفة كرونوغراف يمكن اختيارها وتشغيلها 

باستخدام زر التاج أو شاشة اللمس.

تتوفر أربع وظائف كرونوغراف مختلفة )مدرجة أدناه(.

حدد الخيار الذي اخترته عن طريق الضغط على زر الدفع في الساعة 

الرابعة.

كرونو سبلت

كرونو لاب

بدء العد

العد التنازلي

اكتشف كيفية استخدام وظائف الكرونوغراف في الصفحات التالية.

الوظائف
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 كرونوغراف / كرونو سبلت

لإطلاق كرونو سبلت:

زر دفع الساعة الثانية

اضغط على زر دفع الساعة الثانية  لبدء / إيقاف الكرونو.

زر دفع الساعة الرابعة

اضغط على زر دفع الساعة الرابعة لتقسيم الوقت / إعادة ضبط 

الكرونو.

الوظائف
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 كرونوغراف / كرونو لاب

لإطلاق كرونو لاب:

 START اضغط على زر دفع الساعة الثانية لبدء تشغيل الكرونوغراف.

.اضغط على دفع الساعة الرابعة لقياس اللفة رقم 1. سيبقى مقياس 

 LAP1 الوقت على الشاشة الرقمية لساعتك لمدة 8 ثوانٍ تقريبًا ثم.

يستأنف قياس الوقت تلقائيًا.

LAP 2 .لأخذ لفة ثانية، اضغط على زر دفع الساعة الرابعة.

سيبقى المقياس الثاني على الشاشة الرقمية لساعتك لمدة 8 ثوانٍ 

تقريبًا ثم يستأنف قياس الوقت تلقائيًا.

ETC يمكنك تكرار هذه العملية بقدر الحاجة.

STOP اضغط على دفع الساعة الثانية لإيقاف الكرونوغراف.

RESET اضغط على دفع الساعة الرابعة لإعادة ضبط الكرونوغراف. 

الوظائف
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 الكرونوغراف / بدء العد

لبدء العد:

اضبط الوقت بالضغط على علامة + أو - على شاشة اللمس.

زر دفع الساعة الثانية

اضغط على زر دافع الساعة الثانية  لبدء / إيقاف الكرونو.

زر دفع الساعة الرابعة

اضغط على دافع الساعة الرابعة لتقسيم الوقت / إعادة ضبط الكرونو.

بمجرد انتهاء وقت العد، ستهتز ساعتك.

الوظائف
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 الكرونوغراف / العد التنازلي

لبدء العد:

اضبط الوقت بالضغط على علامة + أو - على شاشة اللمس.

زر دفع الساعة الثانية

اضغط على زر دافع الساعة الثانية  لبدء / إيقاف الكرونو.

زر دفع الساعة الرابعة

اضغط على دافع الساعة الرابعة لتقسيم الوقت / إعادة ضبط الكرونو.

بمجرد انتهاء وقت العد التنازلي، ستهتز ساعتك.

الوظائف
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 الترطيب

تتبع استهلاكك للمياه عن طريق إضافة عدد كوب الماء الذي تشربه يوميًا. 

في نهاية اليوم، ستكون قادرًا على التحقق مما إذا كنت قد وصلت إلى 

هدفك.

لإضافة كوب من الماء، لديك خياران:

01 عبر شاشة اللمس في الساعة: ما عليك سوى النقر على الزر +.
02 عبر التطبيق: ببساطة اضغط على زر +.

الوظائف
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 مدرّب دينامي

احصل على اقتراحات ونصائح ومعلومات لتلبية احتياجاتك بصفة 

خاصة استنادًا إلى أهدافك المرتبطة بالنشاط البدني والنوم.

الوظائف
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حفظ نسخ احتياطية في خوادم 
 واستعادتها

استعِد جميع بياناتك حتى وإن فقدت ساعتك أو هاتفك.تسُجلّ 

بياناتك في ملفك الشخصي. 

الوظائف
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بطارية قابلة لإعادة الشحن 
 ومؤشر مستوى البطارية

ساعتك مزودة ببطارية قابلة لإعادة الشحن تدوم حتى 7 أيام )حسب 

استخدامك(. يجب شحن ساعتك عبر جهاز الشحن المرفق بالساعة.

يمكنك التحقق من مستوى البطارية مباشرة على شاشة اللمس 

في ساعتك عن طريق الضغط على زر التاج.

المواصفات
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تحذير
قم بفك الكابل أثناء الشحن.

لا تشبك اجزاء معدنية أخرى أو أدوات.

افصل الكابل دائمًا من التيار الكهربائي عندما تكون الساعة مشحونة بالكامل.
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LEGAL NOTICES

05



34

USA CANADA
ALPINA WATCH INTERNATIONAL SA 
Route de la Galaise, 8 
1228 Plan-les-Ouates Switzerland

FCC STATEMENT 
15.19 
This device complies with Part 15 of the FCC 
Rules. Operation is subject to the following 
two conditions: )1( This device may not 
cause harmful interference. )2( This device 
must accept any interference received, 
including interference that may cause 
undesired operation.
15.21 
Note: The grantee is not responsible for 
any changes or modifications not expressly 
approved by the party responsible for 
compliance. Such modifications could void 

the user’s authority to operate the equipment.
15.105)b( 

NOTE: This equipment has been tested and 
found to comply with the limits for a Class B 
digital device, pursuant to part 15 of the FCC 
Rules. These limits are designed to provide 
reasonable protection against harmful 
interference in a residential installation. 
This equipment generates uses and can 
radiate radio frequency energy and, if not 
installed and used in accordance with the 
instructions, may cause harmful interference 
to radio communications. However, there 
is no guarantee that interference will not 
occur in a particular installation. If this 
equipment does cause harmful interference 
to radio or television reception, which can 
be determined by turning the equipment 

off and on, the user is encouraged to try to 
correct the interference by one or more of 
the following measures: 
• Reorient or relocate the receiving antenna. 
• Increase the separation between the 
equipment and receiver. 
• Connect the equipment into an outlet 
on a circuit different from that to which the 
receiver is connected. 
• Consult the dealer or an experienced 
radio/TV technician for help. 

ISED COMPLIANCE 
This device contains licence-exempt 
transmitter)s(/receiver)s( that comply 
with Innovation, Science and Economic 
Development Canada’s licence-exempt 
RSS)s(. Operation is subject to the following 
two conditions:

1. This device may not cause 
interference.
2. This device must accept any 
interference, including interference that may 
cause undesired operation of the device.

L’émetteur/récepteur exempt de licence 
contenu dans le présent appareil est 
conforme aux CNR d’Innovation, Sciences 
et Développement économique Canada 
applicables aux appareils radio exempts de 
licence. L’exploitation est autorisée aux deux 
conditions suivantes :
1. L’appareil ne doit pas produire de 
brouillage;
2. L’appareil doit accepter tout 
brouillage radioélectrique subi, même 
si le brouillage est susceptible d’en 
compromettre le fonctionnement.
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DECLARATION OF CONFORMITY
EUROPE
ALPINA WATCH INTERNATIONAL SA 
Route de la Galaise, 8 
1228 Plan-les-Ouates Switzerland

DECLARES THAT THE PRODUCT:
SMARTWATCH AL284X5AQ6
Frequency range: 2402~2480MHz
Output power: 0 dBm
Antenna Gain: 1.5 dBi gain 
Software version: 6.1.0
Hardware version: Rev 1

Comply with the following directive and 
regulations: 2014/53/EU )The Radio 
Equipement Directive(

1.  Health & safety )article 3.1.A of the red 
directive( 

Applied standard)s( EN 50663:2017; EN 
62368-1:2014/A11:2017

2.  Electromagnetic compatibility )article 3.1 
B of the red directive(

Applied standard)s( EN301489-1V2.2.3; 
EN301489-17V3.2.2; EN55032: 2012; 
EN55032:2015; EN55035:2017

3.  Radio spectrum )article 3.2 of the red 
directive( 

Applied standard)s( EN300328V2.2.2

This product contains a coin/button 
cell battery. 

If the coin / button cell battery is swallowed, 
it can cause severe internal burns in just 2 
hours and can lead to death. In compliance with EU Directive 2002/96/CE, any parts of quartz watches should be disposed of at a DEEE/WEEE registered recycling organization. 

Please contact your Alpina Watches distributor.
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