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0 ADVERTENCIA: Ten en cuenta que no somos médicos y que no pretendemos diagnosticar ni curar
ninguna enfermedad o condicion de salud. Las recomendaciones de tu Consultor en Metabolismo
Certificado™ (CMC™), los pasos de la Guia del Programa Personal NaturalSlim® y los productos
NaturalSlim® estan orientados a proveer ayuda con en el tema del “metabolismo lento”. Al igual que el
resto de los productos naturales del mercado, nuestros suplementos naturales no han sido evaluados
por la Administracion de Drogas y Alimentos (FDA). Siempre debes consultar cualquier cambio de
dieta o de régimen de ejercicio con tu médico antes de haberlo implementado, sobre todo cuando

%

CONTENIDO

estas consumiendo medicamentos recetados.

4QUE ES NATURALSLIM®? 06
08
PROGRAMA PERSONAL NATURALSLIM®
10
4 RAZONES PARA UNIRTE
12
TU CONSULTOR EN METABOLISMO -
EVALUACION PROFESIONAL 14
UACION PROFESIO —
: 16
JUNTA MEDICA o
EL CONOCIMIENTO ES PODER 18
D
DIETA 3X1® 22
D
LISTA DE ALIMENTOS 2%
SUPLEMENTOS 28
L)
RELAXSLIM® 30
METABLIC VITAMINS™ 33
CANDISEPTIC™ KIT 34
KADSORB™ 37
MAGICMAG® 38
MAGICMAG®-C 39
BATIDAS METABOLIC PROTEIN™ 40
RECETAS DE BATIDAS 42
COCO-10 PLUS™ & LECICLEAN™ 45
STRESS DEFENDER™ 46
METABOIL™ & PASSIVOIL™ a7
SOMARENEW™ 48
| ) | 1

NATURALSLIM® | CATALOGO ED. N1

FEMME BALANCE™ 50
TESTOSTERIN™ 51
CONSTIPEND™ 52
HELPZYMES™ 53
PROBIOTICOS GOOD FLORA™ 54
GLUCOTEIN™ 56
RECETAS CON GLUCOTEIN™ 58
THYROL™ 60
METABOLIC MATCHA™ 61
HISTORIAS DE EXITO
KITS DE AYUDA
REFILL PACKAGE

ANTI-ESTRENIMIENTO

LIMPIEZA INTESTINAL

RELAX ANTI-ESTRES

SUENO REPARADOR

IMMUNE SUPPORT

ENERGIA ABUNDANTE

UNIMETAB

METABOLISMOTV®

JUGOS DE VEGETALES




NaturalSlim® es un sistema para adelgazar que
utiliza suplementos naturales, buenos habitos de
nutricion y técnicas naturales para aumentar la
eficiencia del metabolismo del cuerpo.

Nuestro sistema comprende un amplio grupo de datos cientificos, AN A
conocimientos, principios, técnicas y métodos que ayudan a una persona By ‘
a adelgazar de forma mas efectiva que los programas tradicionales de - ‘
adelgazar que se limitan a implementar solamente una dieta.
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CUALQUIER PERSONA, DE CUALQUIER EDAD, PUEDE
ADELGAZAR CON LA AYUDA DEL SISTEMA NATURALSLIM®. NO
OBSTANTE, NATURALSLIM® SE ESPECIALIZA EN LOS CASOS DE
PERSONAS QUE PADECEN DE METABOLISMO LENTO Y QUE POR
ELLO HAN FRACASADO EN MULTIPLES INTENTOS ANTERIORES.

A

El Sistema NaturalSlim® también ha resultado ser de
excelente beneficio para las personas que padecen de
diabetes. Es un hecho conocido el que algunas pocas
personas, los llamados “flacos comelones”, pueden
comer todo lo que desean, sin limites de cantidades
y sin embargo no engordan. Por el contrario, muchos
de nosotros no tenemos esa ventaja porque tenemos
lo que se ha llamado un metabolismo lento y a veces
parece que engordamos “hasta de mirar la comida”.
NaturalSlim® utiliza técnicas que han demostrado ser
efectivas para recuperar y aumentar el ritmo metabdlico
del cuerpo humano.

NaturalSlim® ha sido un sistema exitoso para miles de
personas que anteriormente tuvieron dificultad tanto para
adelgazar como para mantener su peso ideal. La meta
del Sistema NaturalSlim® es una persona que ademas
de adelgazar y de mejorar su salud logre “el peso que
se fue... jpara siempre!”.
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PROGRAMA

PERSONAL

EL PROGRAMA INCLUYE

UIA DE Membresia en el Sistema NaturalSlim®
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1. Asistencia de un Consultor en Metabolismo 3. Semana de fortalecimiento del sistema inmune 9. Consultorfa y asistencia de un Consultor en I, Guia del Programa Personal con ilustraciones
Certificado™ para tu comienzo en el programa y preparacion para la candida. Recibiras, de tu Metabolismo Certificado™, que te conducira paso a paso, en detalle, e informacion de tus
con una Evaluacion Profesional del Metabolismo. Consultor en Metabolismo Certificado™, las a través del proceso personalizado, hasta comidas; la cual llevaras a cabo con la ayuda
instrucciones para preparar tu cuerpo para la llevarte a tu meta. de tu Consultor en Metabolismo Certificado™.
limpieza del hongo candida.
9 o ) 6. otros suplementos de apoyo al 8. Acceso al video exclusivo “La Verdad Sobre el
* Detox Natural™ - Detox_ para eliminar la ansiedad 4. Candiseptic Kit™ - Limpieza de Hongo metabolismo, para un mes. Metabolismo Lento”.
por comer dulces y alimentos que engordan. Candida Albicans.
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Tendras la ayuda de un Consultor en
Metabolismo Certificado™ que cada
semana estara en comunicacion
contigo hasta que logres tu meta.

Con las consultas ilimitadas gratis
pudieras acelerar la pérdida de grasa,
la mejoria en tu metabolismo y nivel
de energia. Aprenderas a comer de
acuerdo con tu tipo de metabolismo.

al PROGRAMA NaturalSlim®

Recibiras la Guia del Programa
Personal NaturalSlim®, un manual
que te explica cada uno de los
pasos del programa con acceso al
video exclusivo “La Verdad sobre el
Metabolismo Lento™.

Tu membresia al programa te
permite tener acceso a promociones
especiales y al lograr tu meta
recibirds un obsequio especial.

NATURALSLIM® | CATALOGO ED. N1
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MUCHOS DE NUESTROS CONSULTORES EN METABOLISMO
CERTIFICADOS™ TAMBIEN TUVIERON PROBLEMAS DE OBESIDAD
0 DE SALUD EN EL PASADO Y PODRAN ENTENDER COMO TE
SIENTES. HAN VISTO Y TENIDO EXITO CON TODO TIPO DE CASOS:
DIABETES, HIPOTIROIDISMO, OBESIDAD EXCESIVA, PROBLEMAS
HORMONALES Y OTROS DE LOS MULTIPLES OBSTACULOS EN
EL CAMINO HACIA LA SALUD.

El éxito del Sistema NaturalSlim® se logra combinando
cuatro factores:

1. Conocimiento acerca del metabolismo.

2. Alimentacién correcta para mejorar el metabolismo.

3. Suplementos naturales que te ayudan a acelerar el proceso.
4. Ayuda experta del Consultor en Metabolismo Certificado™.

Un consultor CMC™ es una persona entrenada en el
tema del metabolismo que conoce los factores que
impiden que adelgaces y su mision es ayudarte a
lograr tu meta personal.

Cuando haces el Programa Personal de NaturalSlim®,
se te asignard a un Consultory es importante que por
lo menos una vez por semana visites o te comuniques
con tu consultor CMC™ para asegurar tu progresoy
el éxito con nuestro sistema.

EN MeTagoLiso cermicano”

S .[:.‘:)"h‘\\.

Llama para consultas, orientacion y
evaluacion gratis: 1-787-7163-2521

TU CONSULTOR (@R
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La Evaluacion
Profesional del Metabolismo:

e Te dara el conocimiento para comprender tu tipo
de metabolismo.

e Resulta en recomendaciones personalizadas sobre tu
alimentacidn, hidratacion y suplementacion.

e Te permitird saber cdmo lograr el mayor beneficio con
los suplementos de tu programa.

e Te educara sobre las ayudas que existen para tu
metabolismo y condiciones de salud asociadas al
metabolismo lento.

e Te permite tener una consulta profesional, sin costo, que
te ayudara a comenzar la restauracion de tu metabolismo.

* Recibiras la evaluacidn por correo electrénico, en PDF,
con las recomendaciones de alimentacion, hidratacion,
suplementacion y conocimiento de parte de un Consultor
en Metabolismo Certificado™.

NaturalSlim: *

o =
ILIAMAR SANCHEZ =

Consultoray Ejecutiva
de NaturalSlim® 13
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DR. VAN PAZ

Doctor naturdpata especializado
en Medicina Restaurativa Neuro-
Metabdlica.

LIC. SYLVIA COLON

Nutriéloga, Dietista L.N.D., Consultora
en Metabolismo Certificada™,
Educadora en Diabetes, Nutridloga
Oficial de NaturalSlim®.

-

é ]
LIC. VIRIDIANA MARTINEZ

Nutriéloga, Consultora en Metabolismo
Certificada™ y directora del Programa
de Control de Diabetes de la Cruz Roja
de Coahuila, México.

NaturalSlim® cuenta con el apoyo de
Asesores en Medicina y Nutricion:

DR. MICHAEL GONZALEZ

Investigador y Catedratico, co-autor
del libro “I have cancer, what should
| do?” asi como del innovador concepto
terapéutico de Correccion Metabélica
y la Teoria Bioenergética del Cancer.

DR. CARLOS CIDRE

Médico Internista, American Board of
Internal Medicine Diplomate, Médico
Consultor Principal de NaturalSlim®.

s snonssocss [ \ATURALSLIMI® ES RECOMENDADO POR

Médico Internista y Especialista en
Administracion de Salud, Médico

consultor de NaturalSlim® en México.

DRA. ISBELY COOPER

Médico de Familia y responsable

del Centro El Poder del Metabolismo

& DE LA SALUD

16 ML

JORGE R. MIRANDA-MASSARI,
PHARM D, RPH

Catedratico, Escuela de Farmacia
Recinto de Ciencias Médicas,
Universidad de Puerto Rico.




LIBRO DE SALUD

EL CONOGIMIENTO

EE PODER DEL METABOLISMO i
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EL PODER
METABOLISMO

EL PODER DEL METABOLISMO

LIBRO DE SALUD

DEL 2010

DE SALUD DEL 2010.
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FRANK SUAREZ

expuestos en este libro.

Disponible en espafol e inglés.

METABOLISMO ULTRA PODEROSO

FRANK SUAREZ CREA UNA GUIA PRACTICA Y PERSONALIZADA DE
LOS PRINCIPIOS QUE FUNCIONAN PARA BAJAR DE PESO, RECOBRAR
LA ENERGIA, MEJORAR LA SALUD Y MANTENERLA.

El propdsito principal de este libro es que puedas
personalizar una secuencia de pasos especificos a llevar
a cabo para restaurar tu metabolismo y alcanzar tu meta;
ya sea de adelgazar, mejorar tu diabetes o mejorar tu
salud en general.

Al final de cada capitulo, responderas preguntas y
ejercicios que te ayudaran a obtener los conocimientos
para crear un Programa Personalizado para restaurar
tu metabolismo.

e PREMIO “INTERNATIONAL LATINO BOOK AWARD” COMO MEJOR LIBRO
« PREMIO “TRIPLE CROWN AWARD” POR VOTO UNANIME DEL JURADO.

Publicado en el afio 2006, en este bestseller Frank Suarez
registra las técnicas y factores que contribuyen al
mejoramiento del metabolismoy la salud.

El Poder del Metabolismo tiene mas de 3 millones de copias
vendidas alrededor del mundo y ha sido traducido al inglés,
francés, holandés y aleman, aunado asi a las cientos de
miles de historias de éxito de personas que han logrado
alcanzar sus metas de salud al aplicar los conocimientos
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. RECETAS
v\ EL PODER DEL METABOLISMO

LIBRO DE RECETAS

DEL 2019

COMBINACIONES DELICIOSAS DE

LA DIETA 3X1® EN CIENTOS DE EL%%%R
RECETAS QUE COMPLEMENTAN METAEOLISMO
EL ESTILO DE VIDA DEL PODER m"::"m':.";.n""“xw
DEL METABOLISMO.

iCOME SABROSO MIENTRAS
ADELGAZAS Y FORTALECES TU
METABOLISMO!

=
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E DE PESoy COMIENDO pe Topo)

En este libro, Frank Suarez presenta mas de 200
deliciosas recetas para toda ocasién, ademas de
explicaciones simples de cdmo combinar los alimentos
para mejorar tu metabolismo, bajar de pesoy controlar
la diabetes.

Con la creacion de la exitosa Dieta 3x1®, Frank ha
revolucionado el campo de las dietas permitiéndole a
las personas adelgazar y mejorar su salud y energia sin
pasar hambre, disfrutando de todo tipo de alimentos.
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DIABETES SIN PROBLEMAS

EL CONTROL DE LA DIABETES
CON LA AYUDA DEL PODER

PREMIO “INTERNATIONAL LATINO BOOK AWARD” COMO MEJOR
LIBRO DE SALUD DEL 2015.

Diabetes Sin Problemas ofrece recomendaciones practicas que
permiten utilizar el poder del metabolismo para controlar la
diabetes de forma natural y sin exceso de medicamentos.

Por la ayuda brindada a la sociedad a partir de sus
investigaciones y publicaciones, Frank Suarez ha recibido
reconocimientos oficiales del Senado de Puerto Rico. En la
resolucion #938 de septiembre de 2014 se le reconoce “por
su valiosa contribucion al bienestar general a través de sus
iniciativasy libros dirigidos a fomentar habitos de alimentacion
y de estilo de vida saludable”.

Disponible en espahol e inglés.
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MEJOR

LIBRO DE SALUD

DEL 2015
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DIETA
Ix1

LA DIETA 3X1® ES UN SISTEMA DE ALIMENTACION DONDE NO
PASARAS MUCHO TRABAJO MIDIENDO PORCIONES, PESANDO

ALIMENTOS, NI CONTANDO CALORIAS 0 CARBOHIDRATOS.

SELECCIONAS LAS PORCIONES A CONSUMIR POR TIPO DE ALIMENTO (A o E).
VISUALIZACION DE LAS PORCIONES DE TU PLATO EN PROPORCION DE 3 A 1.

(

PODEMOS DIVIDIR LOS ALIMENTOS EN TERMINOS DE CUANTA INSULINA SE PRODUCE
CUANDO LOS CONSUMES.

A

Los alimentos que producen una reaccion de poca insulina en el cuerpo
son alimentos que ADELGAZAN y los conocemos como TIPO A.

E.

Los alimentos que producen en el cuerpo una reaccion de mucha insulina
son alimentos que ENGORDAN y los conocemos como TIPO E. En la Dieta
3x1® debes asegurarte de que los alimentos Tipo E nunca sean mas de
una cuarta parte del consumo total en el plato.

Si seleccionamos, como parte de nuestra dieta, mas alimentos de los
que producen poca reaccion de insulina en el cuerpo (TIPO A) y menos
de los que producen mucha reaccién de insulina en el cuerpo (TIPO E)
empezaremos a adelgazar.

Cualquier régimen que reduzca la produccion de insulina te hara reducir
la grasa del cuerpo. Un Consultor te ayudara a seleccionar tus alimentos
sabiamente, de acuerdo con tu metabolismo y sistema nervioso.

E

ENGORDA

A

ADELGAZA

E

A

ADELGAZA

A

ADELGAZA

NATURALSLIM® | CATALOGO ED. N1

3 PORCIONES

de alimentos que adelgazan

: X
1 PORCION

de alimentos que engordan

A

A
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GUIA DE ALIMENTOS TIPO A TIPD A
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TIPO A

CARNE AVES

SISTEMA NERVIOSO PASIVO

SISTEMA NERVIOSO EXCITADO
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GUIA DE ALIMENTOS TIPO E

ARROZ AVENA  HARINADEMAIZ  MAIZENA CORN FLAKES HOT CAKES CORNPOPS  MUESLI  FROSTED FLAKES  MINI WHEATS
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Formulados y disefiados por Frank

- - N .
. = . Suarez, especialista en obesidad y .

- metabolismo, los suplementos del .

Sistema NaturalSlim® atienden cada
- obstaculo del metabolismo lento. . -
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21 compuestos naturales
que se ha demostrado
mejoran el metabolismo
y ayudan a la tiroides.

RECOMENDACION DE USO

¢ 2 CAPSULAS AL DESAYUNO
¢ 2 CAPSULAS AL ALMUERZO
* NO CONSUMIR POR LA NOCHE

RELAXSLIM® CONTIENE:

VITAMINAS Y MINERALES ESENCIALES
PARA EL CUERPO Y LA TIROIDES |

El suplemento RELAXSLIM® contiene todas
las vitaminas y minerales esenciales al cuerpo
y a la tiroides para convertir la hormona T4,
que produce la tiroides, en la hormona T3
responsable de subir el metabolismo. 1

HIERBAS COMO “GUGGUL Y COMO EL
ADAPTOGENO “ASHWAGANDHA”

Substancias que logran:

L

e mejorar la funcion de la glandula tiroides
(ideal para hipotiroidismo)

reducir los efectos del estrés

reducir el crecimiento del hongo candida
controlar el hambre

controlar los niveles de glucosa en la
sangre (ideal para diabéticos)

acelerar la eliminacién de grasas
e aumentar la energia del cuerpo
e acelerar el metabolismo

COMPUESTO NATURAL “MYRICETIN”

Demostrado en estudios controlados que
aumenta la absorcién del mineral yodo por
parte de la tiroides, compuesto esencial a la
produccion de hormonas por la tiroides.

EL ADAPTOGENO RUSO “RHODIOLA ROSEA”

Eladaptégeno “Rhodiola Rosea” tiene un efecto
antiestrés, antidepresivo y de eliminacion de
grasas. Tiene ademas el efecto de aumentar la
potenciay el apetito sexual, razdn por la que ha
sido utilizado en Rusia como afrodisiaco* por
muchas generaciones.

*Afrodisiaco: de Afrodita, la diosa griega del amor.
Sustancia que aumenta el apetito o la potencia sexual.

30 @ Llama al 1-787-763-2527 o visita www.naturalslimstore.com

S

Llama al 1-787-.763_;-_2527 o visita www.naturalslimstore.com

NATURALSLIM® | CATALOGO ED. N1



http://www.naturalslimstore.com
http://www.naturalslimstore.com
tel:17877632527
https://naturalslimstore.com/collections/suplementos-de-ayuda-para-el-metabolismo/products/relaxslim%C2%AE
https://naturalslimstore.com/collections/suplementos-de-ayuda-para-el-metabolismo/products/relaxslim%C2%AE
https://naturalslimstore.com/collections/suplementos-de-ayuda-para-el-metabolismo/products/relaxslim%C2%AE

NATURALSLIM® | CATALOGO ED. N1

METABOLIC VITAMINS™

Formula exclusiva con 50 mg de
vitaminas del Complejo-B que damostrado resaltados aumentando log

: niveles de energia del cuerpo y disminuyendo

Combate e' metab()llsmo |ent0 la talla de ropa. Esta formula de vitaminas
y minerales es realmente potente, razén

por la cual nunca debe utilizarse teniendo

el estomago vacio debido al alto nivel de

concentracion de sus compuestos naturales.

J{NaturalSlim'
y .= METABOLIC VITAMINS™ CONTIENE VITAMINA B3,
g “E'I'Eﬂ*u”[: NIACINA VERDADERA QUE:

wII.AM"s' es antitoxica

igh Potency Vitamins antidepresiva

reduce el colesterol malo (LDL)
reduce el crecimiento de hongos

Ademas, las Metabolic Vitamins™ contienen
enzimas digestivas que absorben vitaminas
y minerales en el proceso digestivo.

(" COMPONENTES DEL PAQUETE ) .

@ | VITAMINA E « | MSMm

Antioxidante esencial. Azufre natural
(metilsulfonilmetano).

MINERALES

calcio, magnesio, bitartrato de colina,
manganeso, cobre, potasio, complejo
bioflavonoide citrico, escaramujo (rosehips),
cromio, selenio, zinc, hesperidina, minerales

emmm | ENZIMAS DIGESTIVAS

Compuestas de: amilasa, acido
de l-glutamina, betaina HCL,
lipasa, extracto de bilis, pepsina,
bromelina, proteasa.

traza, yodo.
== | COMPLEJO DE VITAMINAS* DOSIS RECOMENDADA
B | onacido folico, 4cido pantoténico (B5), 1 PAGUETE AL DIA
betacaroteno, riboflavina (B2], biotina, rutin, AL DESAYUNG O ALMUERZO

inositol, tiamina (B1), niacina (B3), vitaminas
- A, C, B6, B12, D3, PABA, yodo (de algas kelp). 1
&

*Puede ser que la Niacina te cause enrojecimiento en la piel, calory cosquilleo en el cuerpo. Esto
es normal ya que la Niacina elimina los toxicos del cuerpo. Si la reaccion es muy incomoda puedes
tomar solo una capsula con el desayuno y la otra con el almuerzo para minimizar la reaccion.
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CANDISEPTIC™ KIT
28 DIAS

J suplementos que trabajan en
conjunto para reducir la infeccion
de candida y asi acelerar

el metabolismo.

DE DURACION

; J{NaturalSlim'

" CANDIDA ALBICANS )
D
Es el nombre ?e un hon%o que todos lrc:s humanos EL HONGO CANDIDA ALBICANS PRODUCE
tenemos en el cuerpo. Aunque este hongo es un :
habitante natural depla flora?ntestinal. engalgunos 78 TOXICOS DISTINTOS DENTRO DEL
casos puede llegar a crecer en exceso dentro del CUERPO Y ESO CONTRIBUYE A CREAR UN
cuerpo e incluso a invadir érganos. METABOLISMO LENTO.
Sus sintomas y manifestaciones incluyen:
e acné e frio en las extremidades del cuerpo
e alergia en ambientes humedos e gases estomacales o intestinales
e alergias a algunos alimentos e infecciones de oidos
e alergias a ciertas prendas e irritabilidad o depresidn
e cansancio o debilidad continua e metabolismo lento
e cistitis (infecciones urinarias) e picores en la piel
e diarreas constantes o frecuentes e problemas con gases digestivos
e dolor o ardor vaginal al tener sexo * resequedad excesiva en la piel
e dolores de cabeza o migranas e sabor “a metal” en la boca
e dolores menstruales fuertes (PMS) e salpullido en la piel al tomar sol
e dolores musculares e sensibilidad a la luz solar
e estrenimiento e sensibilidad a los olores quimicos
e fatiga o debilidad e sinusitis
e flujo o picor vaginal e trastornos en la menstruacion
- J
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CANDISEPTIC™ KIT contiene: DOSIS POR SUPLEMENTO

CANDIDA CLEANSE™ (, : : D
Capsulas bloqueadoras del hongo candida. DIAS 1AL T DIAS 8 AL14 | DIAS 15 AL 28
Cuentan con los ingredientes esenciales para
reducir el hongo en el cuerpo.
La dosis se va subiendo de forma gradual 1capsula | 2capsulas| 2 CéPSUlaS
cada nueva semana para no violentar la 1capsula | 1capsula 2 capsulas
tolerancia del cuerpo.

™

IMMUNE SUPPORT 1capsula | 1capsula 1 capsula
Apoya y fortalece el sistema inmunoldgico y 1capsula | 1capsula 1 capsula
evita infecciones. 1capsula | 1capsula 1 capsula

GOOD FLORA™

Bacterias buenas para restablecer y 1capsula | 1capsula 1 capsula
mantener la flora intestinal que controla el 1capsula | 1capsula 1 capsula
crecimiento de los hongos. J

Los suplementos del CANDISEPTIC™ KIT vienen acompanados de
instrucciones para su uso ademas de una cajita que puedes usar para
llevar los suplementos contigo mientras haces el programa. Como
todos los cuerpos son distintos, en casos de infecciones muy graves del
hongo candida, pudiera ser necesario un segundo 0 mas tratamientos.

RECOMENDACIONES DE USO

TOMA AGUA ABUNDANTE PARA
AYUDAR A ELIMINAR EL HONGO
QUE VA MURIENDO.

DEBIDO A QUE LOS HONGOS NO
SOPORTAN LA LUZ, TOMA DE DOS
A TRES PERIODOS DIARIOS DE SOL

. EVITA COMER HARINAS, PANES,
PAPAS, PASTA Y ARROZ; EVITA
ALIMENTOS CON LEVADURA.

CONSUME CARNES (DE ACUERDO A
TU SISTEMA NERVIOSO).

OA&HOAC]

DIRECTO POR INTERVALOS DE 10 MIN.

NO CONSUMAS ALCOHOL YA QUE
PROPICIA EL CRECIMIENTO
ACELERADO DEL HONGO.

EVITA ALIMENTOS AVINAGRADOS
COMO LA MOSTAZA Y EL VINAGRE.

EVITA O MODERA LOS ALIMENTOS
AZUCARADOS Y JUGOS DE FRUTAS;
UTILIZA ESTEVIA U OTRO SUSTITUTO
DE AZUCAR NATURAL.

EVITA ESTRENIRTE PARA MEJORES
RESULTADOS EN EL TRATAMIENTO.

SIGUE LA DIETA 2X1® O DE
PREFERENCIA LA DIETA 3X1°®.

SISO

LAS PERSONAS CON ALTOS NIVELES DEL HONGO CANDIDA FRACASAN EN SUS INTENTOS
POR BAJAR DE PESO A PESAR DE HACER DIETAS 0 EJERCICIOS; RAZON POR LA CUAL
LAS PERSONAS QUE HACEN ESTE PROGRAMA NOTAN QUE PUEDEN BAJAR DE PESO CON
MAYOR VELOCIDAD.
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KAD S U R B"”

N .Y ’

LA DIETA BAJA EN CARBOHIDRATOS REDUCE LOS

NIVELES DE INSULINA EN EL CUERPO, ELIMINANDO A

SU VEZ EL EXCESO DE AGUA. CUANDO DICHO EXCESO

SALE DEL CUERPO A TRAVES DE LA ORINA SE ELIMINA

,.-/ UNA CANTIDAD CONSIDERABLE DE SAL (SODI0), LO CUAL

ES DESEABLE, PERO SIMULTANEAMENTE SE PIERDE UNA

ANaturalSlim GRAN CANTIDAD DEL POTASIO QUE ES NECESARIO PARA
‘ y : TENER UN BUEN METABOLISMO.

KM]SI]HH 4 KADSORB™ es un suplemento que contiene una

Potassium Caps

e forma de potasio altamente absorbible, de manera
que puedas contrarrestar el sodio de la dieta 'y
evitar que tu cuerpo retenga un exceso de agua.

L A% 3

El potasio es importantisimo porque controla
los impulsos nerviosos, la contraccion de los
: musculos y también ayuda a mantener una
e presion arterial adecuada.

e calambres

e manos o pies hinchados por retencion
de liquido

 fuerte deseo o “antojo” de consumir
carbohidratos refinados (pan, galletas, etc.)

Cuando el cuerpo se queda falto de potasio
simplemente deja de adelgazar porque las
células se llenan de sal y se inundan de agua.

MIENTRAS ESTES HACIENDO UNA

DIETA BAJA EN CARBOHIDRATOS,

UTILIZA 2 CAPSULAS DIARIAS DE EJEMPLOS DE DOSIS POR LIBRAS DE PESO
POTASIO POR CADA 25 LIBRAS (11

KILOS) DE PESO QUE TENGA TU [ cyerpo de 126a 175 lbs (57a 79 kg)
CUERPO PARA MANTENER EL BALANCE

ENTRE LA SAL Y EL POTASIO QUE TE

diarias repartidas entre las comidas

PERMITIRA ADELGAZAR. Cuerpo de 176 2225 lbs (80 a 102 kg) diarias repartidas entre las comidas
Cuerpo de 226 a 275 lbs (103 a 124 kg) diarias repartidas entre las comidas
Cuerpo de 276 a 325 lbs (125 a 147 kg) diarias repartidas entre las comidas
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MAGICMAG"

Magnesio en su forma
mas absorbible: citrato
de magnesio en polvo.

RECOMENDACIONES DE USO

Y(NaturalSlin
:---.._‘ s il

LA DOSIS DIARIA SE AUMENTA DE
FORMA GRADUAL COMENZANDO POR
Y2 CUCHARADITA HASTA ENCONTRAR
LA DOSIS DE TOLERANCIA IDEAL
PARA EL CUERPO.

CUANDO LA DOSIS ES EXCESIVA
PARA EL CUERPO SE MANIFIESTA
CON UNA DIARREA, LO CUAL SE
RESUELVE REDUCIENDO LA DOSIS
2 CUCHARADITA (VER TABLA).

LA DEFICIENCIA MAS PREVALECIENTE ENTRE LAS PERSONAS CON
PRESION ALTA, SOBREPESO, 0 DIABETES ES LA DEFICIENCIA DEL
MINERAL MAGNESIO. MAGICMAG® CONTIENE MAGNESIO EN SU
FORMA IONICA*, ES DECIR, QUE SE HA ACTIVADO ELECTRICAMENTE
PARA SER FACILMENTE ABSORBIDO POR LAS CELULAS.

MAGICMAG® es un polvo de magnesio que se usa mezclado
con agua caliente o fria para preparar un té con sabor natural
de fresa y limén. Su presentacion resuelve una gran limitacién
de las capsulas comunes de magnesio: no se absorben bien.
En las personas con sobrepeso o diabetes, las deficiencias
de magnesio pueden causar los siguientes sintomas:

alta presidn arterial

ansiedad o nerviosismo

baja energia corporal

baja tolerancia al estrés o irritabilidad
dificultad para dormir, insomnio

dolores de cabeza, migranas

dolores de espalda

espasmos musculares y calambres
estrenimiento

exceso de tension muscular

fatiga o debilidad

huesos fragiles, osteoporosis

metabolismo lento, dificultad para adelgazar
niveles de glucosa incontrolables (en diabéticos)
ritmo irregular del corazoén (arritmia)
sindrome premenstrual (PMS)

EJEMPLO DE DOSIS GRADUAL

=,
=

DOSIS DE MAGICMAG® OBSERVACIONES A

L

UNES 1 cucharadita disuelta en agua Me levanté dos veces

<
3
3
m
n

1%2 cucharaditas disueltas en agua | Dormi mejor

MIERCOLES

2 cucharaditas disueltas en agua | Dormi mejor

—
C
m
<
m
0

2% cucharaditas disueltas enagua | jDormi muy bien!

NOTA: La dosis diaria puede tomarse tanto con
agua caliente (como un té) o agua fria.

00000

VIERNES

Dormi muy bien, pero

3 cucharaditas disueltas enagua | jmaneci con diarrea

S

0

ABADO Regresé a 2 %2 cucharaditas diarias

12%2¢ Dormi muy bien,
que es mi dosis correcta

ya no tengo diarrea

*forma idnica: es cuando la composicion de los atomos de un mineral permite que se conduzca electricidad.
Al tener esta propiedad, el cuerpo permite que el mineral pueda pasar dentro de la células con facilidad y
utilizarse. Si el mineral no esta en su forma idnica la célula no permite que penetre y no se puede absorber.
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MAGICMAG C

Suplemento en capsulas
de MAGNESIO NATURAL

N

JNaturalSlim'
% I

WIGICMAGT

*Highly absorbable natural
magnesium supplement.

wifh,
w.ﬁmn.

100 Capsules w

SE COMIENZA CON DOS CAPSULAS AL
DiA REPARTIDAS ENTRE LAS COMIDAS.
DE AHi SE VA SUBIENDO O BAJANDO
LA DOSIS DIARIA DE FORMA GRADUAL.

LA DOSIS DIARIA RECOMENDADA
EN CAPSULAS SERA EL MAXIMO DE
CAPSULAS DIARIAS QUE TOLERE EL
CUERPO DE LA PERSONA SIN QUE
LLEGUE A CAUSARLE UNA DIARREA.

LAS CAPSULAS SE REPARTEN ENTRE
EL DESAYUNO, EL ALMUERZO Y LA
CENA. (VER EJEMPLO EN TABLA)
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El MAGICMAG® en polvo ha sido milagroso y le
funciona bien a la gran mayoria de las personas.
Sin embargo, hay personas que no gustan de
ingerir té o preferirian un sabor diferente.

Es por esto que hemos formulado el
suplemento MAGICMAG®-C en presentacion de
capsulas. Asi podemos continuar ayudandoles
con los maravillosos efectos del magnesio, sin
que se detenga su progreso.

EL MAGNESIO ES IMPORTANTISIMO PARA QUE
FUNCIONE BIEN EL METABOLISMO DEL CUERPO.

Sin el magnesio, el cuerpo no puede utilizar
el potasio, no se pueden relajar los musculos
e incluso se afecta el metabolismo, ya que
se le hace dificil a la tiroides producir sus
hormonas. Asi que, el magnesio es vital para
todos, pero muy en especial para las personas
que padecen de:

diabetes

presion (tensidn) alta
mala calidad de sueno
dolores musculares
sistema nervioso excitado

EJEMPLO DE AUMENTO DE DOSIS

o, , , , , )
DIA DIAT [DIA2 |DIA3 [DIA4 | DIAS
DESAYUNO 1 1 2 2 2
ALMUERZO 1 1 1 2 2
CENA 0 1 1 1 2
NUMERO 2 3 4 5 6
\DE CAPSULAS
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BATIDAS METABOLIC PROTEIN" Ly’ o

Sustituye o complementa su desayuno, aumentando
el metabolismo y reduciendo el hambre.

METABOLIC PROTEIN™ ES UNA BATIDA (MALTEADA)
ESPECIAL DE PROTEINA DE WHEY (SUERO DE LECHE)
CON ENZIMAS DIGESTIVAS ESPECIALES QUE SE HAN
ANADIDO PARA GARANTIZAR LA MAXIMA ABSORCION
DE LOS NUTRIENTES POR LAS CELULAS DEL CUERPO,
DE FORMA QUE SE SATISFAGA EL HAMBRE POR HORAS,

CONTIENE ADEMAS:

POLVO DE ACEITE DE COCO para ayudar a aumentar
el metabolismo y contribuir a una sensacion de
lenura por mas tiempo.

VITAMINA C para apoyar el sistema inmunologico
del cuerpoy el funcionamiento del metabolismo.

MEZCLA DE AMINIACIDOS INCLUYENDO L-GLUTAMINA
que tienen el efecto de reducir y controlar los
deseos por el azlcar, dulces, chocolates y otros
carbohidratos refinados.

REFORZADA CON VITAMINAS Y MINERALES por lo
tanto es un reemplazo de comida.

BAJA EN CARBOHIDRATOS para poder disfrutar
sin remordimientos.

®
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RECETA METABOLIC PROTEIN™

Se preparan con agua y son bajas en carbohidratos.
Vienen en sabores de vainilla, chocolate y fresa.

Cada batida provee desayunos para 10 dias.

SUPER BATIDA MANANERA
Porcién de vaso de 10 0z (295 ml).

En un “shaker” o vaso grande anade:

e 8 onzas (250 ml] de agua y dos
cubitos de hielo (opcionall.

e 2 medidas de Metabolic Protein™ de
tu sabor favorito.

* 1 cucharada de lecitina granulada
LeciClean™ durante el primer mes de
uso. Aumentar a 2 cucharadas diarias
al segundo mes.

e Para aumentar tu metabolismo se te
recomienda que anadas a esta receta el
aceite de coco organico Coco-10 Plus™,
de 2 cucharada hasta un maximo de 4
cucharadas por porcion, aumentando la
dosis Y2 cucharada por semana. Si tienes
un sistema nervioso excitado, aumenta
hasta un maximo de una cucharada.

g - —

" NaturalSlim*

METABOLIC
"PROTEIN

 Lookand feel your best!
3

X e

o 4

SUPLEMENTOS
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RECETAS DE BATIDAS
METABOLIC PROTEIN"

Utiliza una licuadora o “blender”.

SIGUIEDO LAS RECOMENDACIONES DE TU CONSULTOR
EN METABOLISMO CERTIFICADO™ SE RECOMIENDA
USAR EN TODAS LAS RECETAS:

- COCO-10 PLUS™
- LECICLEAN™

NaturalSlim’

U g I

‘NaturalSlinT

ltmnml;[:
PROTEN

VANILLA COFFEE MADNESS

¢ 2 medidas de Metabolic Protein™ de Vainilla

-

-

¢ 2 medidas de Metabolic Protein™ de Vainilla

ALMONDLICIOUS

J

-

J

e 4 0z (118 ml) de café frio e 80z (237 ml) de leche almendras sin endulzar o agua
* 40z (118 ml) de leche de coco sin endulzar o agua * V2cdta. extracto almendras
* 1cdta. extracto de vainilla * 1cda. mantequilla almendras
* 12 almendras enteras
-
STRAWBERRY KISSES s CHOCOLATE ALMOND MIX
e 2 medidas de Metabolic Protein™ de Fresa e 2 medidas de Metabolic Protein™ de Chocolate
e 60z (177 ml) de agua ¢ 80z (237 ml) de leche de almendras sin endulzar
e 3fresas e 12 almendras
* 4 0z (118 ml) de yogur griego natural sin azlcar ¢ 1 cucharada de mantequilla de almendras
-
PISTACHIOS DREAM e STRAWBERRY CHEESECAKE
¢ 2 medidas de Metabolic Protein™ de Vainilla ¢ 2 medidas de Metabolic Protein™ de Fresa
4 0z (118 ml) de leche de almendras sin endulzar e 60z (177 ml) de agua
4 0z (118 ml) de agua e 2 cdas. sour cream
Vi taza de pistachios 20z (59 ml) de queso crema
"2 cda. extracto de pistache \. 3 fresas

(. e o o

@
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™
0080—1 0 PLUS MEZCLA DE ACEITE DE COCO ORGANICO CON EL

SUPLEMENTO JAPONES CoQ10 QUE MEJORALOS PROCESOS
Acelera el metabo“smo y RESPIRATORIOS Y DE OXIGENACION DE LAS CELULAS,

. . AYUDANDOTE A ADELGAZAR.
desintoxica el cuerpo.

Aumenta la produccién de la molécula de energia
celular ATP*. Al lograr levantar la energia, el cuerpo
reduce la grasa, consumiéndola como combustible
para el metabolismoy es eso lo que te hace adelgazar.

Compuesto de triglicéridos de cadena media (MCT’s)

enviados directamente a las células sin pasar por
J{NaturalSlin el higado. El CoQ10 combinado con el aceite de
coco organico funciona realmente como un potente
combustible estimulador del metabolismo.

C0CO-10PLUS

Efecto fungicida. Ayuda a reducir el hongo candida,
lo cual ayuda a desintoxicar el cuerpo mientras se
mejora el metabolismo.

RECOMENDACION DE USO

+ COMENZAR CON % CUCHARADA AL DIiA. SUBIR, %
*Adenosine triphosphate, en espanol trifosfato de SUSal o Ol S, s BT LEALe
adenosina, sustancia principal que el cuerpo utiliza e e e L R
para levantar la energia. NERVIOSO EXCITADO DEBEN CONSUMIR UN MAXIMO

DE 1 CUCHARADA.

LECICLEAN™ ayuda al cuerpo a controlar los niveles

Ayuda d d|SO|Ver |aS grasas, de colesterol malo y triglicéridos en la sangre, lo que

, . . promueve una buena salud cardiovascular.
limpiando las venas y arterias.
MEJORA LA HABILIDAD DE

DESINTOXICACION DEL CUERPO

Rompe y elimina la celulitis o piel naranja, que
es una acumulacion de grasa que ocurre debajo
de la piel y afecta a un 90% de las mujeres.

JNaturalSlir
_ Es ideal para personas con:

l[c":lEA" o co.le_stgr'ol LDL alto
LLUILLLAN e triglicéridos altos

_ Port Pt = e higado graso

Non-GMO
' S— ' CONSUMIR MEZCLADA EN LA BATIDA DE
- - @ METABOLIC PROTEIN™ O COMO ADEREZO

— EN LAS ENSALADAS.
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METABOIL"

Aceite de onagra que fuerza al cuerpo a
quemar las grasas mas resistentes a la (2

STRESS DEFENDER™

Ayuda a combatir los efectos
negativos del estrés en el cuerpo.

JNaturalSlim’

STRESS DEFENDER™ ES UN SUPLEMENTO NATURAL
FORMULADO PARA CONTROLAR LOS NIVELES
DE CORTISOL QUE EL CUERPO PRODUCE CUANDO
EXPERIMENTA SITUACIONES DE ESTRES.

EL ESTRES, DEBIDO A LOS EFECTOS DE LA HORMONA
CORTISOL, PUEDE CAUSAR:

vez que reduce inflamaciones y dolores.

RECOMENDACION DE USO

Utiliza el METABOIL™ para quemar grasas

como esclerosis multiple, artritis o problemas
de la piel.

o para controlar algun tipo de dolor en el b tnofhere bigwnis .
cuerpo o condiciones de salud autoinmunes

J(NaturalSlim'

METABOIL

Cold Pressed » Solvent Free ‘

DIETARY SUPPLEMENT

TTREeS | : - DOSIS RECOMENDADA: 6 CAPSULAS CON '
_]“Ess "[FE'“[H ° envejecimiento prematuro CADA COMIDA (18 CAPSULAS AL DIA).
_‘-'-‘—‘———___—__,—-—'—_-'_’ s . . Va
e pérdida de interés en el sexo \_
i e deseos de fumar cigarrillos
e deseos de consumir alcohol -
i e deseos de consumir azdcar o ™ -
e antos dulas BENEFICIOS DE PASSIVOIL
~ e problemas digestivos
e migranas (dolores de cabeza) . . Activa el sistema pasivo, lo que trae relajacién
e ataques de asma |V|820|a al‘monlﬂsa de aCEIteS al cuerpo y ayuda a dormir mejor, siendo de
Suplementar con Stress Defender™ te e hipoglucemia (bajones de azucar) " gran ayuda para lograr buenos resultados con el
gggii::iaac?)pl)ltj)ﬁg:ati?r{'?gncissp;zonig;gpt[i; o exceso de glucosa en diabéticos BSEHCI&'BS de alta pUI’BZEl que metall)olismo de u;a pelrsgna que esta pasando
; A . e presién arterial alta " i i i por alguna crisis de satud.
calidad de tu suefo*. Mant L ( presion
Calda gty sue Vantener [os el ; presién arter activa el sistema nervioso pasivo. o —
e estrés controlados y ormir bien son et Los aceites esenciales del PassivOil™ estan
vitales para perder peso rapidamente. = METIE e mezclados con aceite de coco. El aceite de
° !ntf)ler'a‘nua coco es un aceite que rapidamente penetra
e irritabilidad la piel, ayudando a transportar la mezcla
RECOMENDACIONES DE USO e agotamiento de aceites esenciales hacia el interior del
e caida del cabello cuerpo con total seguridad.
3 CAPSULAS CON EL DESAYUNO LA HORMONA CORTISOL QUE EL CUERPO ARG I IS B
' PRODUCE OCASIONA: COMIENZA UTILIZANDO SOLO UNA GOTA
* S| SUFRES DIFICULTADES PARA DORMIR, ) SOBRE LA PIEL PARA ASEGURARTE DE QUE TU
PUEDES TOMAR 3 CAPSULAS ADICIONALES « aumento de peso, especialmente en el gﬂggﬁigg;i%iuszsﬁglgeumREACCI()N
ANTES DE IR A LA CAMA. abdomen y en las caderas ’
* dificultad o lentitud para bajar de peso PARA ADQUIRIR LOS BENEFICIOS DEL
* insomnio o dificultad para dormir ‘ PRODUCTO, APLICA UNAS GOTAS EN LA PIEL
e sensacion de cansancio continuo O INHALA SU ESENCIA AROMATICA.
e falta de energia
e piel flacida NOTA: El PassivOil™ no se debe ingerir.
Evita el contacto con los ojos o los labios.
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SOMARENEW™

Activa el metabolismo, la energia y
la capacidad de desintoxicacion
y restauracion del cuerpo.

EL MEJOR MOMENTO PARA SUPLEMENTAR CON SOMARENEW™
ES JUSTO DESPUES DEL TRATAMIENTO ANTICANDIDA DEBIDO A
QUE PROMUEVE LA RENOVACION DEL CUERPO.

PUEDE SER UTILIZADO POR PERSONAS CON CONDICIONES
DEBILITANTES O DE DEFICIENCIAS EN ENERGIA.

Los dos ingredientes que contiene SOMARENEW™ son
microscopicamente pequenos por lo que no dependen
del proceso de digestion del cuerpo, asi que penetran las
células y las energizan rapidamente.

FITOPLANCTON MARING RECOMENDACIONES DE USO

Microalgas que contienen todos los tipos de vitaminas,
minerales, aminoacidos, proteinas, aceite omega 3y

COMIENZA CON 2 CAPSULAS ALDIA Y

: : : SUBE DE DOSIS DE MANERA GRADUAL
sustancias naturales antiinflamatorias. DIARIAMENTE HASTA UN MAXIMO
) . DE 2 CAPSULAS CON CADA COMIDA,
ACIDO FULVICO NEGRO OBSERVANDO DETENIDAMENTE

D COMO RESPONDE TU CUERPO
Compuesto de micronutrientes que son PARA EVITAR CUALQUIER REACCION
extremadamente absorbibles y que al ser ingeridos PRODUCTO DE LA DESINTOXICACION.
provocan una reactivacion del metabolismo y una

desintoxicacion profunda de los tejidos del cuerpo. <:> ANTES DE EMPEZAR A SUPLEMENTAR
({) CON SOMARENEW™ CONSULTA A
TU CONSULTOR EN METABOLISMO

CERTIFICADO (CMC™).

- J

@ ADVERTENCIA

SOMARENEW™ es un poderoso “sUper alimento” que al ser extremadamente absorbible
activa el metabolismo de todas las células del cuerpo por lo cual desencadena un proceso
de desintoxicacion natural.

Es importante que subas poco a poco tu dosis de capsulas diarias mientras observas
cuidadosamente cualquier reaccion de desintoxicacion que muestre tu cuerpo. Si la reaccién
es demasiado desagradable, reduce o evita aumentar la dosis diaria de SOMARENEW™
para hacerla tolerable y darle una oportunidad a tu cuerpo de que elimine los toxicos.
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FEMME BALANCE"™

Ayuda a controlar los niveles de
estrdgeno en la mujer.

Las hormonas trabajan bien solamente cuando estan en balance. Cuando
el cuerpo de la mujer produce bastante estrégeno y no produce suficiente
progesterona para balancear la produccién de estrégeno, se produce una
condicién de PREDOMINACION DE ESTROGENO la cual se manifiesta con
los siguientes indicadores:

acumulacién de grasa en caderas y abdomen
condiciones autoinmunes (lupus, esclerosis multiple, fibromialgia)
dificultad para adelgazar

falta de energia o cansancio

acné

vello facial

edema (acumulacion de agual)

caida de pelo

menstruacion dolorosa o calambres

sueno demasiado ligero o dificultad para dormir
hipotiroidismo

pérdida de libido

migranas

osteoporosis

historial de cancer del seno o uterino

historial de fibromas, adenomas o pélipos vaginales
sangre menstrual en exceso

dificultad para concebircandidiasis recurrente
sensibilidad en los senos

TESTOSTERIN™

Contiene el ingrediente patentado
Testofen® que aumenta la produccidn

RECOMENDACION DE USO

SE UNTA EN LAS AREAS DE PIEL FINA, POR LA MANANA Y POR LA NOCHE. SU USO

DE DIAS AL MES DEPENDERA DE TU CICLO DE MENSTRUACION. d t t t | h b 9 8 U/ YNaturalSlim

SI TIENES MENSTRUACION. COMIENZA A UTILIZAR LA PROGESTERONA EL PRIMER DiA € (estosterona en el homore en un 0.

DE TU SANGRADO, POR 21 DiAS CONSECUTIVOS. LUEGO DEJA DE UTILIZARLA HASTA EL o L onm—A

PRIMER DiA DE SANGRADO DEL PROXIMO MES. TESTOSTERIN™ aumenta la fuerza y energia fisica, IESWSIEHIH
ayuda a la creaciéon muscular, a quemar grasa y a e

SI ESTAS EN LA MENOPAUSIA, YA NO SANGRAS O ERES IRREGULAR. COMIENZA A mejorar la sexualidad masculina. echiert

UTILIZAR LA PROGESTERONA DESDE EL DIA 1?° HASTA EL DiA 21 DEL MES CALENDARIO.
ENTONCES DEJA DE UTILIZARLA Y COMIENZA DE NUEVO EL DIA 1?° DEL PROXIMO MES. RECOMENDAC|0N DE USO

@ ADVERTENCIA
+ 3 CAPSULAS CON EL DESAYUNO Exclusivo para caballeros.
3 CAPSULAS CON EL ALMUERZO — i

SI PADECES DE SOFOCOS, BOCHORNOS O “HOT FLASHES" PUEDES UTILIZAR EL DOBLE
DE LA DOSIS DE FEMME BALANCE™ PARA AYUDAR A CONTROLARLOS.

@ ~oveERTENCIA
Exclusivo para damas.
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HELPZYMES™

Enzimas digestivas que contribuyen
a la absorcion eficiente de los
nutrientes en los alimentos.

CONSTIPEND™

Suplemento natural con aceite
de oliva que descongestiona,
repara y limpia el intestino.

El estrefimiento y la falta de regularidad intestinal muchas
veces son causas de obesidad, diverticulos, celulitis en
la mujer, acné, hemorroides y en casos severos puede
llegar a ser la causa de un cancer intestinal.

Se dice que “lo que alimenta no es lo que nos comemos
sino lo que absorbemos durante el proceso digestivo™.
La formulacion de HELPZYMES™ provee:

JNaturalSlim' e una mezcla de potentes enzimas digestivas

> que incluyen pancreatina, ayudando a
romper las grasas de su cuerpo

e efecto antiinflamatorio en el cuerpo

e acido clorhidrico en una désis idéntica a la
que produce el estomago para ayudarte a
digerir las proteinas adecuadamente

Si padeces de estrenimiento y no lo resuelves, jamas
podras mantenerte en un peso saludable ni tendras un
cuerpo saludable. Mientras el intestino permanezca
congestionado con alimentos descompuestos, se crean
toxinas que envenenan las células y causan otros
problemas de salud.

CONSTIPEND™ es un producto natural que hace tres S i!' [
cosas importantes: SENER b

TSN

RECOMENDACION DE USO

e descongestiona el intestino
e reconstruye el tejido intestinal para sanarlo

e limpia el intestino de parasitos, bacterias

2 D TOMAR 2 CAPSULAS DE HELPZYMES™
"@ CON CADA COMIDA.

y hongos
Yy
RECOMENDACION DE USO
4 SE TOMAN 4 CAPSULAS DE CONSTIPEND™

REPARTIDAS DURANTE EL DIiA PARA
OBSERVAR SI CON ESA DOSIS SELOGRA
UN MOVIMIENTO INTESTINAL.

ENCUENTRA TU DOSIS CORRECTA
AUMENTANDO O REDUCIENDO UNA
CAPSULA HASTA REGULARIZAR TU
MOVIMIENTO INTESTINAL.

SUBE 1 CAPSULA SI NO HAS Eﬂﬂ SHPE" '.
TENIDO MOVIMIENTO INTESTINAL. m N HITL ,,x
gc:: R1ECAAPsu LA SI TE OCASIONA iy *——"mww

JNaturalSlin
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PROBIOTICOS GOOD FLORA™

[ tipos de probidticos selectos que

ayudan a restablecer la funcion
normal del intestino.

JNaturalSlm'

RECOMENDACIONES DE USO

+ 1 CAPSULA EN EL DESAYUNO
+ 1 CAPSULA EN EL ALMUERZO

GOOD FLORA™ SE PUEDE UTILIZAR DE
TRES FORMAS DISTINTAS, SEGUN TUS

METAS PERSONALES.

PARA USOS ADICIONALES CONTACTA
A TU CONSULTOR EN METABOLISMO

CERTIFICADO (CMC™).
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LA FLORA INTESTINAL ESTA COMPUESTA DE BACTERIAS
BUENAS QUE PROTEGEN EL CUERPO Y SON DE VITAL
IMPORTANCIA PARA CONSERVAR EL METABOLISMO Y LA
SALUD. CADA CAPSULA DE GOOD FLORA™ CONTIENE 15
MIL MILLONES DE BACTERIAS QUE AYUDAN A RESTAURAR

T\ £
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BIFIDOBACTERIUM

BACTERIAS PROBIOTICAS
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o=
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LACTOBACILLUS

EL AMBIENTE INTERNO.

LAS BACTERIAS BUENAS DE GOOD FLORA™:

Mejoran el estado de energia y salud del cuerpo.
Ayudan a desintoxicar el intestino, mejorando su
funcion de absorcidon y movimiento natural.
Limpian las paredes del intestino y combaten los
hongos y las bacterias putrificantes, causantes
de mal olor y sustancias inflamatorias.

En su uso en el Progama LIP pudiera ocasionar
cambios favorables en la celulitis.

Supplement Facts

Serving Size: 1 capsule
Servings per Container: 60

Amount Y%Daily
per serving Value

Blend of 7 Strains of 63mg
Probiotic Bacteria 15 Billion CFU*
Lactobacillus acidophilus
Bifidobacterium lactis
Lactobacillus plantarum
Lactobacillus casei

Lactobacillus salivanius
Aifdobacteriim longum OTROS INGREDIENTES:

A Fructooligosacarido
*Percent Daily Value based on a 2,000 calorie diet. Celu losa microcrista |_| na

tPercent Daily Value not established. Estearato de ma g nesio

PROBIOTICOS: Los probiéticos son organismos como
las bacterias buenas que benefician la salud. La palabra
probidtico procede del griego ‘pro’ que quiere decir “a
favor”, que se combina con el griego ‘bios’ que quiere decir
“vida”. En efecto la palabra probidtico significa “a favor de
lavida” de la misma forma que la palabra antibidtico quiere
decir “anti-vida” porque se refiere a sustancias que matan
o destruyen la vida.
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GLUCOTEIN™

Harina de platano y guisantes que es un
“almidon resistente” benéfico para el
metabolismo y los procesos digestivos.

J(NaturalSlim'
GLUCOTEIN™ ES UNA MEZCLA DE HARINA DE “ALMIDON
RESISTENTE” DE PLATANO VERDE Y GUISANTES f
VERDES QUE SIRVE PARA HACER RECETAS DE PAN, NIl TEIA
GALLETAS, EMPANIZADOS 0 ESPESAR LAS SALSAS. Bl u c I [ I " -
SUS BENEFICIOS SON: =m0 WA g— _

o TIENE UN BAJO INDICE GLUCEMICO*.

o LIBRE DE GLUTEN, ARROZ Y MAIL.
o SIRVE PARA CREAR RECETAS DELICIOSAS. \
*  AGTUA COMO PREBIOTIGO**. SR
o MEJORA LA DIGESTION Y ABSORCION DE NUTRIENTES.
o LIBRE DE COMPONENTES GENETICAMENTE MODIFICADOS.

El tipo de “almidén resistente” que contiene RECOMENDACIONES DE USO
GLUCOTEIN™ alimenta las bacterias buenas del

intestino grueso, aumentando la produccion del

acido butirico que producen dichas bacterias. UNA CUCHARADA, UNA VEZ AL DIA,
MEZCLADA DENTRO DE LA BATIDA

METABOLIC PROTEIN™. ADEMAS PUEDES
UTILIZARLO EN TUS DIFERENTES
CONFECCIONES DE ALIMENTOS.

Esto a suvez acelera la pérdida de grasa, aumenta
la energia, reduce la inflamacidn e incluso mejora
la calidad del sueno ya que tiene un efecto calmante
del sistema nervioso excitado.

@% PARA MEJORES RESULTADOS,
SUPLEMENTAR CON BACTERIAS
BUENAS COMO GOOD FLORA™.

* [NDICE GLUCEMICO: =
Un niimero que mide la capacidad que tiene un alimento

de aumentar el nivel de azlcar en la sangre.

** PREBIOTICO:

Una clase especial de fibras alimentarias y de almidones
resistentes que aumentan el nimero de bacterias que
mejoran la salud.
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RECETAS CON GLUCOTEIN™

Harina de platano y guisantes,
“almidon resistente” benéfico
para el metabolismo y los
procesos digestivos.
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e '/2taza de harina Glucotein™

* '/>taza de harina de café

* "> taza de “heavy cream” (crema de leche)

* 12 taza de sucralosa

* 2 huevos medianos

e 12 onzas de chocolate sin azlicar para las
chispas de chocolate (chocolate chips)

e 3 onzas de choocolate negro para hornear,
sin azUcar

* 1barra o' taza de mantequilla sin sal

e 2 cucharadita de sal

e 1 cucharadita de vainilla

e i cucharadita de polvo de hornear

Derrita la mantequilla y las 3 onzas de chocolate
negro para hornear sin azlcar y déjelos enfriar
unos minutos. En un tazén grande, mezcle la
harina Glucotein™, la sal, el polvo para horneary
la sucralosa. Deje este envase a un lado. Entonces,
a la mezcla de mantequilla y chocolate, afada el
café, el “heavy cream”, la vainilla y los huevos.
Luego, afiada esta mezcla de ingredientes liquidos
a la mezcla de los ingredientes secos y mezcle
hasta que todos los ingredientes queden bien
incorporados. Ahada las chispas de chocolate
(chocolate chips). Coloque la mezcla en un molde
cubierto con papel de hornear o engrasdo con
mantequilla. Hornee a 200°F (94°C) por 50 a 60
minutos. Deje enfriar completamente y deguste.

WAFFLES )
D

* 1taza de harina Glucotein™ e i cucharadita de polvo de hornear
e 5 cucharadas de mantequilla sin ¢ '/ cucharadita de baking soda

sal, derretida (bicarbonato de sodio)
e 4 taza de leche de almendras sin ¢ 4 cucharadita de sal

azlcar (puede anadir mas leche si ¢ 2 huevos

es necesario) ¢ 1 cucharadita de canela
e Y, taza de estevia o sucralosa e 1cucharadita de vainilla
Mezcle todos los ingredientes en un tazén grande. Batalos hasta que tengan la
consistencia de una mezcla para panqueques, pero algo espesa. Eche la mezcla en la
waffleray cocine los waffles hasta que estén dorados. Consuma con su complemento
bajo en carbohidratos favorito.

J

GALLETAS

J

e ¥, taza de harina de Glucotein™

* 2 a4 cucharadas de chispas de chocolate (chocolate
chips) sin azucar

¢ 4 taza de sucralosa o estevia o sustituto de azlcar
en polvo

e Y, cucharadita de sal

1 barra de mantequilla derretida

1 huevo grande

1 cucharadita de extracto de vainilla

Precaliente el horno a 200°F (94°C). Revuelva los ingredientes
secos muy bien. Afada los ingredientes liquidos para formar
una masa. Deje la masa descansar unos 5 minutos para que se
absorban bien los liquidos y vuelva a revolver. Utilice una cuchara
para tomar una porcion de la masay luego forme las galletas.
Coléquelas en una bandeja cubierta de papel de hornear y
coléquelas en el horno por unos 15 minutos. Entonces, eleve la
temperatura a 350°F por 5 minutos o hasta que las galletas estén
levemente doradas. Puede afnadir nueces, canela o algun otro
ingrediente bajo en carbohidratos. Déjelas enfriar completamente
antes de servir.
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THYROL"

Suplemento a base de yodo
extraido de algas marinas
para mejorar la funcion de
la glandula tiroides.

RECOMENDACIONES DE USO

LA DOSIS DIARIA SE AUMENTA DE FORMA
GRADUAL COMENZANDO POR 1 GOTA AL
DiA HASTA QUE ENCUENTRES LA DOSIS
DE TOLERANCIA IDEAL PARA TU CUERPO,
HASTA UN MAXIMO DE 9 GOTAS AL DiA.

— CUANDO EL CUERPO MANIFIESTE UNA

0 REACCION DESAGRADABLE, REDUCE
LA DOSIS 1 GOTA, HASTA QUE PUEDAS
VOLVER AL AUMENTO GRADUAL.

LAS NECESIDADES DE YODO EN EL CUERPO SE AFECTAN
DEPENDIENDO DE LOS NIVELES DE GRASA, YA QUE LA
GRASA CONSUME MUCHO DEL YODO DEL CUERPO.
GENERALMENTE, MIENTRAS MAS GRASA TENGA
EL CUERPO DE UNA PERSONA, MAS ALTA SERA SU
NECESIDAD DE YODO.

La glandula tiroides controla el metabolismo del
cuerpo. Cuando deseamos mejorar el metabolismo
dependemos de que nuestra glandula tiroides pueda
funcionar de forma 6ptima. El yodo es el mineral
esencial que la glandula tiroides utiliza para construir
las hormonas T4y T3 que mueven el metabolismo.

No se recomienda que suplementes tu cuerpo
con yodo si no has hecho una limpieza de hongo
candida albicans en los Ultimos 6 meses. El yodo
es fungicida natural (mata hongos) y si tuvieses
muchos hongos en el cuerpo, podrias sufrir
manifestaciones desagradables por la muerte
del hongo dentro del cuerpo al utilizar la dosis
de yodo.

DESINTOXICACION CON EL YODO

Al usar una dosis de yodo podrias sentir
manifestaciones de desintoxicacion como:

e acné

e dolor de cabeza
e sabor a metal en la boca

APROBACION DE TU MEDICO

Si utilizas un medicamento para la tiroides,
deberias consultar a tu médico antes de empezar
a utilizar el THYROL™. Si tu cuerpo esta deficiente
de yodo y consumes una dosis diaria, tu tiroides
podria acelerarse y quiza tu médico tendria que
ajustar la dosis de tu medicamento.

EJEMPLO DE DOSIS DIARIA GRADUAL

&

GOTAS
POR DIA

++++
1T 2

7 8 9

3 4 5 6
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METABOLIC MATCHA"

El té verde matcha es una de las
bebidas mas saludables del mundo.

Nuestro Metabolic Matcha™ es matcha organico de origen
japonés auténtico, traido directamente de las granjas
organicas en Kagoshima, Japén. Contiene varias vitaminas
como la Vitamina A, Vitamina C, Calcio, Potasio, Zinc
y 17 diferentes aminacidos* entre ellos L-theanine,
L-glutamine, L-arginine, L-lysine y mas.

A diferencia de otros tipos de té verde, las hojas del
té verde matcha se pulverizan y este polvo se mezcla
directamente con el agua.

RECOMENDACIONES DE USO

e 1 CUCHARADITA DEL METABOLIC
MATCHA™ EN TU BATIDA DE
PROTEINA MANANERA.

* PUEDES DISFRUTAR DE UNA
TAZA DE TE METABOLIC MATCHA™
A CUALQUIER HORA DEL DIA.

@ Llama al 1-787-763-2527 o visita www.naturalslimstore.com
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* AMINOACIDOS:

Los aminoacidos son compuestos organicos que se
combinan para formar proteinas. Los aminoacidos y las
proteinas son los pilares fundamentales de la vida.

[
CONTIENE LAS SIGUIENTES PROPIEDADES |

Ayuda al metabolismo y adelgazar.
Contiene propiedades antiinflamatorias.
Es antioxidante y antienvejecimiento.
Ayuda a regular los niveles de glucosa
en la sangre.

e Ayuda a reducir la presidn arterial

e Mejora la concentracidn.

e El aminoacido L-theanine - relaja los
musculos, reduce ansiedad, provee
energia calmante.

PARA PREPARAR TU TE MATCHA: 2

\_J

e Mezcla "2 cucharadita del té con dos
cucharadas de agua caliente hasta que
no queden grumos.

e Anade % taza de agua caliente, si
deseas beber un té tradicional, o % taza
de tu sustituto de leche preferido.

e Endulza a gusto con estevia o cualquier
otro sustituto de azlcar natural.

J
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JOSE PEDRAZA

PRISCILA HERNANDEZ

ANTES: TALLA 16
DESPUES: TALLA 5

“Cuando llegué al sistema
tenia dudas ya que habia
intentado muchas cosas
y fracasado. El cambio
en mi fue jbrutal! De
una talla 16 estoy en una
talla 5. NaturalSlim jsi
funciona!”.

ANTES: CINTURA 40
DESPUES: CINTURA 32

“Cuando tenia sobrepeso siempre estaba
agotado y cansado, la ropa no me lucia bieny era
un problema para conseguir ropa. También me
dio alta presion y tuve que usar medicamentos.
Ahora puedo correr bicicleta, jugar baloncesto,
ir a correr, ya no tomo medicamentos y de
verdad que uno puede rebajar y mantenerse.”

% R\ . ANTES: TALLA 18

# DESPUES: TALLA 6
“Ir a las tiendas a comprar
ropa me frustraba, nada
me quedaba. Pero acepté
el reto de NaturalSlim y
ahora soy talla 6.”

ANTES: TALLA 16
DESPUES: TALLA 4

“Comencé a engordar y me decia
-Dios mio pero si estoy comiendo
lo mismo-. Descubri que tenia
hipotiroidismo subclinico y modificar
mi estilo de vida ha sido maravilloso.
Actualmente me siento super bien. Mi
salud emocional ha mejorado tanto”.
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REFILL PAGKAGE

KITS DE AYUDA

AYUDA PARA T MES

PARA EL METABOLISMO
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' — Paquete de Refill para un mes de tu Programa _—_
A Personal de NaturalSlim®. Pregunta a tu consultor C0C0-10 PLUS™
TE PRESENTAMOS LOS KITS DE AYUDA DEL cuando es adecuado para ti. COCO0-10 PLUS™ es una mezcla de aceite de coco
: . organico y el suplemento japonés CoQ10 que
ESPEG'AUSTA, FRANK SUAREZ. MAGICMAG® mejora los procesos respiratorios y de oxigenacion

de las células, ayudandote a adelgazar.

) Este suplemento contiene magnesio, un
mineral calmante que produce una relajacion ®
Un grupo de ayudas naturales dirigidos a alcanzar tus metas. Con muscular y del sistema nervioso. Ayuda METABOLIC VITAMINS .
recomendaciones especificas para aumentar la energia, reducir a nivelar la glucosa y los problemas de En METABOLIC VITAMINS® se conjunta una
el estrés, eliminar toxinas, mejorar el metabolismo y la salud en estrenimiento e insomnio. formu,la potente de vitaminas que aumentan la
general. Con los Kits de Ayuda, recibiras gratuitamente la ayuda de " KADSORB™ | energia del cuerpo, mejoran el metabolismo'y
un Consultor en Metabolismo Certificado™ que te instruira sobre aceleran el proceso de adelgazar.
las recomendaciones de uso. Contiene una forma de potasio que es muy
efectiva para mejorar la circulacion, evitar METABOLIC PROTEIN™
A continuacidn encontraras: calambres y para controlar los antojos de
carbohidratos refinados. Contrarresta los  Contiene proteinas de whey ultra pura, ademas
KIT LIMPIEZA INTESTINAL PROFUNDA problemas de retencion de agua y de la alta  de enzimas digestivas anadidas para mayor
presion arterial causada por el estrés. absorcion de los nutrientes al cuerpo, de forma
Combate los efectos dafiinos del estrefiimiento. que satisfagan el hambre por muchas horas.
STRESS DEFENDER™
Ayuda a combatir los efectos negativos del RELAXSLIM®
estrés en el cuerpo causados por la hormona
: cortisol que se segrega bajo situaciones Formula especial que contiene adaptégenos rusos
KIT RELAX ANTI-ESTRES estresantes, creando un estado de calmay de que ayudan a controlar el estrés, reducir los niveles
Maneja los efectos negativos del estrés. mayor tolerancia al estrés. de glucosa, apoyan la funcién de la glandula tiroides,

reducen el crecimiento del hongo candida albicans

LIBRO EL PODER DEL METABOLISMO y producen energia estable, a nivel celular, en todo

el cuerpo.

En este bestseller del afo 2006, Frank Suarez

=y KIT ENERGIA ABUNDANTE registra las técnicas y factores que contribuyen
iElTEi — Ayudas naturales y conocimiento para al mejoramiento de la salud y el metabolismo. 1 SHAKER CUP
ey — g 5 promover la produccién de energia.
i :;W ;
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KIT LINPIEZA @
INTESTINAL PROFUNDA

O KIT ANTI-

ESTRENIMIENTO

Tener una eliminacioén irregular y una mala digestion
acumula toxinas y produce reacciones desagradables
como mal olor en el cuerpo y aliento, gases
estomacales, hinchazén, piel opacay problemas para
adelgazar, entre otros. EL KIT ANTIESTRENIMIENTO es
un grupo de ayudas naturales para combatir los efectos
dafinos del estrefiimiento. Incluye:

MAGICMAG®™

El magnesio produce relajacion muscular y del
sistema nervioso. Ayuda a nivelar la glucosa, los
problemas de estrenimiento e insomnio.

G00D FLORA™

GOOD FLORA™ tiene 7 tipos de probidticos que ayudan
a restablecer la funcion normal del intestino.

Las enzimas digestivas logran que tu cuerpo tenga
una absorcion eficiente de los nutrientes que
contienen los alimentos.

Suplemento natural que descongestiona, repara
y limpia el intestino.

KADSORB™

El potasio es vital para poder adelgazar, evitar un
exceso de acidez en el cuerpo y contrarrestar los
problemas de retencion de aguay de la alta presion
arterial causada por el estrés.

LIBRO METABOLISMO ULTRA PODEROSO

Los ultimos descubrimientos del especialista Frank
Suarez para mejorar el metabolismo y la salud.

Muchas veces la barriga o grasa abdominal que
resiste a reducirse, no es otra cosa que el reflejo de
un intestino congestionado. Cuando esto sucede las
paredes del intestino se van llenando de una capa
pegajosa que dificulta la absorcién de los nutrientes.

ELKIT LIMPIEZA INTESTINAL PROFUNDA es un grupo
de ayudas naturales para combatir los efectos dafiinos de
tener las paredes intestinales congestionadas y llenas
de toxicos, a la vez que promueve la regeneracion de
las mismas. Este kit incluye:

— @l —

Una harina de platano y guisantes que es un
“almidon resistente” benéfico para el metabolismo
y los procesos digestivos. Este tipo de “almidon
resistente” alimenta las bacterias buenas del
intestino grueso, aumentando la produccion del
acido butirico que producen dichas bacterias.

2 HELPZVVES™

Las enzimas digestivas logran que el cuerpo tenga
una absorcion eficiente de todos los nutrientes que
contienen los alimentos.

3 GOOD FLORA™

GOOD FLORA™ tiene 7 tipos de probidticos que
ayudan a restablecer la funcion normal del intestino.

LIBRO METABOLISMO ULTRA PODEROSO

Este libro cuenta con los ultimos descubrimientos
del especialista Frank Suarez para aumentar la
energia, mejorar el metabolismo y la salud.

AYUDAS PARA EL ExiTo (@S]


https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-anti-estrenimiento-1
https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-anti-estrenimiento-1
https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-limpieza-intestinal-profunda
https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-limpieza-intestinal-profunda
https://www.franksuarez.org/

O 17 RELAX
ANTIESTRES

T

= METABOLISM

ULTRS
1, s

V110 ONSIIDRYIIN

MAGICH

0s083004d

EL KIT RELAX ANTI-ESTRES es un grupo de suplementos
naturales para combatir los efectos dafinos del estrés. El
estrés puede ser muy perjudicial; afecta el funcionamiento
del cuerpo, el nivel de energia, el estado emocional y es
promotor de enfermedades.

MAGICMAG®

Contiene magnesio, un mineral calmante que
produce una relajacion muscular y del sistema
nervioso. Ayuda a nivelar la glucosay los problemas
de estrenimiento e insomnio.

KADSORB™

El estrés afecta la circulacion y causa espasmos
musculares. El suplemento KADSORB™ contiene
una forma de potasio que es muy efectiva para
mejorar la circulacion, evitar calambres y para
controlar los deseos por los dulces o antojos.

STRESS DEFENDER™

Ayuda a combatir los efectos negativos del estrés en
el cuerpo causados por la hormona cortisol que se
segrega bajo situaciones estresantes, creando un
estado de calmay de mayor tolerancia al estrés.

RELAXSLIM®

Formula especial con adaptégenos rusos que ayudan
a controlar el estrés, reducir niveles de glucosa,
apoyar la funcion de la glandula tiroides, reducir el
crecimiento del hongo candida albicansy producir
energia estable, a nivel celular, en todo el cuerpo.

LIBRO METABOLISMO ULTRA PODEROSO

Los ultimos descubrimientos del especialista Frank
Suarez para mejorar el metabolismo y la salud.

NATURALSLIM® | CATALOGO ED. N1
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A falta de lograr un suefo reparador se dificultan las
metas tales como adelgazar, aumentar la energia o
recobrar la salud. Una persona tendra tan buena
salud y nivel de energia general como sea su calidad
de suefo.

EL KIT SUENO REPARADOR incluye la informacién
sobre el metabolismo que una persona debe conocer
para disfrutar de una buena calidad de suefio, mas
tres suplementos naturales que le ayudaran a
alcanzar su meta de dormir mejor.

MAGICMAG®

El magnesio es un mineral calmante que produce
una relajaciéon muscular y del sistema nervioso, lo
cual facilita lograr un sueno profundo y reparador.

STRESS DEFENDER™

Ayuda a combatir los efectos negativos del estrés en
el sistema nervioso lo que a su vez ayuda a lograr
un sueno reparador.

— @l —

Mezcla especial de tres aceites esenciales que se
untan sobre la piel o se pueden oler para lograr un
efecto relajante que calma el sistema nervioso y le
ayuda a lograr un sueno profundo.

LIBRO METABOLISMO ULTRA PODEROSO

El capitulo “DORMIR MEJOR O FRACASAR" de este
libro describe todo lo que una persona debe saber
para disfrutar de un sueno reparador.

AYUDAS PARA EL ExiT @@FTY


https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-relax-anti-estres-1
https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-relax-anti-estres-1
https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-sueno-reparador
https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-sueno-reparador

O KIT IMMUNE
SUPPORT

ML SNRENER L METAROLISMO [

El sistema inmunoldgico es la defensa natural del cuerpo
contra las infecciones de bacterias, virus, parasitos y
hongos. A través de una reaccién organizada, ataca y
destruye los organismos infecciosos que invaden al
cuerpo. ELl KIT IMMUNE SUPPORT es un grupo de
ayudas naturales y conocimiento para promover el
mejor sistema de defensa para nuestro cuerpo.

MAGICMAG®™

El magnesio es un mineral calmante que produce
una relajacion musculary del sistema nervioso, lo
cual facilita lograr un sueno profundo y reparador.

STRESS DEFENDER™

Ayuda a combatir los efectos negativos del estrés
en el sistema nervioso lo que a su vez ayuda a
lograr un sueno reparador.

IMMUNE SUPPORT™

IMMUNE SUPPORT™ apoya y fortalece el sistema
inmunoldgico y evita infecciones.

GARLIGIN™ es una mezcla especial de ajo y
jengibre que apoya la funcion del sistema inmune
por su funcion antinflamatoria y ayuda a evitar
infecciones en el cuerpo.

LIBRO EL PODER DEL METABOLISMO

En este bestseller del 2006, Frank Suarez
registra las técnicas y factores que contribuyen
al mejoramiento de la saludy el metabolismo.
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KIT ENERGIA ©
ABUNDANTE

L POIER

. METABOLISYQ

La falta de energia puede hacer que hasta las tareas
mas faciles y cotidianas sean una tortura. Tener la
energia abundante que nuestro cuerpo necesita es
vital para todos los procesos de nuestro metabolismo,
para mejorar la salud y adelgazar. El KIT ENERGIA
ABUNDANTE es un grupo de ayudas naturales y
conocimiento para promover la produccion de energia
que es tan vital para nuestro cuerpo.

METABOLIC VITAMINS™

Formula potente de vitaminas que aumentan la
energia del cuerpo, mejoran el metabolismo y
aceleran el proceso de adelgazar.

RELAXSLIM®

Férmula especial que contiene adaptdgenos
rusos que ayudan a controlar el estrés, reducir
los niveles de glucosa, apoyan la funcién de la
glandula tiroides, reducen el crecimiento del
hongo candida albicans y producen energia
estable, a nivel celular, en todo el cuerpo.

COCO-10 PLUS™

Apoya la funcion de la glandula tiroides y ayuda
a desintoxicar el cuerpo, permitiendo la entrada
de mas oxigeno a las células, lo que aumenta
de manera rapida la produccion de energia y la
velocidad de su metabolismo.

LIBRO METABOLISMO ULTRA PODEROSO

Este libro cuenta con los ultimos descubrimientos
del especialista Frank Suarez para aumentar la
energia, mejorar el metabolismo y la salud.

AYUDAS PARA EL EXITO
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https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-energia-abundante-1
https://naturalslimstore.com/collections/kits-de-ayuda/products/kit-energia-abundante-1
https://www.franksuarez.org/
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UNIMETAB

WWW UNIMETAB.COM ~w

‘.\1

/—[ CADA CURSO INCLUYE UN CERTIFICADO DE CUI\IIPLETACIUN

Disefiado para que puedas ingresar al material desde tu
celular, tableta o computadora a cualquier hora.

TESTIMONIO

“Cuando empecé a tomar los cursos
que ofrece UNIMETAB, empecé a
darme cuenta cual era la raiz de
mis problemas. Soy capaz de saber
qué sucede cuando ingiero algun
tipo de alimento.”

V.A., México.

“CREE UNIMETAB CON LA INTENCION DE LLEVAR M
AYUDA'Y CONOCIMIENTO A TODAS LAS PERSONAS QUE
LO NECESITEN, SIN IMPORTAR EL PAiS DONDE VIVAN
0 SU DISPONIBILIDAD DE HORARIO. LAS PERSONAS
CON SOBREPESO, OBESIDAD, DIABETES, FALTA DE
ENERGIA Y PROBLEMAS PARA DORMIR, ENTRE MUCHAS
OTRAS CONDICIONES, AHORA PUEDEN RESOLVER SUS
PROBLEMAS GRACIAS A UNIMETAB Y LA FACILIDAD QUE
ESTO ME DA PARA OFRECERLES AYUDA DIRECTA COMO
SU INSTRUCTOR Y ASESOR PERSONAL. LAS PERSONAS
QUE SE HAN INSCRITO EN LOS PROGRAMAS DE AYUDA E
INSTRUCCION DE UNIMETAB HAN REPORTADO MILAGROS
EN SU METABOLISMO Y SALUD DESDE TODOS LOS
RINCONES DEL MUNDO.”

FRANK SUAREZ

ESPECIALISTA EN OBESIDAD Y METABOLISMO

o

DETECTANDO LOS ALIMENTOS

AGRESORES

AYUDAS DEL[METABOLISMO|PARA VENCER

LA GRASA ABDOMINAL

LA SERIE DEL METABOLISMO

AR W

UNIMETAB es el centro de ayuda virtual mas completo
que existe en los temas del metabolismo y la salud.
iCuenta con mas de 400,000 estudiantes aprendiend

EN SUS CURSOS DIGITALES PODRAS ENCONTRAR LA VERDADERA SOLUCION A LOS PROBLEMAS
DE SALUD CONECTADOS CON EL METABOLISMO. ALGUNOS DE ELLOS SON:

DETECTANDO LOS ALIMENTOS AGRESORES

Este programa de ayuda se compone de 27
lecciones interactivas que profundizan en
coémo descubrir los alimentos que agreden
al cuerpo evitando alcanzar las metas de
saludy figura.

VENCER LA GRASA ABDOMINAL

Curso digital con 13 lecciones interactivas
que profundizan en cdmo solucionar el
problema de la grasa abdominal para
lograr adelgazar.

LA SERIE DEL METABOLISMO

Compuesto de tres cursos con 111 lecciones
digitales en las que Frank Suarez explica
los pasos vitales a conocery aplicar para
mejorar la energia o la salud del cuerpo
y adelgazar. Incluye los descubrimientos
sobre la dieta correcta y estilo de vida
que expresa el libro “El Poder del
Metabolismo”.

y muchos mas cursos. ..

UNIMETAB®

AYUDAS PARA EL EXITO



https://www.unimetab.com/
https://www.unimetab.com/
https://www.unimetab.com/offers/nMZdWhKK/checkout
https://www.unimetab.com/offers/cVLNL4LV/checkout
https://www.unimetab.com/offers/Lqz3Arkc/checkout
https://www.unimetab.com/
https://www.unimetab.com/
https://www.franksuarez.org/

Metabolism 0 TV,

/la verdad siempre triunfa/

(

\
WWW.YOUTUBE.COM/METABOLISMOTV v

Con méas de 2,000 videos educativos y mas de 20 millones
de vistas mensuales en YouTube, MetabolismoTV® nacid
COMO una iniciativa de ayudar a las personas con datos
correctos sobre el metabolismo y la salud.

EL PUERTORIQUEND FRANK SUAREZ SE HA DESTACADO OFRECIENDO DATOS CIENTIFICOS DE SUS
INVESTIGACIONES, DESENMASCARANDO LA MENTIRA SOBRE MUCHOS TEMAS DE SALUD Y HACIENDO
VIVO SU LEMA DE QUE iLA VERDAD SIEMPRE TRIUNFA! METABOLISMOTV® HA LOGRADO SUPERAR
+3,000,000 SUSCRIPTORES, INFORMANDOSE CON CONTENIDOS DE VIDEOS COMO:

4 PASOS PARA VENCER LA GRASA ABDOMINAL

8.5 Millones de vistas.

AN - EPISODIO #414 {PARA MATAR EL HONGO DE LA
G ). CANDIDA SOLAMENTE OREGANQ?
" %&- | P 5.3 Millones de vistas.
S D.L'A MENTE! |
IORE!

EPISODIO #1174 LO QUE DESCONOCES DEL CAFE

" ﬂlﬁ@]m— = 4 Millones de vistas.

y muchos mas. ..

ot ="l

ﬂ\i‘j-_u i

CON SEGUIDORES EN TODO EL MUNDO, FRANK SUAREZ HA AYUDADO A CIENTOS DE
MILES DE PERSONAS A ALCANZAR HISTORIAS DE EXITO DE SALUD. ADEMAS COMO
AUTOR, ES UN ORGULLO PARA PUERTO RICO YA QUE SUS LIBROS HAN LOGRADO
TITULOS DE BEST-SELLER CON MAS DE 4 MILLONES DE COPIAS VENDIDAS Y TODOS

HAN RECIBIDO PREMIOS LITERARIOS.

Boton de Oro en YouTube

| +3,000,000

DE SUSCRIPTORES

NATURALSLIM® | CATALOGO ED. N1

METABOLISMOTYV*

AYUDAS PARA EL ExiTo (TS



https://www.franksuarez.org/
https://www.youtube.com/user/MetabolismoTV
https://www.youtube.com/user/MetabolismoTV
https://www.youtube.com/user/MetabolismoTV
https://www.youtube.com/user/MetabolismoTV
https://youtu.be/Z_C3Jn3PyXc
https://youtu.be/CpJKw61UNsI
https://youtu.be/ofFcILsQH5Q
https://www.youtube.com/user/MetabolismoTV
https://www.youtube.com/user/MetabolismoTV

NATURALSLIM® | CATALOGO ED. N1

\
> JUGOS DE VEGETALES
D
LOS JUGOS DE VEGETALES SON PARTICULARMENTE BUENOS PARA MEJORAR EL
METABOLISMO DE LOS QUE TIENEN UN SISTEMA NERVIOSO EXCITADO.
g Los jugos comerciales NO sirven, debido a que les afiaden sal (sodio). Deben
e ser jugos frescos para obtener buenos resultados. Se prefieren los vegetales
g a las frutas, debido a que poseen un bajo contenido de fructosa (azucar), lo
" cual te ayuda a adelgazar.
Se recomienda un minimo de dos jugos frescos de vegetales de 250 ml (8
0z) cada uno, al dia. Si se requiere un sabor mas dulce, se le puede afadir
estevia u otro sustituto de azucar natural. En un extractor de jugos, procesa
' todos los vegetales hasta extraer unas 8 a 10 onzas (250 ml). Vierte el jugo de
vegetales en un vaso y tdmalo a temperatura ambiente o afiade hielo si lo
prefieres frio. Debes consumir el jugo inmediatamente luego de extraerlo
g para disfrutar de sus beneficios.
, ZANAHORIA Saca acidos del cuerpo.
* 2rabanos Utilizar s6lo 10 2 zanahoras por jugo. | Provee vitaminasy minerales.
. * 1pepino
e 1taza de espinaca o kale J PEPINOS Saca acidos del cuerpo.
e jugo de limén Hay varios tipos, culaquiera es bueno. | Provee vitaminasy minerales.
* 2manzana verde (opcional) BROCOL| ‘
e 1pedacito de'Jenglbre h Puede ser en pedazos congelados, gaca amdos qel cuerpo. l
e 102 zanahorias no utilizar de lata. rovee vitaminas y minerales.
e ymas [ver tabla)
EJOTES S < cidos del
ﬁ Habichuelas verdes congeladas, Paca aC|'tos Jet cuerpo. l
) // no utilizar de lata. rovee vitaminas y minerales.
1‘2:’7 APIO -~
. ( 1“ Se pueden exprimir hasta con gaca acidos del cuerpo.
: rovee vitaminas y minerales.
las hojas.
Y  RABANOS Mejora la funcién de la tiroides.
S Se utilizan 2 o 3 por cada jugo. Provee vitaminas y minerales.
9 ESPINACA Saca acidos del cuerpo.
_______ Es muy, muy saludable. Provee vitaminas y minerales.
;
EPISUDIUS RECOMENDADUS BERRO Saca acidos del cuerpo.
Buena fuente de hierro. Provee vitaminas y minerales.
#210, #1451 y Saper Ayuda #24
CILANTRO S < cidos del
ﬁ Desintoxica el cuerpo de Paca aC|.tos Jet cuerpo. l
) metales toxicos. rovee vitaminas y minerales.
° 4
etaOhO”A)Tv Saca acidos del cuerpo, es
183 verdad siempre triune! Y\ : &{3 JENGIBRE antiinflamatorio, mejora la
Usar sélo una pequena cantidad. circulaciony extrae los toxicos
del cuerpo.

AYUDAS PARA EL ExiTo T



https://youtu.be/bv9leIQa6jo
https://youtu.be/dJMDqHIT5hc
https://youtu.be/AWt3Eivo_do
https://www.youtube.com/channel/UC_TEDbtz_YrgWf6BoBXRX-w

6NECESITAS AYUDA DE UN CONSULTOR EN METABOLISMO CERTIFICADO™ ?

—_—

LLAMA AHORA AL 1-781-163-2521 s —

Estamos disponibles para ayudarte y llevarte de la mano hacia el logro de tu meta.

l,

www.naturalslimstore.com >w



http://www.naturalslimstore.com
tel:17877632527



