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Informacje dot. bezpieczenstwa
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Zdalny monitor pracy serca

Bloki do butow
Dziatania

Regulacje

Blokowanie przy przechowywaniu

Wigczanie

Zmiana jednostek

(Angielski Imperialny / Metryczny)

Wstrzymywanie lub zatrzymanie
Konserwacja

Sprawdzanie napiecia pasa

Czesci do konserwacji
Rozwigzywanie problemow

Aby skorzysta¢ z gwarancji, zachowaj oryginalny dowdd zakupu i zapisz nastepujgce informacje:

Numer seryjny

Data zakupu

Aby zarejestrowac gwarancje produktu, skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem.
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Jesli masz pytania dotyczgce gwarancji produktu lub masz z nim jakie$ problem, skontaktuj sie ze swoim lokalnym

dystrybutorem marki Schwinn. Aby znalez¢ lokalnego dystrybutora wejdz na www.nautilusinternational.com
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Oryginalna instrukcja — tylko wersja angielska
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Ten symbol oznacza potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktére moga prowadzi¢ do powaznego urazu
lub $mierci.

Stosuj sie do nastepujacych ostrzezen:

Przeczytaj ze zrozumieniem wszystkie ostrzezenia dotyczace maszyny. Dokladnie przeczytaj instrukcje
dotyczaca montazu. Zachowaj instrukcje na przysztos¢.

Przez czas montazu trzymaj osoby postronne i dzieci z dala od urzgdzenia.
Nie instaluj baterii w urzadzeniu, dopdki nie zostaniesz o to poproszony w instrukcji.

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pragdem lub uzytkowania bez nadzoru, zawsze odtgczaj zasilacz sieciowy od
gniazdka $ciennego i urzadzenia i odczekaj 5 minut przed czyszczeniem, konserwacjg lub naprawg urzadzenia.
Umie$¢ zasilacz sieciowy w bezpiecznym miejscu.

Nie montuj urzgdzenia na zewnatrz lub w mokrym, wilgotnym miejscu.

Upewnij sie, ze montaz odbywa sie w odpowiednim miejscu do pracy bez narazenia oséb postronnych.

Niektére elementy urzadzenia mogg by¢ ciezkie lub niewygodne. Podczas wykonywania czynnosci
montazowych skorzystaj z pomocy drugiej osoby. Nie wykonuj samodzielnie czynnosci zwigzanych
Z podnoszeniem ciezarow lub niewygodnymi ruchami.

Ustaw urzadzenie na solidnej, poziomej, poziomej powierzchni.

Nie prébuj zmieniaé projektu ani funkcjonalnosci tego urzgdzenia. Moze to zagrozi¢ bezpieczenstwu
uzytkowania i spowoduje utrate gwarancji.

Jesli potrzebne sg czesci zamienne, nalezy uzywac¢ wytacznie oryginalnych czesci zamiennych i sprzetu
Nautilus. Nieoryginalne czesci zamienne mogg stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikéw, uniemozliwic
prawidtowe dziatanie urzgdzenia i uniewazni¢ gwarancje.

Nie uzywac, dopoki urzgdzenie nie zostanie catkowicie zmontowane i sprawdzone pod kgtem prawidtowego
dziatania zgodnie z instrukcja.

Przeczytaj ze zrozumieniem petng instrukcje obstugi dostarczong z tym urzgdzeniem przed pierwszym
uzyciem. Zachowaj instrukcje na przyszto$c.

Wykonaj wszystkie kroki montazu w podanej kolejnosci. Nieprawidtowy montaz moze prowadzi¢ do obrazen
lub nieprawidtowego dziatania urzgdzenia.

Sprzet nalezy podtgczac wytagcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka.

Zasilacz sieciowy nalezy trzymac z dala od zrodet ciepta i gorgcych powierzchni.

e ZACHOWAJ POWYZSZE WSKAZOWKI

Zanim rozpoczniesz prace z tym urzadzeniem, zastosuj sie do nastepujacych ostrzezen:

Przeczytaj ze zrozumieniem catg instrukcje. Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.
Przeczytaj ze zrozumieniem wszystkie ostrzezenia na tym urzadzeniu. Jesli w dowolnym momencie
naklejki ostrzegawcze stang sie luzne, nieczytelne lub zostang usuniete, skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem w celu wymiany naklejek

« Dzieci nie moga by¢ dopuszczane blisko sprzetu. Ruchome czesci mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci.

* Przeznaczone do uzytku powyzej 14. roku zycia.

+ Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego lub nowej diety. Przestan éwiczy¢, jesli
czujesz bdl lub ucisk w klatce piersiowej, zaczyna Ci brakowac¢ tchu lub czujesz sie stabo. Skonsultuj z lekarzem
zanim znow zaczniesz korzysta¢ ze sprzetu. Korzystaj z wartosci obliczanych lub mierzonych przez komputer tylko
jako odnosnikéw w treningu. Tetno wyswietlane przez konsole jest jedynie pomiarem szacowanym.

*  Przed kazdym uzyciem sprzetu sprawdz, czy czesci sie nie poluzowaty i czy nie wida¢, zeby co$ sie zuzyto. Nie
uzywaj roweru, jesli zauwazysz, ze cos jest nie w porzadku. Sprawdz doktadnie pedaty i uchwyty. Skonsultuj sie z
lokalnym dystrybutorem w sprawie naprawy.



To urzadzenie powinno by¢ uzywane wyfgcznie z dostarczonym zasilaczem lub zamiennym zasilaczem
dostarczonym przez autoryzowany serwis Nautilus Inc.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg. Nie korzystaj ze sprzetu, jezeli wazysz wiece;.

Sprzet tylko do uzytku domowego.

Nie no$ luznej odziezy ani bizuterii. Ta maszyna zawiera ruchome czesci. Nie wktadaj palcéw ani innych przedmiotéw do
ruchomych czesci sprzetu do ¢wiczen.

Zawsze no$ obuwie sportowe z gumowg podeszwg lub buty rowerowe z blokami podczas korzystania z roweru.
Nie korzystaj ze sprzetu na boso lub tylko w skarpetkach.

Rozktadaj i korzystaj ze sprzetu tylko na twardej, wypoziomowanej powierzchni.

Nie schodz ze sprzetu dopdki pedaty nie zatrzymajg sie catkowicie.

Upewnij sie, ze pedaly s3 stabilne, zanim na nie nadepniesz. Podczas wchodzenia i schodzenia ze sprzetu nalezy
zachowac szczegoblng ostroznosc.

Odtgcz zasilanie przed przystgpieniem do serwisowania urzadzenia.

Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz ani w wilgotnych lub mokrych miejscach. Utrzymuj pedaty w czystosci.
Zachowaj przynajmniej 0.6 m wolnego miejsca po kazdej stronie sprzetu. Jest to odlegtos¢ zalecana jako
bezpieczna podczas przechodzenia wokot i schodzenia ze sprzetu.

Nie doprowadzaj do nadmiernego wysitku podczas ¢wiczen. Obstuguj maszyne w sposob opisany w tej instrukciji.
Wykonuj wszystkie regularne i okresowe procedury konserwacyjne zalecane w instrukcji obstugi.

Nie wolno wktadac¢ jakichkolwiek przedmiotéw do zadnego otworu sprzetu.

Prawidtowo wyreguluj i bezpiecznie wypoziomuj urzgdzenie.

Cwiczenia na tym urzgdzeniu wymagajg koordynacji i réwnowagi. Nalezy sie spodziewaé, ze w trakcie wybranego
treningu moga wystgpi¢ zmiany predkosci i oporu bgdz uwazny, aby unikng¢ utraty réwnowagi i mozliwych
obrazen.

Aby zapewni¢ bezpieczne przechowywanie sprzetu, odtgcz zasilacz i umie$¢ go w bezpiecznym miejscu. Dokrec
pokretto regulacji hamulca / oporu zgodnie z opisem, az do zablokowania kota zamachowego. Umies¢ sprzet w
bezpiecznym miejscu z dala od dzieci i zwierzat.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej, chyba Zze zostaty one nadzorowane lub poinstruowane w zakresie uzytkowania
urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

W tym sprzecie nie mozna zatrzymac pedatéw niezaleznie od kota zamachowego. Zmniejsz tempo, aby zwolni¢ koto
zamachowe, wtedy pedaly sie zatrzymajg. Nie schodz z roweru, dopdki pedaty catkowicie sie nie zatrzymajg. Nalezy
pamietaé, ze poruszajgce sie pedaty mogg uderzaé w tyt ndg.

Nalezy pilnowac¢ dzieci, aby nie bawity sie sprzetem.



NAKLEJKI BEZPIECZENSTWA | NUMER SERYJNY

WARNING!

* Injury or death is possible if caution is not used while
using this machine.

* Keep children and pets away.

* Read and follow all warnings on this machine.

* Refer to the Owner’s Manual for additional warnings and
safety information.
* The heart rate displayed is an approximation and should
be used for reference only.

* Not intended for use by anyone under 14 years of age.
* The maximum user weight for this machine is 330 Ibs
(150 kg.).

* This machine is for home use only.

« Consult a physician prior to using any exercise
equipment.

(Naklejka na sprzecie jest dostepna wytgcznie w
jezyku angielskim i chinski na sprzecie IC8).

Specyfikacja produktu

Numer seryjny

Zmiany lub modyfikacje tego urzadzenia, ktére nie zostaty wyraZnie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng
za zgodnos¢, moga uniewaznic prawo uzZytkownika do  korzystania <z  urzadzenia.

Maszyna i zasilacz sa zgodne z czescia 15 przepisow FCC. Jego dziatanie podiega nastepujacym dwoém
warunkom: (1) To urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zakiécen oraz (2) to urzadzenie musi
akceptowac wszelkie odbierane zakitocenia, w tym zakiécenia, ktére mogg powodowac niepozadane dziatanie.

Uwaga: To urzadzenie i zasilacz zostaly przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dia urzadzen
cyfrowych kiasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Limity te maja na celu zapewnienie rozsadnej ochrony
przed szkodliwymi zakiéceniami w instalacjach domowych. To urzadzenie generuje, wykorzystuje i moze
emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie z instrukcjami, moze
powodowac szkodliwe zakidcenia w komunikacji radiowej.

JednakZe nie ma gwarancji, Ze zakiocenia nie wystapia w przypadku okreslonej instalacji. Jesli to urzadzenie
powoduje szkodliwe zakidcenia w odbiorze radia lub telewizji, co mozna stwierdzi¢, wylaczajac i wigczajac
urzadzenie, zacheca sie uzytkownika do podjecia proby usuniecia zakiécen za pomocg jednego lub kilku z
nastepujacych sSrodkow:

- Zmiana orientacji lub przeniesienie anteny odbiorczej.

- Zwiekszenie odlegtosci miedzy sprzetem a odbiornikiem.

- Podtaczenie urzadzenia do gniazdka w obwodzie innym niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiomik.

- Skonsultowanie sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem RTV w celu uzyskania pomocy.

Produkt ten jest zgodny z europejska dyrektywa dot. urzadzen radiowych 2014/53 / UE.



Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
Waga sprzetu bez hantli: 48.1 kg
Waga hantli (tylko w IC4): 2.7 kg

Minimalna wymagana przestrzen uzytkowa: 6667 cm:

Zasilanie - wymagania

Zasilacz:
Napiecie wejsciowe: 100-240V AC, 50-60Hz, 0.5A ><
Napiecie wyjsciowe: 9V DC, 1.5A
53.9cm
(21.2”)

NIE wyrzucaj tego produktu jako odpad. Produkt polega recyklingowi. Aby
wtasciwie zutylizowaé ten produkt, nalezy postepowaé zgodnie z zalecanymi
s Metodami w zatwierdzonym punkcie zbiérki odpadow.

Przed montazem

Wyznacz miejsce, w ktérym chcesz roztozy¢ i korzystaé z maszyny. Ze wzgledow bezpieczenstwa powinno sie ono
znajdowac na twardej, wypoziomowanej powierzchni. Zapewnij miejsce o wymiarach 2.5 m x 1.8m.

Podstawowe wskazéwki montazowe
Podazaj za ponizszymi wskazéwkami: T
0.6m
1. Przed montazem przeczytaj wskazowki 24”
dot. bezpieczenstwa.
2. Zbierz czesci do  wykonania
kolejnych krokdw montazu. N il il

3. Uzywajgc wskazanych kluczy, przekreé¢ 1.8m T %1?
$ruby i naktadki w prawo (zgodnie 69”7 g g
z kierunkiem wskazoéwek zegara), aby je

zacisng¢ i w lewo, aby poluzowag, 0.6m
chyba Zze w instrukcji jest napisane 247
inacze;.

4. taczac dwie czesci, lekko je podnie$ ‘
i kontroluj przez otwory na Sruby, czy 0.6m
dobrze je dokrecasz. 24”

5. W czasie montazu moze by¢ potrzebna
pomoc drugiej osoby. l

2.5m 97”



Czes¢ | llosé | Opis Czes¢ | llosé | Opis
1 1 Konsola 9 1 Zasilacz AC
2 1 Wspornik kierownicy 10 2 Uchwyt na bidon
3 1 Siodetko 11 1 Prawy pedat
4 1 Sztyca 12 1 Mocowanie uchwytu na bidon
5 1 Lewy pedat 13 1 Kierownica
6 1 Tylny stabilizator 14 1 Podstawka
7 1 Rama 15 2 Bloczki pedatow
8 1 Przedni stabilizator




A B C
czes¢ | llos¢l Opis
A 2 Uchwyt regulacyjny, kierownica / siodetko
B 2 Podkfadka ptaska, M10
C 1 Uchwyt regulacyjny, wspornik kierownicy
Narzedzia
#2
Dotaczone @ 13mm
14 mm
15 mm

MONTAZ

1. Potacz stabilizatory z rama

Informacja: Sruby (*) sg wstepnie przykrecone, nie znajdujg sie razem z innymi. Jesli rura jest wstepnie
zamontowana we wsporniku stabilizatora, wyjmij jg i odtéz bezpiecznie na bok.




2. Zamocuj pedaty do ramy

Uwaga: Lewy pedal ma odwrotny gwint. Pamietaj, aby przymocowac¢ pedaty po wtasciwej stronie roweru. Kierunki
oznaczone sg wedtug siedzgcej pozycji na rowerze. Lewy pedat ma litere ,L”, prawy pedat ,R”.

3. Zamocuj kierownice i sztyce do ramy, nastepnie zamocuj siodetko

Uwaga: Upewnij sie, ze uchwyt regulacyjny wspornika kierownicy (C) zaczepit sie o otwory we wsporniku kierownicy a
pokretto regulacyjne siodetka wchodzi w otwory we wsporniku siodetka. Gdy uchwyt regulacyjny wspornika kierownicy (C)
jest catkowicie dokrecony, powinien by¢ skierowany w dot.




4. Polagcz mocowanie kierownicy z rama/wspornikiem

Uwaga: Upewnij sie, ze uchwyt regulacyjny zaczepit sie o otwory we wsporniku kierownicy. Gdy uchwyt regulacyjny jest
catkowicie dokrecony, powinien by¢ skierowany w przéd.

f &/‘Z‘rﬁ
S e

[ G
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6. Zamocuj konsole do ramy

Uwaga: Usun wstepnie przykrecone sruby (*) z tytu konsoli przed podtgczeniem kabla. Nalezy uwazaé, aby nie $cisngc
kabla.
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8. Podtacz zasilacz AC do ramy

9. Ostateczna kontrola

Sprawdz sprzet, aby upewnic sie, ze wszystkie elementy ztgczne sg dobrze dokrecone i prawidlowo zmontowane.

Pamietaj, aby zapisa¢ numer seryjny w polu podanym na poczatku niniejszej instrukciji.

Nie uzywaj roweru, dopdki nie zostanie catkowicie zmontowany i sprawdzony pod kgtem prawidtowego dziatania
zgodnie z instrukcjg obstugi.
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Montaz blokéw na butach (opcjonalnie)
Uwaga: Bloki pasujg na oba pedaty.

Potrzebne narzedzia: kombinerki, klucz imbusowy 4 mm

1. Za pomocg kombinerek zdejmij gumowg ostone, aby
odstoni¢ otwory montazowe bloku na spodzie buta
rowerowego.

Uwaga: Ten krok moze by¢ niepotrzebny, w zalezno$ci od
rodzaju butéw.

2. Zdejmij wktadke i umiesé nakretke bloku na miejscu nad
owalnymi otworami wewnatrz buta.

Uwaga: Ten krok moze by¢ niepotrzebny, w zaleznosci od
rodzaju butéw.

3. Od spodu buta natéz blok na otwory w blokach, a
nastepnie adapter do blokéw. Upewnij sie, ze pojedyncza
strzatka na bloku wskazuje czubek buta. Dokre¢ sruby

mocujgce blokdw (2,5 Nm).

4. Blok ma zakres regulacji 20 mm przéd-tyt i 5 mm lewo-
prawo. Cwicz wpinanie sie w pedat i wypinanie jednego
buta na raz. Ustaw ponownie, aby okresli¢ najlepsza
pozycje bloku.

5. Uzywajgc klucza imbusowego 4 mm, catkowicie dokrec
Sruby mocujgce blok (5-6 Nm).

13



Przemieszczanie i przechowywanie sprzetu
Sprzet moze byé przemieszczany przez jedng lub wiecej oséb, w zaleznosci od ich mozliwosci i kondycji

fizycznej.
A Upewnij sie, ze wszystkie osoby sg sprawne fizycznie i sg w stanie przemieszczaé sprzet.

1. Usuh ze sprzetu hantle, urzadzenia multimedialne lub butelki z napojem przed przemieszczaniem.
2. Aby zablokowa¢ koto zamachowe, obrdo¢ pokretto hamulca awaryjnego/oporu w prawo, az napotkasz wzrost oporu.
Nastepnie, obra¢ pokretto o kolejne 2 oporu w prawo.

Dokreé pokretto zgodnie z opisem, az koto zamachowe zostanie zablokowane przed przemieszczaniem
sprzetu.

3. Aby przemiesci¢ rower, ostroznie pociggnij kierownice do siebie, popychajgc przéd roweru w dot. Popchnij rower
w pozgdane miejsce.
UWAGA: Badz ostrozny podczas przemieszczania roweru. Gwattowne ruchy mogg wplyngé na dziatanie
komputera.

A W celu bezpiecznego przechowywania sprzetu, odigcz zasilanie i umie$s¢ w bezpiecznym miejscu. Dokreé
pokretto regulacji hamulca / oporu zgodnie z opisem, az koto zamachowe zostanie zablokowane. Umies¢
sprzet w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i zwierzat.
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Poziomowanie sprzetu

Sprzet nalezy wypoziomowacg, jesli powierzchnia pod nim jest nieréwna. Stopki poziomujgce znajdujg sie po kazdej
stronie stabilizatoréw. Lekko unies stabilizator, aby zdjg¢ ciezar ze stopki, a nastepnie obré¢ pokretto, aby
wyregulowac¢ stopke stabilizatora.

Nie ustawiaj stopek na takiej wysokosci, ze mogltyby sie odczepi¢ lub odkreci¢ od sprzetu. W
przeciwnym wypadku moze doj$¢ do obrazen ciala lub uszkodzenia sprzetu.

Przed rozpoczegciem ¢wiczen upewnij sie, ze sprzet jest wypoziomowany i stabilny.

15



A | Uchwyt regulacyjny — podstawa siodetka N | Koto zamachowe

B | Podstawa siodetka O | Gniazdko

C | Siodetko P | Przedni stabilizator

D [ Pokretto regulacyjne - sztyca Q | Kotko transportowe

E | Hamulec bezpieczenstwa / Pokretto regulacji oporu R | Stopka poziomujgca

F | Konsola S | Tylny stabilizator

G | Tacka multimedialna T |Pedat z ogranicznikiem i blokiem
H | Kierownica U | Ostona, Pas napedowy

I | Uchwyt regulacyjny - kierownica V | Bloki na buty rowerowe

J | Uchwyt na bidon W | Port USB do tadowania

K | Uchwyt na hantle (tylko w modelu IC4) X | Bluetooth® (nie pokazany)

L | Pokretto regulacyjne - wspornik kierownicy Y |Odbiornik tetna Bluetooth® (HR) (nie pokazany)
M | Hamulec

OSTRZEZENIE! Uzywaj wartosci obliczonych lub zmierzonych przez konsole sprzetu wytacznie w celach informacyjnych.
Wyswietlane tetno jest przyblizone i powinno by¢ uzywane wytacznie jako odniesienie. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze
spowodowaé powazne obrazenia lub $mier¢. Jesli poczujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

16



Zatrzymanie awaryjne/hamulec bezpieczenstwa

Aby natychmiast zatrzymaé¢ pedaty, mocno nacis$nij hamulec bezpieczenstwa/
pokretto regulacji oporu.

W tym rowerze nie ma mozliwosci zatrzymania pedatéw niezaleznie od

A kota zamachowego. Zmniejsz tempo, aby zwolni¢ koto zamachowe i tym
samym pedaly, az do zatrzymania. Nie schodz z roweru, dopdki pedaty
nie zatrzymaja sie catkowicie. Nalezy pamietaé, ze poruszajace sie
pedaly moga uderzac¢ w tyt nég.

Dziatanie konsoli
Konsola wy$wietla na poszczegdlnych ekranach informacje dot. danego treningu

Funkcje klawiatury

Przycisk potgczenia Bluetooth® - powoduje roztgczenie przez
konsole wszystkich wczesniejszych potgczen i wyszukiwanie
pasa napiersiowego Bluetooth® do pomiaru tetna (szybkie

nacisniecie i zwolnienie  przycisku) lub  urzadzenia
obstugujgcego Bluetooth® (nacisnij i przytrzymaj przycisk
przez 3 sekundy). Konsola bedzie aktywnie szuka¢ przez 90
sekund. RPM
O 25 50 75 100 ==
Przycisk START/ENTER- rozpoczecie lerelverbivelerelone

treningu, potwierdzanie wartosci treningu.

Przycisk RESET — naciénij i przytrzymaj 3
sekundy, aby zresetowac¢ konsole.

Przycisk zwiekszania (A) — nacisnij, aby zwiekszy¢
wartosci. T e — — —

. . . ce . . Dist.
Przycisk zmniejszania (¥) — nacisnij, aby zmniejszy¢

wartosé

Potaczenie z
Bluetooth App ™™ Level

Konsola wydaje dzwieki przy naciskaniu przyciskow. GB
Pulse

Wys’;wietlacz danych Przycisk_ lkona poc!lqczonego urzadzenia
potaczenia do pomiaru tetna Bluetooth Przycisk zwiekszania
Bluetooth wartoéci
Zakres RPM

Pole zakresu obrotéw na minute pokazuje biezgce
Srednie obroty na minute (RPM). Wraz ze wzrostem
obrotéw na minute swieci sie wiekszy wskaznik
pokazujgcy wyzszy zakres obrotéw. Zakresy to: 1-
24, 25-49, 50-74, 75-99 i 100-125.

Przycisk
START / ENTER Port USB do
Przycisk RESET tadowania

ustawiania /
CZAS resetowania
Przycisk zmniejszania

Pole TIME (czas) pokazuje czas od rozpoczecia treningu do zakonczenia. wartosci
Aby ustawi¢ docelowy czas treningu, naciskaj przycisk START/ENTER,

do momentu, az pole TIME zacznie miga¢. Za pomocg strzatek ustaw

czas docelowy (minuty). W czasie treningu, wyswietlacz pokazuje

pozostaty czas. Kiedy dojdzie do =zera, konsola wyda sygnat

ostrzegawczy. Maksymalny czas to 99 minut i 59 sekund.
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KALORIE

Pole CALORIES (kalorie) pokazuje szacunkowg catkowitg liczbe kalorii od poczatku do konca treningu. Aby ustawic
docelowg liczbe kalorii dla treningu, naciskaj przycisk START/ENTER, az pole CALORIES zacznie migaé. Uzyj
strzatek, aby ustawi¢ kalorie. Podczas treningu wyswietlacz pokazuje pozostate kalorie. Kiedy osiggnie zero, konsola
wyda sygnat ostrzegawczy. Maksymalna warto$¢ kalorii to 999,9 Kcal.

PREDKOSC
Pole SPEED (predkos¢) pokazuje aktualng predkosé uzytkownika. Maksymalna wartos¢ predkosci to 99.9 km/h.

DYSTANS

Pole DISTANCE (dystans) pokazuje dystans od poczatku do konca treningu. Aby ustawi¢ docelowy dystans dla
treningu, naciskaj START/ENTER, az pole DISTANCE zacznie migaé. Za pomocg strzatek ustaw dystans w
odstepach co 0,50 km (lub mil). Podczas treningu wyswietlacz pokazuje pozostaly dystans. Kiedy osiagnie zero,
konsola wyda sygnat ostrzegawczy. Maksymalna warto$¢ dystansu to 9999,9. Domys$ing jednostkg odlegtosci sg
kilometry (KM). Aby przetgczaé jednostki miedzy kilometrami a milami, przed treningiem nacisnij jednoczesnie strzatke
w gore i w doét i przytrzymaj przez 3 sekundy. Strzatkami zmien jednostke (KM lub MI). Nacisnij dowolny klawisz, aby
zapisac.

POZIOM

Pole LEVEL (poziom) pokazuje aktualny poziom oporu. Zakres oporu to 0% - 100% i moze by¢ zmieniamy w
przyrostach co 1%. Hamulec bezpieczenstwa/pokretto zmiany oporu jest uzywane do zmiany poziomu oporu poprzez
przekrecenie go zgodnie z ruchem wskazowek zegara, aby zwiekszy¢ poziom a przeciwnie, aby zmniejszy¢.

Uwaga: Hamulec bezpieczenstwa/pokretto zmiany oporu moze wykracza¢ poza poziom oporu 100% w pozyciji
przechowywania roweru. Upewnij sie, ze podczas uzytkowania roweru, poziom oporu jest w zakresie 0% -
100%.

Ikona potaczenie z Bluetoothe App — wyswietla sie, gdy konsola jest sparowana z aplikacja.

TETNO

Pole PULSE (tetno) pokazuje tetno w uderzeniach na minute (BPM) z telemetrycznego czujnika tetna. Nacisnij przycisk
MODE, aby aktywowa¢ funkcje pomiaru tetna. Wartos¢ ta bedzie pusta, jesli sygnat tetna nie zostanie wykryty. Zakres
PULSE to 40 - 240 BPM.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu éwiczen. Przestan éwiczyé, jesli poczujesz bol
lub ucisk w klatce piersiowej, zadyszke lub omdlenie. Przed ponownym uzyciem urzadzenia skontaktu;j
sie z lekarzem. Tetno wykrywane przez sprzet jest wartoscig przyblizong | powinno byé wykorzystywane
wylacznie w celach informacyjnych.

Ikona podigczonego urzadzenia do pomiary tetna Bluetoothe - wysSwietla sie, gdy konsola jest sparowana z pasem
napiersiowym Bluetoothe.

Treningi z innymi aplikacjami fitness

Dzieki Bluetooth® mozliwe jest korzystanie z wielu innych aplikacji fithess. Aby sprawdzi¢ ich liste odwiedz:
www.nhautilus.com/partners
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Kompatybilnosé z czujnikiem tetna Bluetoothe

Sprzet moze odbieraé sygnat z czujnika tetna Bluetooth®. Po potgczeniu konsola wyswietli ikone Bluetooth®
Connected. Pamietaj, aby zsynchronizowa¢ urzgdzenie zgodnie z opisang metoda.

Jesli masz rozrusznik serca lub inne wszczepione urzadzenie elektroniczne, skonsultuj sie z lekarzem
n przed uzyciem bezprzewodowego paska na klatke piersiowa lub innego telemetrycznego czujnika tetna.

Obliczanie tetna

Twoje maksymalne tetno zwykle zmniejsza sie z 220 uderzen na minute (BPM) w dziecinstwie do okoto 160 BPM w
wieku 60 lat. Ten spadek tetna jest zwykle liniowy, zmniejsza sie o okoto jeden BPM w kazdym roku. Nic nie wskazuje
na to, aby trening wptywat na zmniejszenie maksymalnego tetna. Osoby w tym samym wieku mogg mie¢ rézne
maksymalne tetno. Mozna pozna¢ doktadnie te wartos¢, wykonujgc testy u lekarza sportowego niz stosujgc formute
zwigzang z wiekiem.

Na tetno spoczynkowe ma wptyw trening wytrzymatosciowy. Typowy dorosty ma tetno spoczynkowe okoto 72 BPM,
podczas gdy wysoko wykwalifikowani biegacze mogg mie¢ odczyty 40 BPM lub nizsze.

Tabela Tetno jest oszacowaniem skutecznosci Strefy Tetna (HRZ) w celu spalania tluszczu i poprawy uktadu sercowo-
naczyniowego. Warunki fizyczne sg rozne, dlatego Twoj indywidualny HRZ moze by¢ o kilka uderzen wyzszy lub
nizszy niz pokazano.

Najbardziej efektywng procedurg spalania tluszczu podczas ¢wiczen jest rozpoczecie w wolnym tempie i stopniowe
zwiekszanie intensywnosci, az do momentu, gdy tetno osiggnie 60-85% maksymalnego tetna. Kontynuuj w tym
tempie, utrzymujac tetno w tej strefie docelowej przez ponad 20 minut. Im diluzej utrzymujesz docelowe tetno, tym
wiecej tluszczu spali twoje ciato.

Wykres jest krotkg wytyczng opisujgca ogolnie sugerowane docelowe tetno na podstawie wieku. Jak wspomniano
powyzej, optymalna stawka docelowa moze by¢ wyzsza lub nizsza. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie indywidualne;j
docelowej strefy tetna.

Uwaga: Podobnie jak w przypadku wszystkich éwiczeh i schematéw fitness, zawsze wykorzystuj wlasng ocene
swojego samopoczucia, gdy wydtuzysz czas ¢wiczen lub ich intensywnosé.

Strefa spalania tluszczu/ HR
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Bloki do butéw rowerowych

Pedaty, ktére sg wyposazone w zatrzaski do butéw rowerowych, zapewniajg bezpieczne oparcie na rowerze
stacjonarnym. Dotgczone zatrzaski do butéw pasujg zaréwno do prawego, jak i lewego pedatu.

Przed uzyciem upewnij sie, ze rozumiesz dziatanie mechanizmu witaczania / zwalniania pedatéw i blokéw
(butéw).

Trzymaj bloki i wigzania z dala od brudu i zanieczyszczen, aby zapewni¢ bezproblemowe zaczepienie i
zwolnienie. Okresowo sprawdzaj bloki pod katem zuzycia. Gdy bloki sa zuzyte, wymien je. Blok nalezy
wymienié¢, gdy jego wypinanie staje sie trudne lub zaczyna sie wypina¢ przy znacznie mniejszym wysitku
niz wtedy, gdy byt nowy.

Pedaty i bloki sg kompatybilne z SPD. Pasujg do kazdego rozmiaru buta z odpowiednimi mocowaniami blokéw: buty ze
yStandardowymi 2-otworowymi mocowaniami MTB SPD Cleat” (MTB SPD = Mountain Bike Shimano Pedaling
Dynamics).
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Co ubraé¢?

Wybierz buty sportowe z gumowg podeszwg lub typowe buty rowerowe. Bedziesz potrzebowat odpowiednich,
oddychajgcych, ubran do ¢wiczen, ktére pozwolg ci swobodnie sie poruszac.

Jak czesto powinienes$ éwiczyé?

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem planu treningowego. Przestan ¢wiczy¢, jesli poczujesz
boél lub ucisk w klatce piersiowej, zadyszke lub omdlenie. Przed ponownym uzyciem urzadzenia
skontaktuj sie z lekarzem. Wartosci obliczonych lub zmierzonych przez komputer nalezy
wykorzystywaé wytacznie w celach informacyjnych.

» 3 razy tygodniowo po 30 min.
» Zaplanuj treningi z wyprzedzeniem.

Regqulacja siodetka

Prawidtowe ustawienie siedzenia zwieksza efektywnos¢ i komfort c¢wiczen,

jednoczesnie zmniejszajgc ryzyko kontuz;ji.

1. Gdy pedat znajduje sie w pozycji "do przodu", wysrodkuj potozenie stopy
wzgledem pedatu. Twoja noga powinna by¢ lekko zgieta w kolanie.

2. Jedli twoja noga jest zbyt prosta lub twoja stopa nie moze dotkng¢ pedatu,
przesun siedzenie w dét. Jesli twoja noga jest zbyt mocno zgieta, przesun
siedzenie do gory.

A Zejdz z roweru zanim wyregulujesz siedzisko.

3. Poluzuj i pociagnij pokretto regulacyjne pod siedziskiem. Ustaw siedzenie na
zgdanej wysokosci.

A Nie unos sztycy powyzej znacznika ,,STOP”.

4. Zwolnij pokretto regulacyjne, aby zablokowaé sworzen blokujgcy. Upewnij

sie, ze sworzen jest catkowicie zablokowany i dokre¢ catkowicie pokretto.

5. Aby przesung¢ siedzenie blizej lub dalej od konsoli, poluzuj pokretto regulacji siedzenia. Przesun siodetko w

zadane potozenie i catkowicie dokre¢ pokretto.

Wazne: Kiedy siodetko znajduje sie w najnizszym potozeniu, rama moze przeszkadza¢ w obracaniu raczki.
Pociggnij uchwyt i obré¢ go, a nastepnie zwolnij, aby zablokowaé mechanizm blokujgcy w nowym potozeniu.

Regulacja pozyciji pedaty / paska pedatu

Pedaty z paskami zapewniajg bezpieczne oparcie w trakcie treningu.
1. Umiesc¢ przednig czes¢ stopy na pedale. \
2. Zapnij paski na butach.

3. Powtérz analogicznie dla drugiej.

Upewnij sie, ze palce i kolana sg skierowane bezposrednio do przodu, aby zapewnic
maksymalng wydajnos$¢ pedatu. Paski na pedaty mozna pozostawi¢ na potrzebe kolejnych
treningéw.
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Uzywanie blokéw w butach

Pedaty, ktére sg wyposazone w buty rowerowe z zatrzaskami, zapewniajg bezpieczne
oparcie na rowerze stacjonarnym. Pamietaj, aby odpowiednio ustawi¢ pedaty.

Przed uzyciem upewnij sie, Zze rozumiesz dzialanie mechanizmu
wpinania / wypinania pedatéw i blokow (butow).

Upewnij sie, ze strzatka na goérze pedatu wskazuje do przodu.

Pchnij blok w dét i do przodu, aby wpig¢ pedat.

Powtorz dla drugiej nogi.

E A

Przeéwicz wpiecie i wypiecie pedatéw przed rozpoczeciem treningu.

Aby wypig¢ pedaty z blokéw, wypchnij piety na zewnatrz i unies.

(€5 |

Wypiecie (zwolnienie)

Jezeli ciezar ciata uzytkownika jest bardzo maty, moze on mie¢ trudnosci z obstuga

mechanizmu sprzegajgcego / zwalniajgcego w pedatach. Konieczne moze by¢ poluzowanie

mechanizmu. Aby dostosowac retencje:

1. Znajdz otwér z tytu pedatu, aby uzyska¢ dostep do sruby regulacyjnej. Znajduje sie
miedzy 2 srubami mocujgcymi podndzek do pedatu.

2. Za pomocg klucza imbusowego 3 mm obréci¢ Srube regulacyjng. Aby zmniejszy¢

retencje, obro¢ jg w lewo (przeciwnie do ruchu wskazowek zegara). Aby zwiekszyc
retencje, obrd¢ jg w prawo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

Reqgulacja kierownicy

Aby dostosowac ustawienie kierownicy:

1. Poluzuj i pociggnij pokretto regulacji na wsporniku kierownicy. Ustaw kierownice w
wygodnej wysokosci.

A Nie podnosié powyzej znaku ,,STOP” na wsporniku kierownicy.

2. Zwolnij pokretto regulacji, aby zablokowac¢ kotek blokujacy. Upewnij sie, ze kotek

jest w petni osadzony i catkowicie dokre¢ pokretto regulacyjne.

Uwaga: Nie zaciskaj kabli.

3. Aby przesung¢ kierownice blizej lub dalej od konsoli, poluzuj pokretto regulacji
kierownicy. Przesun kierownice do zgdanej pozyciji i catkowicie dokre¢ pokretto.

Uwaga: Gdy kierownica znajduje sie z tytu, rama moze przeszkadza¢ w obracaniu raczki.

Pociggnij uchwyt i obré¢ go z powrotem, a nastepnie wcisnij, aby zablokowac i obroé.

Blokowanie kota zamachowego do przechowywania

Gdy sprzet nie jest uzywany, nalezy zablokowa¢ koto zamachowe za pomocg pokretta
regulacji hamulca awaryjnego / oporu. Aby zablokowaé koto zamachowe, obracaj pokretto
regulacji hamulca awaryjnego / oporu w prawo, az napotka wzrost oporu. Nastepnie obro¢
pokretto regulacji hamulca awaryjnego / oporu o kolejne 1/2 obrotu w prawo. Koto zamachowe
jest teraz zablokowane. Koto zamachowe powinno by¢ zablokowane na czas przechowywania

22

sprzetu.




W celu bezpiecznego przechowywania sprzetu odlacz zasilanie i umies¢ w bezpiecznym miejscu. Dokrec¢
pokretto regulacji hamulca / oporu zgodnie z opisem, az koto zamachowe zostanie zablokowane. Umies¢
sprzet w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i zwierzat.

Tryb rozpoczynania

Konsola przejdzie w tryb witgczania po naci$nieciu dowolnego przycisku lub jesli otrzyma sygnat z czujnika obrotéw
w wyniku pedatowania.

Automatyczne wytaczanie (tryb uspienia)

Jedli konsola nie otrzyma zadnych danych w ciggu okoto 5 minut, automatycznie sie wytgczy. Wyswietlacz LCD jest
wytgczony w trybie uspienia.
Informacja: Konsola nie posiada wigcznika/ wytgcznika.

Requlacja oporu

Aby wyregulowaé opdr i obcigzenie, obro¢ pokretto regulacji oporu w prawo. Aby zmniejszy¢ opoér, obrdo¢ pokretto
regulacji oporu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Zakres ruchu pokretta regulacji oporu wynosi od
0% do nieco ponad 100% poziomu oporu (zablokowane koto zamachowe). Nie przekrecaj pokretta regulacji oporu
poza zakres ruchu. Obrécenie poza zakres ruchu moze spowodowac uszkodzenie sprzetu.

Rozpoczynanie treningu

1. Nacisnij przycisk START/ENTER. Konsola wyswietli wartos¢ czasu (Time).

2. Naciskaj przyciski zwiekszania/zmniejszania (Increase / Decrease), aby ustawi¢ wartos¢ czasu treningu. Po
ustawieniu, nacisnij przycisk START/ENTER.

3. Konsola wyswietli wartos¢ kalorii (Calories). Naciskaj przyciski zwiekszania/zmniejszania (Increase / Decrease), aby
ustawi¢ wartosc¢ kalorii. Po ustawieniu, nacisnij przycisk START/ENTER.

4. Konsola wyswietli warto$¢ dystansu (Distance). Naciskaj przyciski zwiekszania/zmniejszania (Increase / Decrease),
aby ustawi¢ wartos¢ dystansu. Po ustawieniu, nacisnij przycisk START/ENTER.

5. Rozpocznij trening.

Zmiana jednostek miary

Mozesz przetgczal jednostki miedzy kilometrami a milami przed rozpoczeciem treningu. Aby zmieni¢ jednostki,
nacisnij jednoczesnie UP (w gére) i DOWN (w dot) i przytrzymaj przez 3 sekundy. Gdy wyswietlacz zacznie migac,
uzyj przycisku strzafki, aby zmieni¢ jednostki (KM lub MI). Naci$nij dowolny klawisz, aby zapisac.

Wstrzymywanie (pauza) lub zatrzymywanie

1. Przestan pedatowag¢, aby wstrzymac trening. Konsola wstrzyma program ¢wiczen, jesli przez 2 sekundy nie bedzie
sygnaty RPM (obroty na minute).

2. Aby kontynuowag, rozpocznij pedatowac.
Trening zakonhczy sie po 5 minutach pauzy.

Po wstrzymaniu, wyswietlacz konsoli wyswietli aktualne warto$ci programu éwiczeh. Aby zakonczy¢ wstrzymany
program ¢wiczen, nacisnij i przytrzymaj przycisk Reset.
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Przeczytaj wszystkie instrukcje konserwacji przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac naprawczych. W niektérych

warunkach druga osoba jest potrzebna do wykonania niezbednych zadan.

Sprzet musi by¢ regularnie sprawdzany pod katem uszkodzen i napraw. Witasciciel jest odpowiedzialny
A za regularng konserwacje. Zuzyte lub uszkodzone elementy nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢.
Tylko czesci dostarczone przez producenta moga by¢ uzywane do konserwacji i naprawy sprzetu.

Codziennie:

Przed kazdym uzyciem sprawdz w urzgdzeniu do éwiczen luzne, potamane, uszkodzone lub zuzyte czesci. Nie
uzywaj, jesli wystepuje w tym stanie. Napraw lub wymien wszystkie czesci przy pierwszych oznakach zuzycia
lub uszkodzenia. Po kazdym treningu uzyj czystej szmatki, aby przetrze¢ pot z roweru.

WAZNE: Unikaj nadmiernego zmoczenia konsoli.

Co tydzien:

Wyczys¢ urzgdzenie, aby usung¢ kurz lub brud z jego powierzchni. Sprawdz, czy siedzisko i kierownica dziatajg
ptynnie. W razie potrzeby natéz cienka warstwe smaru silikonowego. Smar silikonowy nie jest przeznaczony do
spozycia przez ludzi. Trzymac poza zasiegiem dzieci. Przechowywac w bezpiecznym miejscu.
Smar silikonowy nie jest przeznaczony do spozycia przez ludzi. Trzymaé poza zasiegiem dzieci.

Prze_chowywaé w bezpiecznym miejscu.
WAZNE: Nie uzywaj produktéw ropopochodnych

Comiesigc lub po 20 h:

Sprawdz pedaly i ramiona korby, dokre¢ w razie potrzeby. Upewnij sie, ze wszystkie sruby sg dobrze dokrecone.

Dokreci¢ w razie potrzeby. Nasmaruj tancuch smarem rowerowym.

Sprawdzanie napiecia paska napedoweqo

Aby sprawdzi¢ napiecie paska napedowego, rower musi by¢ w ruchu.
Obracaj pedaty z predkoscig okoto 20 RPM (ruchéw na minute).
Nastepnie nagle zwieksz obroty do maksimum.

Regulacja napiecia paska napedoweqgo

1. Aby zmieni¢ napiecie pasa, poluzuj nakretki osi. Uzyj klucza 15 mm, aby
przytrzymac nakretke osi po jednej stronie, poluzuj nakretke osi po przeciwnej
stronie za pomocg nasadki 15 mm i klucza.

2. Jesli pas jest zbyt luzny i Slizga sie, uzyj klucza 10 mm, aby obréci¢ kazdg
nakretke kota zamachowego o 1/4 obrotu w prawo (zgodnie z ruchem
wskazowek zegara).

3. Ponownie sprawdz napiecie paska i wyreguluj, jesli nadal jest potrzeba.

Szczegodtowg procedure “Regulacii paska naprezenia” mozna znalez¢ w instrukcji
serwisowe;.
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Czesci

A | Uchwyt regulaciji L |Uchwyt na hantle (Hantle tylko w W | Koto napedowe
modelu IC4)

B | Uchwyt regulacji, prowadnica M | Uchwyt regulacji, kierownica X | Ostona kota napedowego
siodetka

C | Siodetko N | Zespd6t hamulca Y | Ramie korby

D | Sztyca O | Koto zamachowe Z | Zaslepka korby

E | Pokretto regulacji sztycy P | Gniazdo zasilania AA | Pedat z przednig ostong

F | Hamulec/pokretto oporu Q |Przedni stabilizator BB |Nakretka osi

G | Konsola R | Transport Wheel CC | Nakretka kota zamachowego

H | Tacka multimedialna S | Stopka poziomujgca DD |Przewdd

| | Kierownica T | Tylny stabilizator EE | Czujnik predkosci

J | Uchwyt regulacji, prowadnica U | Pas napedowy FF |Magnes czujnika predkosci
kierownicy

K | Uchwyt na bidon V | Ostona pasa napedowego
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Problem

Brak wys$wietlanych
wartosci / czesciowe
wyswietlanie / konsola nie
wigcza sie

Wyswietlana predkos¢ jest
btedna

Ciagte wyswietlanie
wartosci predkosci ,0” /
konsola zawieszona w
trybie pauzy

Brak odczytu predkosci /
RPM

Sprzet dziata ale nie
wyswietla sie tetno (HR)
Bleutooth

Sprzet dziata ale tetno
(HR) Bluetooth wartos¢
tetna jest btedna

Sprawdz

Sprawdz gniazdko na
Scianie

Sprawdz potgczenie
Z przodu sprzetu

Sprawdz integralnos$¢
kabla danych

Sprawdz potaczenia
/orientacje kabla danych

Sprawdz czy wyswietlacz
nie jest wizualnie
uszkodzony
Wyswietlacz konsoli

Sprawdz sensor predkosci

Sprawdz kabel danych

Sprawdz magnes sensora
predkosci

Sprawdz integralno$¢
kabla danych

Sprawdz potgczenia
/orientacje kabla danych

Sprawdz sensor predkosci
Sprawdz mocowanie
sensora predkosci

Sprawdz baterie

Zaktocenia

Wymiana urzgdzenia do
pomiaru tetna (HR)
Wymiana konsoli
Potaczenie z poprzednim
uzytkownikiem

Rozwigzanie

Upewnij sie, ze sprzet jest podigczony do dziatajgcego
i sprawnego gniazdka $ciennego.

Potgczenie powinno by¢ bezpieczne i nieuszkodzone. Wymien
zasilacz lub zlgcze na sprzecie, jesli ktérekolwiek jest
uszkodzone.

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli
jakies sg obciete lub zaci$niete, wymien kabel.

Upewnij sig, ze kabel jest pewnie i wiasciwie podtgczony.

Maty zatrzask na ztgczu powinien z tatwoscig dopasowac sie i
zatrzasnagé na miejscu.

Sprawdz czy na wyswietlaczu widniejg $lady pekniecia.
Wymien, jesli konsola jest uszkodzona.

Jesli tylko czes¢ konsoli wyswietla dane i wszystkie potgczenia
$g poprawne, wymien konsole.

Jesli powyzsze kroki nie rozwigzg problemu, skontaktuj sie z
lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.
Magnes sensora predkosci powinien by¢ na miejscu na kole
zamachowy.

Upewnij sig, ze kabel danych jest podigczony do konsoli i ramy
gtdwne;.

Upewnij sie, ze magnes sensora RPM i sensor RPM sg na
miejscu.

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli
jakies sg obciete lub zacisniete, wymien kabel.

Upewnij sie, ze kabel jest pewnie i wtasciwie podigczony.
Maty zatrzask na ztgczu powinien z tatwoscig dopasowac sie¢ i
zatrzasnagé na miejscu.

Magnes sensora predkosci powinien by¢ na miejscu na kole
zamachowy.

Mocowanie sensora powinno by¢ zrébwnane z magnesem i
podtgczone do kabla danych. Wyréwnaj sensor jesli to
konieczne. Wymien jesli jest jakie$ uszkodzenie sensora lub
kabla.

Upewnij sie, ze baterie sg poprawnie wtozone. Jesli baterie sg
prawidtowo wtozone, a mimo to nie dziata wymien je na nowe.

Sprébuj odsungé urzgdzenie od zrédet zakidcen (telewizja,
mikrofalowke itp.).

Jesli zakiécenia sg wyeliminowane a tetno nadal nie dziata,
wymien urzadzenie.

Jesli HR nadal nie dziata prawidtowo, nalezy wymienic¢ konsole.
Konsola moze by¢ nadal potgczona z poprzednim
uzytkownikiem. Nac$nij przycisk Connet Bluetooth, aby
rozigczy¢ i potgczy¢ z aktualnym urzgdzeniem HR.
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Problem

Konsola wytgcza sie w
czasie uzytkowania
(wchodzi w tryb uspienia)

Sprzet kolysze sie
/nie jest stabilny

Luzne pedaty/problem z
pedatowaniem/pedaty
przeskakuja lub $lizgaja sie
z naglym wzrostem rpm

Dzwigki klikania podczas
pedatowania

Siodetko przesuwa sie

Sprawdz
Sprawdz gniazdko na $cianie

Sprawdz potgczenie
Z przodu sprzetu

Sprawdz integralnos¢ kabla
danych

Sprawdz potaczenia
/orientacje kabla danych

Zresetuj sprzet

Sprawdz pozycje magnesu
(wymaga usuniecia ostony)

Sprawdz sensor predkosci
(wymaga usuniecia ostony)

Sprawdz regulacje stopki
poziomujgce;j

Sprawdz powierzchnie pod

sprzetem

Sprawdz potgczenie pedata z
ramieniem korby

Sprawdz potgczenie ramienia

korby z osig
Sprawdz napigecie pasa

Sprawdz potgczenie pedata z
korbg

Sprawdz mocowanie

Sprawdz pokretto blokujgce

Rozwigzanie

Upewnij sie, ze sprzet jest podtgczony do dziatajgcego
gniazdka Sciennego

Potaczenie powinno by¢ bezpieczne i nieuszkodzone.
Wymieh zasilacz lub ztgcze na sprzecie, jesli ktérekolwiek
jest uszkodzone.

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone.
Jesli jakies sg obciete lub zacisniete, wymien kabel.

Upewnij sie, ze kabel jest pewnie i wiasciwie podigczony.
Malty zatrzask na ztgczu powinien z tatwos$cig dopasowac sie
i zatrzasng¢ na miejscu.

Odtacz sprzet z gniazdka na 3 minuty po czym ponownie
podtgcz.

Magnes powinien by¢ na miejscu na kole pasowym.

Sensor powinien by¢ zrownany z magnesem i potgczony do
kabla danych. Wyréwnaj sensor jesli to konieczne.
Wymien jesli jest jakie$ uszkodzenie sensora lub kabla.

Wyreguluj stopki poziomujgce
Regulacja moze nie by¢ w stanie zrekompensowac bardzo

nieréwnych powierzchni. Przenies rower na poziomg
powierzchnie.

Pedat powinien by¢ mocno dokrecony do korby. Upewnij sie,
ze potaczenie nie jest gwintowane.
Ramie korby powinno by¢ mocno dokrecone do osi.

Odnies sie do dziatu “Regulacja napiecia pasa” lub skontaktuj
sie z serwisem.

Zdejmij pedaty. Upewnij sie, ze nie ma na nich kurzu, pytu itp.
i ponownie je zamontuj.

Upewnij sie, ze szpilka regulacji jest zablokowana w jednym
z otwordéw regulacyjnych na sztycy.
Upewnij sie, ze pokretto jest dobrze dokrecone.
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1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy
od daty sprzedazy.

2. Wszelkie reklamacje winny by¢ zgtaszane w miejscu zakupu towaru.

3. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg bezptatnie usuwane w
mozliwie najkrétszym czasie. Standardowa procedura nie przewiduje terminu diuzszego niz 14 dni
roboczych od daty dostarczenia sprzetu reklamowanego produktu do Serwisu Gwaranta. Okres
usuniecia usterki moze ulec wydtuzeniu w sytuacjach nietypowych i nieobjetych standardowag
procedurg. W przypadku takiej ewentualnosci bedg Panstwo informowani o statusie reklamacji przez
Serwis lub Sprzedawce.

4, Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewlasciwej konserwacji, przechowywania oraz transportu

- dokonywania samodzielnych napraw, przerdbek lub zmian konstrukcyjnych

5. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca.

6. Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem sprzedajgcego
oraz wpisanym

rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w sklepie internetowym karta gwarancyjna jest wazna tylko i
wylgcznie na podstawie dokumentu zakupu (faktura, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

7. Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.

8. Gwarancja nie sg objete elementy eksploatacyjne, ktére mogg rézni¢ sie w zaleznosci od modelu
sprzetu. Sg to m.in.: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z ggbki, pedaly, tozyska, obicia siedzen i
oparcitp.

9. Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet zostanie
wymieniony nanowy.

10. Konsument jest zobowigzany do zapoznania sie z instrukcjg obstugi i przestrzega¢ warunkéw
bezpieczenstwa podczas i poza uzytkowaniem sprzetu.

11.  Uzytkowanie produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem oraz warunkami okreslonymi w
Instrukcji Obstugi powoduje utrate Gwaranciji.

12.  Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

13. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wylgcznie do uzytku domowego.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE WYLACZA, NIE
OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI
TOWARU Z UMOWA,
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