[EX) Chicken and rice 100g 213 Reisgericht mit Hihnchen 100g  [[Z5) Arroz con pollo 100g 53 Riz et Poulet 100g

Ingredients: rice (35%), chicken (15%), pepper, Zutaten: Reis (35%), Hilhnchen (15%), Paprika, Ingredientes: arroz (35%), pechuga de Ingrédients: riz (35%), filet de poulet (15%),

beans, onions, tomatoes, rapeseed oil, garlic, Bohnen, Zwiebeln, Tomaten, Rapsél, Knoblauch, pollo (15%), pimentén, judia verde, cebolla, poivrons, haricots, oignons, huile de colza, ail,

parsley, salt, cayenne pepper. Petersilie, Salz, Cayennepfeffer. tomate, aceite de colza, ajo, perejil, sal, persil, sel, poivre de Cayenne.

May contain traces of celery, milk and mustard. Kann Spuren von Sellerie, Milch und Senf enthalten. pimienta de cayena. Peut contenir des traces de céleri, de lait et de moutarde.
Puede contener trazas de apio, leche y mostaza.

[E3Riisiroog kanaga 100g IEB Kanafilee riisilla 100g EZXREARis og kylling/kyckling 100g

Koostisosad: riis, (35%), kanafilee (15%), paprika,  Ainesosat: riisi (35%), kana (15%), paprika, papu, Ingredienser: ris, (35%), kyllingfiletkycklingfilet (15%),

oakaun, sibul, tomat, rapsidli,kttslauk, petersell, sipuli, tomaatti, rapsioljy, valkosipuli, persilia, suola,  paprika, bonner, lok, tomat, rapsolje,hvitiok, persille,

sool, cayanne pipar. cayennepippuri. salt, kajennepepper.

Voib sisaldada vahesel méaral sellerit, piima ja sinepit ~ Saattaa sisaltdd pienid maaria sellerid, maitoa ja sinappia. Kan inneholde spor av selleri, melk/mjolk og sennep.

@ —» @ @ @ 1. Open the package. / Packung 6ffnen.
N 2. Remove the oxygen absorber before or after adding water!
goLfe A Bitte entfernen Sie den Sauerstoffabsorber, bevor Sie Wasser einflillen!
300ml @ 3. Add hot water. / HeiBes Wasser einflllen.
------- 70-100°C 8min 4. Stir. / Ruhren.
5. Close the zip and wait. / SchlieBen Sie die Packung und warten Sie.

Per Serving / Pro Portion 100g
(100g freeze-dried product/100g gefriergetrocknetes Produkt)

Nutrition Facts / Nahrwerte

Energy / Energie / Contenido energético / Contenu énergétique / Energiasisaldus / Energiaa / Energi / ¥ & 1739kJ/412kcal 1739kJ/412kcal

Fat / Fett / Grasas / Graisses / Rasvad / Rasvaa / Fett / Fedt / figlf/i 10,899 10,899

oflwhich"Saturated Fats/davon gesattigte th;tséuren/écwdqs grasos seiturados / acides gras saturés / - 1.11g 1.11g

millest killastunud rasvad / josta tyydyttyneita rasvahappoja / varav mattat fett / heraf maettede fedtsyrer /#7157l . .

Carbohydrates / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Hydrates de carbone / Susivesikud /Hiilihydraatteja / Karbohydrater /i 7k (L. 47 54,39 54,39

of which Sugars / davon Zucker / de los cuales azlcares / dont sucre / suhkrud / josta sokereita / hvorav/varav sukkerarter / £ 4,59 4,59

Fibre / Ballaststoffe / Fibras / Fibres / Kiudained / Ravintokuitu / Kostfibre / Fiber / 3,99 3,99

Protein / EiweiB / Proteinas / Protéines / Valgud/ Proteiinia/ Protein / & /£ 22,59 22,59 4744698010052

Salt/ Salz / Sal / Sel / Sool / Suolaa / Salt / i (NaCl) 3,159 3,159



