CBD
JTMUTATO

MINDEN AMIT
TUDNOD KELL




Bevezeteés

Mi az a CBD?

Hogyan lép kolcsonhatasba a CBD a testtel?

A CBD torténete

A CBD olaj marihuanabol készul?

Mi az a THC?

CBD vs THC

A CBD-t6l be lehet szivni?

A CBD fuggéséget okoz?

A CBD legalis?

Mi a kilonbség a CBD olaj és a kenderolaj kozott?

Mik a CBD potencialis elényei?

Hatas a stresszre és a szorongasra
Hatas a gyulladasra és a fajdalomra
Hatas a hangulatra és az alvasra

CBD formai

Miennyi CBD-t adagoljak?
Hogyan taroljam a CBD-t?

A CBD lehetséges mellékhatasai

Miért valaszd a Naturecan-t?

Mit6l piacvezetd az olajunk?
CBD extrakcios és finomitasi eljarasunk
Naturecan minéségvizsgalat

Vélemények
GYIK

Forrasok

© © o ~N ~N o o &~

—_
o

N
12
13
14

15
22
23
24

25

27
28
31

32

34

36



A Cannabis sativa ( )
évszazadok ota gyogyaszati tulajdonsagai miatt
botanikai eréminek szamit. Annak ellenére, hogy a
modern gyoégyaszati korszakban kissé elhanyagoltak,
az utébbi években ujraéledt az érdeklédés a novény és
terapias potencialja irant.

A kender, mint természetes gyégymod népszerlsége

a novényben talalhaté szamos vegyuletnek koszonheté,
amelyek kozul az egyik a kannabidiol vagy CBD néven ismert
fitokannabinoid.

Az elmult néhany évben intenziv kutatasokat végeztek a

a CBD-ben rejl6 lehetéségek feltarasara,

és a felhasznélasa elképeszté mértékben nétt. Jelenleg

kozel 1,6 millio ember hasznal kendert az Egyestilt Kiralysagban,
és ez a szam egyre csak novekszik.
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SZOVAL MI IS AZ
A CBD?

Ime, a CBD vilagat bemutaté atfogd utmutato.
Elmagyarazzuk, mi ez, honnan szarmazik, mire
hasznaljak, és néhany egyéb tényt, amit talan

nem ismersz.



MI AZ A CBD?

A CBD (a kannabidiol roviditése) egy nem bédito
hatasu novényi alapu vegyulet, amely viszonylag
nagy mennyiségben talalhaté meg a kenderben.
A CBD a f6 hatéanyaga a kenderalapu
termékeknek, beleértve az olajokat,
krémeket és szépségapolasi
termékeket. Tetrahidrokannabinol

Kannabinoid Receptor
Receptorok

Hogyan |ép kdélcsdnhatasba _
a CBD az emberi testtel? g — Prekurzorok

A CBD az endokannabinoid rendszerrel
(ECS) kolcsonhatasba lépve mukodik,
amely egy bonyolult, az egész
szervezetben megtalalhato sejtjelzé
halézat. Ez a rendszer szamos
létfontossagu funkcidt szabalyoz,
beleértve az alvast, a hangulatot, a

Cabbabinoidok
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azonban belemerulnénk a lehetséges
felhasznalasi modokba és hatasokba,
nézzuk meg, honnan szarmazik a CBD.
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A kender Kézép-Azsiabél szarmazik, és feltehetéen i. e. 1200 koril kerult
Eurépaba, majd késébb az egész vildgon elterjedt. A névényt mar akkoriban is
elsésorban gydégyaszati elényei miatt hasznaltak, a népi gyogymoédok és a
kezdetleges gyogyszerek a kender kiilonb6zé részeit hasznaltak a szilés
soran fellép6 komplikaciok, gorcsok, vérhas, izuleti gyulladas, reuma és még
az almatlansag kezelésére is.

A CBD-t eredetileg az 1940-es Ugyanebben az évben egy Raphael Mechoulam
években fedezték fel, de a tudosokat professzor (akit altalaban a kannabiszkutatas
akkoriban jobban érdekelte a kender egy masik nagyapjaként ismernek) altal vezetett
fitokannabinoidja, a THC, amelyrél az dtmutaté kutatécsoport felfedezte az endokannabinoid
késébbirészében lesz szé6. rendszert (ECS) és a CBD haromdimenzids
1946-ban Dr. Walter S. Loewe irényitotta az elsé szerkezetét - két olyan felfedezés, amely a
CBD-teszteket laboratériumi allatokon, és arraa  CBD-t reflektorfénybe helyezte és atalakitotta
kovetkeztetésre jutott, hogy a CBD nem a kannabiszrél alkotott képunket.

valtoztatta meg a mentalis allapotukat.

Nem sokkal késébb brit gyogyszerészek kiadtak az elsé terapias célu CBD olajat. A CBD potencidlis
egészséglgyi elényeinek kutatasa vilagszerte egyre nagyobb lendiletet vett, amit az 1980-as
években a CBD epilepszia kezelésében rejlé potenciallal kapcsolatos fontos kutatasok katalizaltak.

2007-re két észak-dakotai gazdalkodénak adtak engedélyt a kendertermesztésre, és 2014-ben
Barack Obama amerikai elnok alairta a "Farm Bill"-t, amely felhatalmazza a kutatdintézeteket a
kendertermesztési programok kiprobalasara.

A mezdgazdasagi torvénytervezet késébbi, 2018-as modositasa teljesen elkilonitette a CBD-t
és a kendert az ellenérzott anyagokrol szolo torvény altal tiltott, jegyzékbe vett kabitdszerektdl,
ami azt jelentette, hogy a kenderbdl szarmazé CBD-t mar nem lehetett illegalis kabitdszerként
kezelni. Ugyanebben az évben az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszerugyi Hivatal (FDA) jovahagyta
az elsé kannabidiol (CBD) szajon at szedhetd gyodgyszert, az Epidiolexet, amely a 2 éves és
idésebb epilepszias betegek rohamainak kezelésére szolgal.

Jelenleg a CBD-t gyogyszerészeti, terapias és kozmetikai célokra
hasznaljak, és tanulmanyozzak a fogydkuraban valé

felhasznalasanak lehet6séget.
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MARIHUANABOL KESZUL?

Ugy tunik, hogy sokan nem tudjak, honnan szarmazik
a CBD, és gyakran felmeriul benniik, hogy a kender és
a marihuana ugyanaz a novény.

Technikailag a valasz erre a kérdésre "néha’,
mivel a CBD olaj készulhet kenderbdl vagy marihuanabdl

Bar mindketté a Cannabis sativa
kannabiszfajtabol szarmazik, kémiai
tulajdonsagaik jelentésen kulonboznek.

A kender a kannabisz nem bodité hatasu formaja,
amelyet foként ipari és mezégazdasagi célokra
termesztenek. A Cannabis sativa egyik formaja, amely
CBD-ben gazdag, és a bodito hatasu
tetrahidrokannabinolt (THC) csak nyomokban, azaz
kevesebb mint 0,2%-ban tartalmazza.

Masrészt a marihuana a Cannabis sativa fajtaja, amely
nagy mennyiségl THC-t tartalmaz (akar 40%) és
els6sorban rekreacios és gyogyaszati célokra
termesztik. Tehat amikor a CBD olajrol van szo, fontos
felismerni, hogy melyik novéenyboél nyertek.




MI AZ A THC?

A tetrahidrokannabinol (THC)
talalhato tobb mint 100
kannabinoid egyike. A CBD-vel
ellentétben a THC bodito
hatasu, és felelds a
kannabiszfogyasztassal
gyakran osszefuggésbe
hozott "mamor”
kialakulasaert.

CBD VS THC?

A CBD és a THC mindkett6 kannabinoid, amelyek a Cannabis
sativa novényben természetes modon fordulnak elé. Bar
mindkét vegyuletnek szamos gyodgyaszati felhasznalasi modja
van, egy fontos dologban kulonboznek egymastol: A THC
bodito hatasu, a CBD pedig nem.

Tulajdonsagok CBD THC

lllegalis Nem lgen

Be lehet téle szivni Nem lgen
Mellékhatasok Csak néhany, ritka Be lehet téle szivni

Megjelenhet a drogtesztekben Nem, ha a termék THC-tartalma <0,01% alatt van. Igen
J6 a mentalis egészségnek Igen Bizonyos esetekben

Biztonsagos Igen Tobb kutatasra van szukség

Gyogyaszati célokra hasznalhato Igen lgen

A NATURECAN OSSZES CBD TERMEKE NEM
KIMUTATHATO THC-TARTALOMMAL RENDELKEZIK
(0,01%).



A CBD-TOL BE
LEHET SZIVNI?

Ez egy masik gyakori
kérdés a CBD-vel

7 ®

ujonnan ismerkedok
korében.

A VALASZ NEM.

A kannabidiol 100%-ban nem bédité hatasu,
ami azt jelenti, hogy a THC-vel ellentétben
nem okoz tudatmoédosité hatast.

Ezt egy 2016-0s tanulmany is szemlélteti
amely kimutatta, hogy az aktiv THC
jelentés fizikai és pszicholégiai

hatasokat okoz, beleértve a
megnovekedett szivmiikodést
pulzusszamot és az eufériat, mig a CBD
nem befolyasolta hatranyosan a
szivritmust, a

vérnyomast vagy a kognitiv miikodést.




A CBD FUGGOSEGET OKOZ?

Nem. A CBD nem okoz bddité vagy
flugg6seggel kapcsolatos hatasokat.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 2017-es jelentése
szerint egy jol kontrollalt human kisérleti vizsgalat
eredmeényei azt mutattak, hogy a CBD nem jar visszaélési
potenciallal. S6t, a CBD még a kabitoszer-fuggdség
kezelésében is segithet.

A CBD LEGALIS?

Magyarorszagon a kannabiszbdl szarmazoé
minden olyan termeék, amely kevesebb mint
0,2% THC-t tartalmaz, biztonsagosnak és
legalisan fogyaszthatonak mindsul.

A CBD termékeket jelenleg az Egyesult Kiralysag
kormanyanak élelmiszer-szabvanyugyi hivatala
szabalyozza. Csak olyan CBD-termékek kaphatnak
engedélyt, amelyek biztonsagossagat, CBD- és THC-
tartalmat fUggetlen vizsgalatnak vetik ala. Jelenleg csak
azok a vallalatok értékesithetnek legalisan az Egyesult
Kiralysag piacan, amelyek 21.03.31-ig kérelmet nyujtottak
be az FSA szabalyozé hatdsagaihoz (és varjak a dontést).
A Naturecan CBD-t fuggetlen vizsgalatnak vetették ala

a gyartas minden szakaszaban, a nyersanyagtol a kész
termékig, és igazoltan nem kimutathato THC-szintet
tartalmaz, igy megfelel a jogi kdvetelményeknek.




MI' A KULONBSEG A CBD OLAJ
ES A KENDEROLAJ KOZOTT?

A CBD olaj és a kenderolaj kifejezéseket gyakran
felvaltva hasznaljak. Van azonban egy jelentés
kilonbseég - a kinyerésuk eredete.

A CBD olaj a kenderbdl szarmazik, de ez egy tag
kifejezés, amelyet barmilyen CBD-t tartalmazo olaj
leirasara hasznalnak. Bizonyos esetekben a CBD olajok
a novény mas fajtaibol is nyerheto6, amelyek
magasabb szazalékban tartalmaznak THC-t. Masrészt
a kenderolaj (gyakran kenderolajnak is nevezik
magolaj) egy természetes kivonat, amelyet a
kendermagbol nyernek ki hideg sajtolassal.
Esszencialis zsirsavakat és egyéb tapanyagokat
tartalmaz.

EgyszerlGen fogalmazva, a kenderolajat mindig a kender
novenybdl nyerik ki, mig a CBD olajat mas fajtakbdl is
kivonhatjak kannabiszbol is. Ne feledje: a kenderolajat
nevezhetik CBD olajnak, de a CBD olaj nem mindig kenderola,j.




MIK A CBD
DOTENCIALIS
ELONYEI?

Miutan részletesen megvitattuk a CBD
tulajdonsagait, most térjunk ra a fontos
dolgokra - a potencialis elényokre.




A STRESSZRE ES A SZORONGASRA
GYAKOROLT HATASOK

A kutatasok azt mutatjak, hogy a CBD tamogathatja a stressztél és
szorongastol szenvedd embereket. Egy 2019-es tanulmany peldaul 57
férfi szorongasszintjét mérte nyilvanos beszéd el6tt, miutan CBD olajat
(100 mg, 300 mg vagy 600 mg) vagy placebdt kaptak. Az eredmények azt
mutattak, hogy a 300 mg CBD-adagot kapott férfiak kevesebb
szorongasos tunetet mutattak, mint azok, akik placebodt vagy 100 mg-os
adagot kaptak.

(Ez a vizsgalat nagyon nagy dézisu CBD-t hasznalt, és nem javasoljuk,
hogy az FSA altal ajanlott napi 70 mg-os hatarértéknél nagyobb
mennyiséget szedni). Egyes allatkisérletek azt is kimutattak, hogy a CBD
jelentés szorongéasoldo (szorongascsokkentd) hatast fejt ki, ami annak
koszdnhetd, hogy kdlcsonhatasba lép a receptorokkal és az agyban
talalhato vegyi anyagokkal.
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A GYULLADASRA ES A FAJDALOMRA
GYAKOROLT HATAS

Szamos, féként allatokon végzett vizsgalat bizonyitotta, hogy a CBD az
endokannabinoid receptorok aktivitasanak befolyasolasaval és a
neurotranszmitterekkel valo kdlcsonhatassal segithet az olyan
egészsegugyi allapotok tamogatasaban, mint a kronikus fajdalom és a
gyulladas.

Egy allatkisérlet példaul kimutatta, hogy a CBD krém alkalmazasa a
patkanyok izUleteinek bekenésével csokkentheté a duzzanat és
javithato a a végtagok tartasa. Egy masik tanulmany megallapitotta,
hogy a CBD tamogatni tudta az osteoarthritisben szenvedé
patkanyokat, mivel dézisfuggd modon gatolta az izuleti fajdalmat, és
megelézve a jovébeni idegkarosodast és a gyulladasos izuletekben
jelentkez6 fajdalmat.
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A HANGULATRA ES AZ ALVASRA
GYAKOROLT HATAS

Tanulmanyok kimutattak, hogy a CBD segithet az alvas
tamogatasaban. Ennek egyik mdédja, hogy befolyasolja a szervezet
altal termelt adenozin mennyiségét. Az adenozin egy olyan vegyulet,
amely szabalyozza a faradtsagérzetet:

Az adenozin magas szintje segiti az elalvast, az alacsonyabb szintje
pedig az ébren maradast. A CBD nem noveli az adenozinszintet;
ehelyett segit szabalyozni azt, hogy megfeleljen a szervezet
cirkadian ritmusanak, ezaltal tamogatva a normalis alvasi mintakat.
Ezenkivul a CBD és a jobb alvas kozotti kapcsolatot vizsgald
tanulmanyok

kiemelik, hogy a CBD hogyan |ép kolcsonhatasba a GABA- és a
szerotoninreceptorokkal az agyban, hogy elésegitse a relaxaciot és
az alvast. A GABA az elsédleges gatld neurotranszmitter a
szervezetunkben, amely segit megnyugtatni a tulzott agyi aktivitast
és tamogatja a relaxaciot. A szerotonin egy olyan vegyi anyag, amely
segit csokkenti a szorongast és javitja a hangulatot, mindketté
el6segiti a jobb alvast.
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Szoval, tudod, hogy szeretnél CBD-t szedni, de
nem tudod, hogyan. Annak ellenére, hogy sok
termeék van a piacon, nehéz lehet kivalasztani
a megfeleldt. Engedje meg, hogy
végigvezessuk a  CBD  bevezetésének
kilonbozd modozatain a mindennapi rutinjaba,
akar egy régota fennalld egészseglgyi
problémat szeretne kezelni, akar egyszerlten
csak elsd keézbol szeretne felfedezni az
eléonyeit.
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CBD
KAPSZULA

A leggyakoribb moédja a CBD
szedésének, ha szajon at szedi. Ez
azért van igy, mert a CBD kapszula
formajaban torténé bevetele
nagyszeri kiindulépont - egyszeru
és konnyen kezelhet6 az adagolas,
és sokan hozzaszoktak a tablettak
vagy kapszulak szedéséhez, igy
ismerdsnek érzik.

Az adagolas nagyon fontos a CBD
hasznalataban is, és a kapszula
pontos moédot ad arra, hogy
nyomon kovesse szedését. Minden
embernek kulonbozé szuksegletei

vannak, és masképp reagal a CBD-
re, ezért fontos, hogy egy kis
adaggal kezdjunk, miel6tt lassan
novelnéd - ez pedig kapszulakkal
egyszerlen elvegezhetd.

De ne feledje, hogy 45 percbe is
beletelhet, amig a CBD-t
teljesen megemeészti a
szervezeted, ezért

soha ne vegyen be tobbet az
ajanlott mennyisegneél.

Hogyan szedje a CBD kapszulat?
Egyszerlen vegye be a kapszulat
és nyelje le egy kis vizzel.

Mi egy 10 mg-os CBD kapszulaval
kezdenénk - ami megfeleld
mennyiségl CBD-t biztosit

de lehetévé teszi, hogy konnyen
nyomon kovethesse adagjat. Ezek
kaphatok vegan formaban is -
tokéletes a szigoruan novényi
alapu étrendet koveték szamara,
mivel sok kapszula tartalmazhat

allatokbol szarmazo 6sszetevéket.



https://hu.naturecan.com/products/naturecan-cbd-olaj-kapszula

CBD OLAJ

Ismeri a CBD-t? Vagy a
kapszulaknal eré6sebb adagra van
sziiksége?

Ehhez egyszerlen tegyen néhany
cseppet anyelve ald, és tartsa ott
korulbelll egy percig. Ez egy gyors
és hatékony moédja annak, hogy a
CBD bejusson a véraramba, és

koltséghatékonyabb megoldast Az olajok kulonbozé erésseguek,
kinal a napi hasznalatra. A fontos ezért mindenképpen bdlcsen
szempont itt az, hogy figyeljink a valasszon, figyelembe véve a CBD
bevitelre. A pipettaadagoléval mennyiségét és az okokat, amiért
(amivel az olajok altalaban egyutt a CBD-t hasznalja.

érkeznek) kdnnyl tébbet (és ugy Példaul a pihenteté alvashoz
értjuk, joval tébbet!) bevenni, mint szukséges CBD-mennyiség sokkal
amennyire sziksége van. kisebb, mint amennyire a fajdalom

kezeléséhez van szikség. Ezért
mindig ajanlott kis adaggal kezdeni.
Csak szanjon ra idét, és akkor
észreveszi amikor eléri a tokéletes
adagot.

Kezdd alacsonyan, lassan!

Kell egy j6 kiindulépont?
A 10%-os CBD olaj a tokéletes kezdé
erésségl olaj a teszteléshez,

anélkul, hogy nagyon mélyre kelljen

MATURECAN
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nyulnia a pénztarcajaba.

Vagy maximalizalni szeretné a
hatasat, és tobbet szeretne kapni
a pénzéert? Ne keressen tovabb a
40%-os CBD olajnal. Ez kinalja a
legmagasabb CBD-koncentraciot
cseppenként, és ez a leginkabb
koltséghatékony megoldas azok
szamara, akik nagyobb
mennyiséget szeretnének szedni.



https://hu.naturecan.com/products/naturecan-10-cbd-olaj
https://hu.naturecan.com/products/naturecan-40-cbd-olaj

CBD KREMEK
ES BEAUTY

Az olajok és kapszulak lehetévé

teszik a CBD szisztémas hatasu ..;.-.,_'51.1.":2-':-'?'"“
bevitelét. Ez azt jelenti, hogy a whk

bevételt kdvetden az egész ﬁg;'i.ﬂ':‘L
szervezetre hatnak. Amikor iy

azonban fajdalmakroél van szo,
minden arrdl szoél, hogy a zavaré
problémara 6sszpontositsunk -
legyen sz6 fajo izuletrél vagy
izomfajdalomral -, és a krémekkel a
CBD elényei lokalizalhatok, ott, ahol
a legnagyobb szukség van rajuk.

De mik is azok a topikalis
készitmények? Ezek olyan krémek,
balzsamok és olajok (a relaxalé
masszazsfajtak), amelyeket
kozvetlenul a bérre visznek fel, és
altalaban kulonbozé illatokban és
erésségben kaphatok mindenféle
alkalmazashoz. Itt kivalaszthatja a
legmegfelel6bb termékeket az On
igényeihez, anélkll, hogy aggddnia
kellene hogy tul sokat szed.

TIPP:
Tapasztalataink

mint egy HUsitd

szerint nincs is jobb,

Mentolos Balzsam,

a fajo izmokat

hogy megnyugtassa

sportolas utan vagy
egy lzuleti Balzsam,

ha fajnak az izuleteil.


https://hu.naturecan.com/products/cbd-izom-balzsam-husito-mentol
https://hu.naturecan.com/products/cbd-izuleti-balzsam

A S Rmte N IS
- ralmBUKoR

De mi van akkor, ha csak ugy ; LR o
mellékesen szeretné a CBD-t az oS ENE
étrendjébe illeszteni? ' B
Nos, az eheté termékek nagyszeri
s modot kinalnak arra, hogy
L . bevezesse szervezetét a CBD-be.

I ¢ 2 Es igen, tudjuk, hogy ezeket is Ma mar rengeteg minden elérheté
’ 29 . lenyeled, de ha valami ragcsalnivalé =~~~ CBD-vel. Csokoladé, mogyorovaij,
o 4 formajaban jon, és képes kielégiteni < sltik és brownie-k - néhany
» 2 S az édesszajusagodat is, akkor -~ kedvenc ragcsalnivalod
. - y megérdemli, hogy kilon beszéljink - amelyek nem csak finomak, hanem
i 17 rola. - egy adag CBD-t is tartalmaznak. Ha
A .l':- ' ~ azonban meghatarozott dézist
< LI g ' A ' szeretne a CBD-termékbdl, mindig
.oy v e

ellendrizze ezeknek az
édességeknek a tapértékét, mivel
gyakran csak kis mennyiségben
tartalmaznak CBD-t.

Ha olyan snacket keresel, amelyek
erdteljesek, de kényelmesek, a CBD
gumicukor a megoldas . Népszer(
alternativa a kapszulak helyett,
ezek kulonb6zé erésségliek és sok
kilonb6z6 izben kaphatoak.


https://hu.naturecan.com/products/cbd-csokolade?_pos=6&_sid=78cfc9751&_ss=r
https://hu.naturecan.com/products/cbd-mogyorovaj-csokidarabos
https://hu.naturecan.com/products/cbd-cookie
https://hu.naturecan.com/products/cbd-brownie
https://hu.naturecan.com/collections/cbd-gumicukor

CBD E-LIQUID

A vaping hatékony médja a CBD
felszivodasanak a szervezetben A
bioldgiai hozzaférhetéség

magasabb, mint mas beadasi
modok, példaul az olajok és a
krémek. Ez azt jelenti, hogy a CBD
gyorsabban bejut a véraramba, és
hatasa hamarabb érezheté.

NATURECAN

E-LIQUID CBD
CITRUS FRUITS

500MG PER 1OML

omle

Az e-liquid még mindig
meglehetdsen Uj jelenseg, és az
iparag még mindig gyerekcipében
jar. Ugyanakkor jol ismert, hogy a
cigarettazashoz képest a vape
termékek sokkal kevesebb karos
vegyi anyagot termelnek a
cigarettaban éaltalaban jelen |évé
karos anyagokbol.

Egy fuggetlen felllvizsgalatot
kovetden, a Public Health England
arra a kovetkeztetésre jutott hogy
"az e-cigarettak korulbelul 95%-kal
kevésbé karosak, mint a dohany
(cigaretta)". Mig a vape termékek
csokkentett kockazatu
alternativéak a dohanyosok
szamara, mi nem batoritanank a
nemdohanyzékat az ecigi
hasznalatara.




CBD ALLATOKNAK

Bar a haziallatoknak szant CBD-vel kapcsolatos
tanulmanyok még gyerekcipében jarnak, a korai bizonyitékok
arra utalnak, hogy a vegyulet biztonsagos és hatékony az
izUleti gyulladéas és az allatokban és fajdalom
csokkentésében, valamint mas krénikus betegségek
esetén. Segithet a szorongas csokkentésében is mind a
kutyak, mind a macskak esetében.

A szakérték szerint a CBD hasonlé hatassal van a kutyakra,
macskakra, lovakra, nyulakra és mas emlésokre, mint az
emberekre. Azért van ez igy, mert minden allatnak van
endokannabinoid rendszere (ECS). Ez az sszetett rendszer
szamos létfontosséagu testi folyamatot szabalyoz, és a
testet egyensulyban tartja. A CBD bizonyitottan tamogatja a
az ECS mukodését emberekben és allatokban egyarant,
ezaltal hozzajarul az altalanos egészséghez és joléthez.




MENNYI CBD-T
ADAGOLJAK?

Az adagolas személyenként eltéro,
szamos tényez6tdl fugg, beleértve
a sulyt, a magassagot és a CBD
szedésének okat. CBD olaj szedése
esetén el6szor 1-2 cseppet
ajanlunk, hogy megnézze, hogyan
reagal a szervezete, miel6tt
novelné a mennyiséget.

MATURECAM
G

CAE (1 PP EMENT
DiL 109 CBOD

MENNYI A
MAXIMALIS
CBD DOZIS?

CBD ADAGOLAS
KALKULATOR

Az FSA maximum 70 mg CBD-t ajanl.
Ez magaban foglalja a kiegészit6
termékeket is, ezért kérjuk,
gondoskodjon arrdl, hogy ezen az
adagon belul maradjon. Ezt az
iranymutatast kovetve, a napi
adagot az On szamara legjobban
bevalt médszer alapjan kezelheti,
és kombinalhatja a ktlonb6z6
CBD-termeékeket ha kivanja.

Find the
ight Cap

dosage for

i

. o Takiss 2 gy
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HOGYAN TAROLJAM A CBD-T?

A CBD-termékek tarolasakor fontos, hogy megvédje 6ket a
felesleges fénytdl, levegétdl és hétol. Ezaltal a lehetd
legtovabb megdrzik mindséguket és hatékonysagukat.

N\ FENY:
a CBD-termékeket
sotét helyen, kozvetlen
vagy tulzott fénytdl
tavol tartsa.

Egyéb tippek a hatékony tarolashoz:

N\ LEVEGO:

CBD-termékei legyenek
bezarva, amikor nem
hasznalja 6ket, hogy
tavol tartsa a felesleges
oxigént és a
szennyezddéseket.

« Tarolja termékeit az eredeti csomagolasban. A CBD

olaj

o példaul jellemzéen légmentesen zarddo, sotét
Uvegekben kerll forgalomba, amelyeket
kifejezetten ugy terveztek, hogy tavol tartsék a

felesleges fényt és levegét.

« A folyékony és balzsamos CBD-termékeket

N\ HO:

Tarolja a CBD-t
szobahdmérsékleten
vagy az alatt (kb. 20°C-
on), tavol minden
lehetséges héforrastal,
példaul radiatoroktol.
Bar a hiités biztonsagos
tarolasi moédszer lehet,
az alacsony
hémérséklet miatt az
olaj szétvalhat, ezért
hasznalat el6tt jol razza
fel az Gveget. Hosszu
tavu taroléas esetén a
CBD-termeékeket a
fagyasztoba helyezheti.

fuggdélegesen tarolja.

o Minden alkalommal, amikor CBD olajat vesz be,
hasznaljon tiszta cseppentét, hogy megvédje a
terméket a szennyezédésektol.

Mennyi ideig tartanak a CBD termékek?
o A CBD-termékek altalaban egy vagy két év utan
lejarnak,
« ekkor kezdenek lebomlani és vesziteni a

hatékonysagukbol.
o A CBD-termékek eltarthatésagi ideje fligg

o tobbek kozott a minéségtél, az 6sszetevoktdl, a NATU S

AD SPECTRUM
kivonasi eljarastol, a csomagolastol és a tarolastol.
o Akellemetlen szag, iz és a megvaltozott szin és az

HEE / NO ISOLATE
HE* / 1007 VEGAN

allag megvaltozasanak jelei lehetnek annak, hogy a
termék lejar.
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A CBD
LEHETSEGES
MELLEKHATASA] A CBD néhany ritka

lehetseéges mellékhatasa:

Ahogy azt az utmutato elején

emlitettuk, a CBD mindenkire > IR

- Szajszarazsag
masképp hat. Nem szamoltak be . Szédillés és almossag
a CBD fogyasztasanak sulyos - Alacsony vérnyomas
mellékhatasairdl, ajanlott - Etvagyvaltozas
alacsony dozisok fogyasztasaval - Hangulatvaltozas
kezdeni, és lassan novelni a - Szorongas
mennyiséget, ha nem tapasztalsz : SZédmé?
mellékhatasokat. EETETSS

A CBD olaj a majenzimek szintjét is megemelheti, ezért ha On
majbetegségben szenved, vagy barmilyen hosszd tavu

majbetegsége van, a CBD-termékeket csak szakertd felugyelete
és Uutmutatasa mellett hasznalhatja orvosanak fellgyelete alatt.

A CBD olajat terhesseg és szoptatas alatt is kerulni kell, hogy
elkeruljuk a baba fejlédését érinté esetleges kockazatokat.

Tovabba, ha On barmilyen felirt gyogyszert szed, kérjik, hogy
konzultaljon orvosaval a CBD hasznalata el6tt.
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NATURECAN

32,

Termeészetes
noévényi alapu CBD

A Naturecan CBD kizardlag a
kender névénybdl szarmazik.
Soha nem hasznalunk
izolatumokat vagy barmilyen
mesterséges szintetikus
anyagot. Mi mindig csak
természetes, novényi eredet(
CBD-t hasznalunk.

Globalis vezeté kinalat

A Naturecant egy dolgot és csakis
egy dolgot értékel: az On
egészsége. Ezért biztositjuk, hogy
minden olajunk THC-tartalma ne
legyen kimutathato, igy hasznalata
teljesen biztonsagos.

Tiszta olaj

Szigoru vizsgalati protokolljainknak
koszonhetden garantalni tudjuk
olajunk tisztasagat. Ezek
biztositjak, hogy pontosan tudjuk,
mi kerul az olajba, termékeinkbe a
gyartasi folyamat minden
szakaszaban.

100% USA
kenderbél

A mi termelénk volt az elsé
engedélyezett CBD-kivono Kaliforniaban.
Ok a kannabisz, a gyogyszeripar és a
technoldégiai ipar tudomanyosan vezetett
veteranjai, és tobb milli¢ fontos
|étesitményekkel rendelkeznek az USA
nyugati partjan.

(6) (D
o)

OO
Fluggetlen tesztelés

A minéség kulcsfontossagu a
vallalkozasunkban.

Minden terméklnk szigoru, harmadik
fél altal végzett tesztelési folyamaton
megy keresztll. Legalabb hat
szakaszban, hogy garantaljuk
min&ségiiket és biztonsagossagat.

&

Széles valaszték

A Naturecan a vilag egyik legnagyobb
CBD-termékvalasztékat kinalja, az
olajoktdl, balzsamoktol és
kapszulaktol kezdve az ehetd
termékekig, bérapolasig és még sok
masig.




A Naturecan minéségi CBD-terméekek és
kiegészitdk széles kord és exkluziv valasztékat
kinalja. A vilagszerte tobb mint 30 orszagban
muUkodé weboldalakkal globalis elérésunket arra
hasznaljuk, hogy a CBD potencialis el6nyeit
eljuttassuk a novekvo ugyfeélkorhoz.

A Naturecan minden terméket az iparag vezeté
technoldgiajaval hozza létre, és fuggetlen laborban
teszteltetjuk atermékmindség, a vasarloi biztonsag és az
ellatasi lanc atlathatdsaganak biztositasa érdekében.

CBD olajunk széles spektrumu desztillatum, amely nem kimutathato THC-
tartalommal (0,01%) rendelkezik. Kizarolag az Egyesult Allamokban
termesztett, tanusitottan organikusan termesztett kender novenyekbdl
szarmazik. Soha nem hasznalunk izolatumokat vagy barmilyen
mesterseges szintetikus anyagot - csakis természetes, novenyi eredetl
CBD-t.

NATUREC AN

B, o




MITOL PIACVEZETO
AZ OLAJUNK?

Az olajunk egy széles spektrumu desztillatum,
amelyet a Cannabis sativa kender noveny
kivonatabdl finomitanak. Oregonban, az USA-
ban allitjak elé nagyon magas specifikacio
szerint, magas CBD- és rendkivul alacsony THC-
szintet tartalmaz.

A mi termelénk volt az els6 engedelyezett CBD-
kivono Kaliforniaban. A kannabisz, a gyogyszeripar
és a technologiai ipar tudomanyosan vezetett
veteranjaikent tobb millic fontos
leétesitmeényekkel buszkelkedhetnek az USA
nyugati partvidekén, és elkotelezettek a kender

osszes lehetséges gyogyaszati felhasznalasanak
feltarasa mellett.
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CBD EXTRAKCIOS ES

FINOMITASI ELJARASUNK

Vessunk egy pillantast a nyers kender CBD-
termeékkeé alakitasahoz szukseges négy lépésre

1. ARATAS

Az organikusan termesztett kendert az

Iggyesult Allamokban, Oregonban talalhato J—
Ultetvényekrél  takaritjadk be, és a N CEPARTMENT OF
legmodernebb  gyartasi  technologiaval Protect. Promote. Prosper.
dolgozzak fel, hogy rendkivul tiszta, széles

spektrumu CBD-desztillatumot allitsanak elé. (A Naturecan olaja az

Oregoni Mezégazdasagi
Minisztérium altal tanusitott
ipari kenderbdél szarmazik.)

2. FELDOLGOZASI ES
EXTRAKCIOS MODSZEREK

A nyersolaj-kivonatot harom fé folyamaton keresztul
juttatjuk a tiszta végtermék eléallitasahoz:

. CO2 KIVONAS
- KROMATOGRAFIAS ELVALASZTAS

- DESZTILLACIO

Kivonasi moédszerunk a technoldgia élvonalaba tartozik, igy
biztos lehet benne, hogy olajaink a legjobb minéségulek.
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KIVONAS

Az els6 fazisban nyomas alatt Iévé szén-dioxidot vezetnek at a kender novényen,
hogy kivonjak a kivant CBD-vegyuleteket és mas fitokémiai anyagokat. Ezaltal egy
olyan CBD-koncentratum (vagy nyersolaj) jon létre, amely tiszta, kivald minéségul és
biztonsagosan fogyaszthato.

KROMATOGRAFIAS
ELVALASZTAS

IA masodik Iépésben a RotaChrom altal kifejlesztett fejlett

tisztitorendszert, az ugynevezett centrifugalis particios

kromatografiat (CPC) hasznaljuk a kivant vegyuletek

(példaul a CBD és mas kannabinoidok) elvalasztasara a

szennyezdédésektdl és a lehetd legtobb THC-t6l. Ez olyan

koncentralt kimenetet eredmeényez, amelyben a THC szintje 2 aruse
nem kimutathato (0,01%). L s

Osszehasonlitva a hagyomanyos kromatografias _ o e wo soLne

ZERD THE®

modszerekkel, a CPC hatékony, koltséghatékony és
konnyen méretezheté megoldast kinal a széles spektrumd,
ultraalacsony THC-tartalmu CBD-olaj eléallitasahoz.
Nagyobb hozamot is eredményez, és kisebb mennyiségu
olddszert hasznal, igy fenntarthatébb és

kornyezetbarat.

DESZTILLACIO

A harmadik és egyben utolso fazisban a koncentratumot desztillacidval tovabb finomitjak. Ez az
eljaras lehetéve teszi, hogy az olajpan megmaradjanak a kisebb kannabinoidok és mas kender
fitokemikaliak (amelyek a kiséréhatas révén fokozhatjak a hatékonysagot), mikdzben
eltavolitanak minden olyan vegyuletet, mint példaul a lipidek, viaszok, flavonoidok és klorofill,
amelyek nem jarulnak hozza a végtermék minéségéhez vagy hatékonysagahoz, és negativan
befolyasolhatjak annak izét, allagat és tisztasagat.

A desztillalt olaj 90-95% CBD-t és legalabb 5% egyéb, kivalo minéségd, kisebb jelentéségl
kannabinoidokat tartalmaz, mint példaul CBG, CBC és CBDA. Mint fentebb emlitettik, a tovabbi
fitokemikaliak e gazdag keveréke

(beleértve a kannabinoidokat, flavonoidokat és terpenoidokat) segit a legnagyobb tisztasagu
és mindségu olaj létrehozasaban.

Hordozéolaj hozzaadasa

Miutan az extrakcios folyamat befejezédott, a CBD-desztillatumot szerves MCT
hordozoolajjal (kokuszdiobol kivont) kombinaljuk. Azért hasznalunk MCT olajat, mert javitja a
CBD biologiai hozzaférhetéségét (a véraramba jutd CBD mennyiségét) és enyhe ize van.
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3. TESZTELES]
FOLYAMAT - MINOSEG

A minéség kdzponti szerepet kap
nalunk. Ezért végzunk hatpontos
tesztelési folyamatot minden

Naturecan terméken. CBD-nk teljes
meértékben megfelel az allami
torvényeknek, és meghaladja a
vilag egyik legszigorubban
szabalyozott piacanak minéséegi és
biztonsagi eldirasait.

4. VEGTERMEK

A Naturecan CBD-termékei biztonsagos és
kényelmes moédon tamogatjak az On jolétét.

CBD termeékek széles és exkluziv valasztékat kinaljuk,
beleértve a CBD olajokat, kapszulakat, sutiket, brownie-kat,
gumicukrokat, mogyorodvajat, krémeket és szépségapolasi
termékeket, valamint CBD mentes taplalékkiegészitoket.

A Naturecant egy
dolgot és csakis
egy dolgot érdekli:
az On egészsége.
Fedezze fel
termeéekeinket, és
tarja fel a CBD-ben
rejlé teljes
potencialt.
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és kivonas folyamat

NATURECAN MINOSEGVIZSGALAT

A minéseg kozponti szerepet jatszik tzletunkben. Minden egyes CBD-
termékunk legalabb hat szakaszbdl allo, harmadik fél altal végzett tesztelési
folyamaton megy keresztll, €s minden kenderlnket szigoruan ellenérzott és
felUgyelt korilmények kozott termesztjik a tanusitott minéség megerdsitése
érdekeében.

Emellett elkoteleztik magunkat az ellatasi lancunk teljes atlathatésaga
mellett. Ezért minden termékiink rendelkezik elemzési tanusitvannyal (CoA).
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A Trustpilot-on 4,6

csillagosok vagyunk

VELEMENYEK ¥ Trustpilot
Ebben a részben elolvashatja, hogy :

a vasarlok a vilag minden tajardl
miket mondanak a Naturecan
termékeirdl, és miért szeretik 6ket!

"Az Ugyfélszolgalat rendkivuli. Nagyon tetszik a
személyre szabott konyvecske, ami a csomaghoz jon
minden megrendeléskor! A termék minésege
fantasztikus, és mindezen tényezék eredményeként
nem akarnek mashol CBD-terméket vasarolni.
Téenyleg nem tudnom eléggé ajanlani a Naturecan-t."

GRAHAM, NATURECAN VASARLO (UK)

& 8 & & ¢

“Egyike azoknak az apro dolgoknak, amelyek egy
kemeny munkanap utan hatalmas oromet okoznak.
Egyértelmlen az egyik kedvenc termékem! Nem csak
a termék mindésége, hanem a személyes figyelem is,
amit a megrendelésemmel kapcsolatban kaptam, és
természetesen a gyors szallitas is. Batran ajanlom
mindenkinek, aki szeretne valami mast és nagyon
kulonlegeset kiprobalni.”

IVA, NATURECAN VASARLO (BULGARIA)

L0 0 & & ¢




"A Naturecan CBD-olajat hasznalom mar majdnem egy
eve, és nagyon sok mindenben segitett, beleéertve a
szorongast, az izomféjdalmakat és a legnagyobb
elény, amit észrevettem, a menstruacios fajdalom.
Ritkan veszek be gyogyszert, de az év elején akar napi
5 fajdalomcsillapitot is szedtem a menstruaciom alatt,
a CBD olaj szedése pedig valdéban segitett a fajdalom
csokkentésében!”

MEGAN, NATURECAN VASARLO (UK)

L0 8 6 & ¢

"Sokaig nehezen aludtam el egy-egy atdolgozott éjszaka utan. A sdgorom révén hallottam a
CBD-r¢l, es gondoltam, kiprobalom. Eltartott egy ideig, mire észrevettem a kulonbséget, de
miutan tobb estén &t hasznaltam, gyorsabban elaludtam. Most amikor este hazaérek,
beveszek néhany cseppet és elalszom anélkul, hogy egy drat

vagy tobbet kellene varnom arra, hogy elfaradjak.
Raadasul mar sokat segitett a menstruaciom alatti
gorcsok, a fejfajas és a stressz ellen. Annyira jo

tudni, hogy van valami otthon, ami természetes és
csokkenti a kellemetlenségeket. Kulondsen nagy
rajongdja vagyok a CBD kapszuléknak és a cseppeknek,
de nagyon elégedett vagyok a gumicukrokkal, a sutikkel
és a kézkremmel!"

SANNE, NATURECAN VASARLO (HOLLANDIA)

L0 0 & & ¢

"Migrénnel és fejfajassal kizdottem, és hetente
negyszer szedtem gyogyszert, hogy kezeljem
ezeket a fejfajasokat. Nagyon boldog vagyok, hogy
megtalaltam a Naturecant. Mar nem is emléekszem,
mikor volt utoljara migrénem, és azota
fejfajasmentes vagyok. Tovabba a gorcseim és

a menstruaciom el6tti hangulatvaltozasaim is
javultak. Orokké halas leszek a Naturecan-nek."

AMAL, NATURECAN CUSTOMER (JAPAN)

L0 8 & & ¢




GYAKOR| KERDESEK

MI AZ A CBD?

A CBD (vagy cannabidiol) egy nem bodité hatasu vegyllet, amely relativ nagy
mennyiségben talalhaté meg a kender névényben (Cannabis sativa). Ez a f6
hatéanyaga a kenderalapu termékeknek, tobbek kozott olajoknak, tinkturaknak,
ehetd termékeknek és bdérapolasi termekeknek.

A CBD-TOL BE
LEHET TEPNI?

Nem. A kannabidiol 100%-ban
nem bdoditd hatasu, és nem
okoz tudatmodositd hatast.

A CBD FUGGOSEGET OKOZ?

Nem. A CBD nem okoz semmilyen bodité vagy fuggdséggel kapcsolatos hatast.

A CBD
LEGALIS?

Barmilyen kenderbdl
szarmazoé termék,
0,2%-nal kevesebb
THC-t tartalmazé
termék biztonsagos
és legalis
Magyarorszagon.
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GYAKOR|I KERDESEK

A CBD-NEK VAN
MELLEKHATASA?

A CBD egy természetes vegyulet,
amely mindenkire masképp hat.
Bar nem szamoltak be komoly
mellékhatasokrdl, ajanlott
alacsony dézisok fogyasztasaval
kezdeni, és fokozatosan novelni a
mennyiséget, ha nem tapasztal
mellékhatasokat.

Néhany nem gyakori mellékhatasa
a CBD-nek a szajszarazsag, a
vérnyomascsokkenés és a
szédulés. Ha barmilyen mas
gyogyszert szed a CBD-vel egyutt,
konzultaljon orvosaval, hogy
megbizonyosodjon arroél, hogy ez
nem okozhat-e karos
mellékhatasokat.

MENNYI CBD-T SZEDJEK?

Az adagolas személyenként eltéré, szamos tényez6tél figgden, beleértve a sulyt, a
magassagot, az életkort és a CBD szedésének okat. CBD olaj szedése esetén elészor
1-2 cseppet ajanlunk, hogy megnézzuik, hogyan reagal a szervezete, mielétt ndvelné a
mennyiseget.

Az FSA maximum 70 mg-os napi teljes CBD adagot javasol. Ez magaban foglalja a
kiegeszitd termékeket is, ezért kérjuk, Ugyeljen arra, hogy ezt a mennyiséget soha ne
lépje tul. Mikozben koveti ezt az iranymutatast, a napi adagot az alapjan kezelheti,
ami a legjobban mikadik az On szamara, és ha kivanja, kombinalhatja a kilonb6z6
CBD-termékeket.
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