
¿Que es PPRS?
El Programa Plus de Relaciones Saludables 
(PPRS) es un programa de grupos pequeños 
con énfasis en la salud mental, la prevención 
del suicidio y la prevención de la adicción. 

Este programa consta de 14 sesiones de una 
hora que pueden ser facilitadas por  
profesionales de la comunidad, consejeros  
o educadores. 

Las estrategias basadas en el desarrollo de 
habilidades promueven relaciones sanas y 
apuntan a una amplia gama de  
comportamientos de riesgo para  
adolescentes.

Ayudar a los jóvenes a tomar decisiones 
responsables puede desempeñar un papel 
crucial en la promoción de la salud mental 
positiva y la reducción de los
comportamientos perjudiciales.

Más allá de las habilidades, el PPRS desarrolla 
el pensamiento crítico, laconciencia de sí  
mismo, la resolución de problemas y 
promueve actitudes saludables.
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¿Porque 
PPRS?

El Programa Plus de  
Relaciones Saludables

thefourthr@uwo.ca 519-858-5154youthrelationships.org
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