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FIR
Light
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Heat

• FDA Registered (USA)
• Medical Device Direc�ve (EU)

• Targeted area pain relief
• Safer low-voltage DC power

• Comfortable infrared warmth
• Interna�onal travel friendly 100-240v

EXPERIENCE DRUG-FREE 
INFRARED PAIN RELIEF

• Increased blood circula�on
• Deep penetra�ng warmth
• FDA registered heat therapy

For quickest service, please email the following documents to the Venture Heat Service Department in your region:
1) Proof of purchase (receipt, packing list, etc)
2) Reason/description for service request.
3) Contact information including email address and phone number.

For more warranty information contact your local Venture Heat distributor:
USA: service@ventureheat.com
Canada: service@ventureheat.ca
Australia: www.ventureheat.com.au
Europe: www.varmekle.com

VENTURE HEAT 12 MONTH LIMITED WARRANTY
Thank you for your purchase of Venture Heat products. This Limited Warranty applies to physical Venture Heat goods 
and covers any defects in heated electronic components for one (1) year and a period of six (6) months for lithium 
batteries from the initial date of purchase from an authorized Venture Heat dealer. This warranty is non-transferrable 
and proof of purchase is required for warranty service. Damage to the heating system or parts resulting from 
modification, accident, fire, flood, misuse, or unauthorized service or negligence outlined in the instructions printed 
herein will void the warranty. Warranty does not cover wear and tear of the garment; fabric, zippers and other 
accessories are not covered under this warranty. Under no circumstances will Venture Heat be liable for the 
incidental, consequential, or punitive damages resulting from the product, whether or not the product is found to be 
covered by this warranty.

visit   www.ventureheat.com/warranty 
to sign up for our complimentary 3 month extended warranty.

Leslie Ally




What are Far Infrared (FIR) Rays? 

How do heat therapy wraps provide relief?Venture Heat Far Infrared (F.I.R) Pain Relief Heat Therapy Collec�on uses cu�ng-edge 
carbon-fiber nanotechnology to provide effec�ve warmth that penetrates deeply into 
the muscle—far beyond tradi�onal hea�ng pads. Our Heat Therapy Collec�on s�mu-
lates blood circula�on, promotes your body’s natural healing processes, provides stress 
relief, and relaxes your muscles.

Where can I use Far Infrared Therapy?  
• Arthri�s
• Back pain & Iumbago
• Carpal tunnel syndrome
• Muscle s�ffness
• Physical therapy
• Post-Op recovery
• Pre-workout warmup
• Raynaud syndrome
• Stress relief
• Scia�ca
• Sprains
• Tennis elbow 

Far infrared (FIR) rays represent a part of the infrared spectrum that transfers energy in the form 
of concentrated heat, much like our sun’s rays. FIR can deeply and safely penetrate up to 1.5 
inches (4 cm) beneath the skin, s�mula�ng blood circula�on and cell repair. Unlike other heat 
delivery methods, such as tradi�onal hea�ng pads, far infrared heat provides full therapeu�c 
relief at lower temperatures.

Using the newest advancements in carbon fiber nanotechnology, Venture Heat’s Heat Therapy 
Collec�on implements this beneficial, far infrared heat into versa�le, high quality hea�ng pads 
and wraps.

DRUG-FREE PAIN RELIEF

www.ventureheat.com

Before

A�er

SOOTHING INFRARED WARMTH

For centuries, heat has been used as an effec�ve therapy technique to relax muscles and 
provide pain relief. Our Heat Therapy Collec�on u�lizes far infrared ray heat technology, which 
puts soothing, sun-like heat deep under the skin and into the muscles, easing chronic pain, 
relaxing muscle spasms, and improving blood circula�on. Infrared heat therapy penetrates 
deeper into the body, aiding in the release of the body’s natural endorphins and making it a 
great choice for those suffering from pains, injury, or stress.
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Designed for the Le� and Right Side of the Bed

Your FIR hea�ng pad can be placed on either 
the le� or right side of the bed. For op�mal 
results, the                     logo should face 
toward the body.

Opera�on Instruc�ons
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F.I.R                     HEAT THERAPY
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Insert the plug into 
the hea�ng pad

Turn nut to �ghten
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Features

Built-in 1 Hour Timer

Most doctors and physicial therapists 
recommend using heat therapy in 30 minute 
increments. For your protec�on, your FIR 
hea�ng pad features a convenient 1 hour 
safety shut-off �mer.

Intelligent Heat Therapy

If your FIR hea�ng pad is le� on HIGH for 
more than 30 minutes, the onboard digital 
controller will automa�cally reduce your 
hea�ng pad’s temperature to LOW to 
protect your body from overhea�ng.

High
(Blue)

Low
(Green)

Automa�c Dimming

A�er 10 seconds of inac�vity, the illuminated 
power bu�on on your FIR hea�ng pad will 
automa�cally dim. Tap once to wake. Tap again 
to change heat se�ngs, or press and hold for 3 
seconds to turn off.

DO NOT 
SCRUNCH

DO NOT 
WRING

DO NOT 
DRY CLEAN

DO NOT 
COVER PAD 

WITH BLANKET

1
Hour

110°F / 43°C
White
Color

Blue
Color

Green
Color

Medium  Temperature

118°F / 48°C
High Temperature

100°F / 38°C
Low  Temperature

F.I.R                     HEAT THERAPY
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F.I.R                     HEAT THERAPY
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HAND WASH OR SPOT CLEAN ONLY

DO NOT 
USE WHEN 

WET

30
MIN

1. Connect plug to a power source.
2. Press and hold the power bu�on for 3 seconds to turn on. Pad will start at 

medium temperature (white).
3. Tap bu�on to select heat level.

4. A�er 10 seconds of inac�vity, the bu�on’s Auto Dimming feature will 
ac�vate. Tap once to wake and change se�ngs.

5. Turning off your hea�ng pad:
• Press and hold the power bu�on for 3 seconds to turn off
• Or, the built-in �mer will automa�cally turn off a�er 1 hour



110°F / 43°C

118°F / 48°C

100°F / 38°C

110°F / 43°C

118°F / 48°C

100°F / 38°C
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F.I.R                     HEAT THERAPY
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Insérez la fiche dans 
le coussin chauffant

Tournez l'écrou 
pour serrer

A

B

Instruc�ons d'u�lisa�on

Blanc

Conçu pour les côtés gauche et droit du lit

Votre coussin chauffant FIR peut être placé à 
gauche ou à droite du lit. Pour des résultats 
op�maux, le                       logo doit être orienté 
vers le corps.

Minuterie intégrée de 1 heure

La plupart des médecins et des thérapeutes 
médicaux recommandent l’u�lisa�on d’un 
traitement thermique par tranches de 30 
minutes. Pour votre protec�on, votre coussin 
chauffant FIR comporte une minuterie d’arrêt 
de sécurité pra�que d’une heure.

Thérapie thermique intelligente

Si votre coussin chauffant FIR est laissé sur 
HAUTE pendant plus de 30 minutes, le 
contrôleur numérique intégré réduira 
automa�quement la température de votre 
coussin chauffant à une température basse 
pour éviter que votre corps ne surchauffe.

Haute
(Bleu)

Faible
(Vert)

Grada�on automa�que

Après 10 secondes d'inac�vité, le bouton 
d'alimenta�on illuminé sur votre coussin chauffant 
FIR s'assombrira automa�quement. Appuyez une 
fois pour vous réveiller. Appuyez à nouveau pour 
modifier les paramètres de chauffage ou maintenez 
enfoncé pendant 3 secondes pour éteindre.

1
Heure
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30
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NE PAS 
RAYER

NE PAS 
TORDRE

NE PAS 
NETTOYER À 

SEC

NE PAS COUVRIR 
LE PAD AVEC 

BLANKET

LAVER À LA MAIN OU NETTOYER SPOT UNIQUEMENT

NE PAS 
UTILISER 
QUAND 

MOUILLÉ

1. Connectez la fiche à une source d'alimenta�on.
2. Appuyez sur le bouton d'alimenta�on et 

maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour 
l'allumer. Le tampon commencera à une température 
moyenne (blanc).

3. Appuyez sur le bouton pour sélec�onner le niveau de 
chaleur.

4. Après 10 secondes d’inac�vité, la fonc�on 
d'a�énua�on automa�que du bouton s'ac�ve. 
Appuyez une fois pour vous réveiller et modifier les 
paramètres.

5. Éteindre votre coussin chauffant:
• Appuyez et maintenez le bouton d'alimenta�on 
pendant 3 secondes pour éteindre
• Ou, la minuterie intégrée s’éteindra 
automa�quement au bout d’une heure.

Fonc�onnalité

Entworfen für die linke und rechte Seite des Be�es

Ihr FIR-Heizkissen kann entweder auf der linken 
oder rechten Seite des Be�es platziert werden. 
Für op�male Ergebnisse sollte das                     
Logo zum Körper zeigen.

Eingebauter 1-Stunden-Timer

Die meisten Ärzte und Physiotherapeuten 
empfehlen die Anwendung der Wärmetherapie 
in 30-Minuten-Schri�en. Zu Ihrem Schutz 
verfügt Ihr FIR-Heizkissen über eine prak�sche 
1-Stunden-Sicherheitsabschaltung.

Intelligente Wärmetherapie

Wenn sich das FIR-Heizkissen länger als 30 
Minuten auf HOCH befindet, verringert der 
integrierte digitale Regler die Temperatur 
Ihres Heizkissens automa�sch auf einen 
niedrigen Wert, um eine Überhitzung des 
Körpers zu vermeiden.

Hoch
(Blau)

Niedrig
(Grün)

Automa�sches Dimmen

Nach 10 Sekunden Inak�vität wird der beleuchtete 
Ein- / Ausschalter Ihres FIR-Heizkissens automa�sch 
gedimmt. Einmal �ppen, um zu wecken. Tippen Sie 
erneut auf, um die Wärmeeinstellungen zu ändern, 
oder halten Sie sie 3 Sekunden lang gedrückt, um 
das Gerät auszuschalten.

1
Stunde
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30
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NICHT 
SCHRUBEN

NICHT 
SCHREIBEN

REINIGE 
CHEMISCH 

NICHT
PAD NICHT MIT 

DECKEL 
ABDECKEN

NUR HANDWASCHEN ODER SPOT REINIGEN

NICHT 
VERWEN-

DEN, WENN 
ES NASS IST

1. Verbinden Sie den Stecker mit einer Stromquelle.
2. Halten Sie den Netzschalter 3 Sekunden lang 

gedrückt, um ihn einzuschalten. Das Pad startet bei 
mi�lerer Temperatur (weiß).

3. Tippen Sie auf die Schal�läche, um die Heizstufe 
auszuwählen.

4. Nach 10 Sekunden Inak�vität wird die 
automa�sche Dimmfunk�on der Taste ak�viert. 
Einmal an�ppen, um aufzuwachen und 
Einstellungen zu ändern.

5. Schalten Sie Ihr Heizkissen aus:
• Halten Sie die Ein / Aus-Taste 3 Sekunden lang 
gedrückt, um das Gerät auszuschalten
• Oder, der eingebaute Timer schaltet sich nach 
1 Stunde automa�sch aus

Bedienungsanleitungen

Funk�onalität
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Stecken Sie den 
Stecker in das 
Heizkissen

Mu�er festziehen

Moyen

Haute

Faible

Bleu

Vert

Mi�el

Hoch

Niedrig

Weiß

Blau

Grün5 5
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