Pasaulinio ypa¢ gryno alyvuogiy aliejaus gido ,Flos Olei”
autorius Marco Oreggia pakvieté Liang Davletsing prisijungti prie
teiséjy ir dalyvauti vertinant geriausiq pasaulyje alyvuogiy aliejy
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Kalba profesionalai H BE I

Alyvuogiy aliejaus
karaliené is$ Lietuvos

RASA SCEPONIENE

Teises magistro diplomgq jgijusios Lianos Davletsinos rankose — trys gurmaniskos par-
duotuves ir jau seSerius metus veikianti Alyvuogiy aliejaus mokykla. Per j laikotarpj
surengta daugybe paskaity ir seminary restorany sefams, profesionalams ir siaip me-
gejams, besidomintiems sveika gyvensena ir kokybiska mityba. O prasidejo viskas nuo
Slakelio alyvuogiy aliejaus. Niekas negaléjo né pagalvoti, kad Lietuvoje bus vieta, kurioje
bus galima rinktis is 50 geriausiy pasaulyje alyvuogiy aliejaus rasiy pagal kvapg, skonj,
savybes. Siandien Lianos — zmogaus, kuris lietuvius supazindino su alyvuogiy aliejumi,

prasome papasakoti savo sekmes istorijq.

Liana, nuo ko viskas prasidéjo?

Pradzia buvo originali, net Smaiksti. Romoje intensy-
viai mokydamasi italy kalbos uzmezgiau daugybe jdomiy
rysiy. Teko sveciuotis jvairiuose akiuose — makarony,
kavos, darzoviy, vytintos mésos. Apsilankiau, paraga-
vau, susizavéjau... Grizusi j Vilniy pastebéjau, kad mano
iStobulintos italy kalbos Zinios pamazu émeé tirpti, tad
nusprendziau imtis veiklos, leisianc¢ios nuolat bendrauti
italy kalba. Jau tuomet buvau didelé italy virtuvés mégéja,
tad drasiai, be jokio verslo plano, startavau.

Nusipirkau keturias paletes aukstos kokybés ,Ver-
rigni“ makarony, perleisty per bronzos ir aukso formas.
Tokia buvo pradzZia. Jei a$ juos taip mégstu, pamaniau,
patiks ir kitiems. Senamiescio viesbucio rusyje surengiau
ekspozicija. Kaip galite suprasti, didelio pirkéjy antpladzio
nebuvo. Bet a§ uzsikabinau - gavau pasialymy jsigyti
daugiau kokybiskos italiskos produkcijos i§ Apulijos re-
giono - aliejaus, artiSoky, pomidory, pagardy. Tuomet
ledai po truputj pajudéjo. Tokiy skaniy pusiau dziovinty
pomidoriuky ir artiSoky net ir dabar niekur kitur nerasite.
O draugysté su pirmaisiais partneriais, ,,Verrigni®, ,,De

« y

Carlo“ Seimos ukiais tesiasi jau beveik 8 metus.
Kada butent aliejus tapo Tavo gyvenimo aistra?

2013 m. atsiveziau Coratina alyvuogiy aliejaus, kuris,
kaip véliau paaiskéjo, vienas karciausiy ir astriausiy pasau-
lyje. Coratina - vienai$ 1 300 alyvuogiy veisliy. Aliejus buvo
aitrus, astrus ($ios savybés uzkoduotos alyvuogiy genetiko-
je), kitaip tariant, nejgudusiam vartotojui tiesiog neskanus ir
dar brangus! Taciau 2013 m. jis laiméjo geriausio pasaulyje
alyvuogiy aliejaus titula. Sis faktas mane pastiméjo mokytis,
kad daugiau suprasciau apie $io produkto kokybe.

Ketverius metus vazinéjau i seniausig alyvuogiy
aliejaus mokykla Ligarijoje ,,Onaoo®, laikiau egzaminus. O
ten tvarka griezta — jei vieno neislaikai, toliau testi moksly

Simtai ilgus metus vykusiy tyrimy rezultaty drgsiai
ir nedviprasmiskai jvardija, kad grynas alyvuogiy
aliejus, ypac vartojamas prevenciskai, gali padeéti
apsisaugoti nuo daugelio pavojingiausiy Siy laiky ligy.

negali, manoma, kad Zmogus tiesiog negabus ragauti. Prie$
tai buvau baigusi Vilniuje vyno someljé mokykla. Man
gerai sekeési, nes turéjau nemenkos degustavimo patirties.
Po ketveriy mety jgijau profesionalaus alyvuogiy aliejaus
degustuotojo statusa.

Kelerius metus teko gyventi Romoje, per ta laikg bai-
giau alyvuogiy aliejaus someljé kursg, sukariau alyvuogiy
aliejaus meniu. Restoranas, kuriam jj parodziau, pasiilé
tapti jy aliejaus someljé. Metus reguliariai rengéme degus-
tacinius vakarus Romos gyventojams, tikriems romieciams,
turisty ten nebuvo. Pradzioje vesdavau trumpg paskaita, o
véliau ragaudavome patiekalus i§ teminiy meniu - Toskanos,
Siciljjos, jiiry gérybiy, vegetariskos, mésos ir kitos vakarienés
sulaukdavo didelio pasisekimo, salés biadavo pilnos. Daly-
viai klausési pagarbiai ir jdémiai, daug klausinéjo, kaip as,
lietuveé, atsiradau aliejaus pasaulyje, doméjosi, ar italiskas
maistas, alyvuogiy aliejus mégstami, vertinami Lietuvoje.
As§ stebéjausi, kodél siam darbui nusamdé mane, nes sertifi-
kuoty aliejaus someljé Italijoje nemazai. Savininko teigimu,
griztamasis ry$ys buvo puikus, tad toliau dirbome kartu.

Véliau ukininkai patys mane susirasdavo. Neilgai
trukus jau turéjau ne dviejy, o visy 10 geriausiy pasaulio
tkiy alyvuogiy aliejy, véliau - 15-20 ir taip toliau. Visuose
esu buvusi pati, ir ne kartg. Man buvo jdomu ivysti procesa
skirtingais mety laikais: kas vyksta Ziema, kai genéjami me-
dziai, pavasarj — zydéjimo metu, vasarg — brestant alyvuo-
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géms ir, Zinoma, rudenj, prasidéjus $vieZio derliaus §ventei.

Siame sektoriuje turiu kelety tikstanciy draugy, tad
spali mano feisbuko paskyroje matyti vien zalia spalva, visi
rodo, i$ kokiy alyvuogiy spaudzia savo zaliajj auksg. Visi
pelnytai didZiuojasi i$puoselétu derliumi, o a§ kraunuosi
lagaminus ir lekiu j tikius. Ten esu sava, niekas nesistebi, jei
dieny dienas leidziu spaudykloje prie presy. Visi uzsiéme,
o a$, uzsidéjusi apsaugines ausines (ten didelis triuk$mas),
tiesiog stebiu. Jprastailankytojai néra pageidaujami, nes tai
atsakingiausias kiekvieno gamintojo laikas. Dauguma net
sofutes pasistato, kad kelias valandas numigty, ir vél prie
stakliy. O geriausiu maistu tampa Sviezias aliejus su duona.
Pramogoms ar sveciy linksmybéms laiko tiesiog nelieka.

Keliaudama po tkius visuomet nuo medzio nusiskinu
ir paragauju skirtingy veisliy alyvuogiy. Kokios kar¢ios
ir adtrios, siaubingai sutraukianc¢ios burna, bet tikra
antioksidanty ir vitaminy bomba! Tos savybés turi buti
juntamos ir kokybiskame i$ Zaliy, nesunokusiy alyvuogiy
i$spaustame aliejuje. Malonus kvapas, kartumas, a§trumas.
Toks alyvuogiy aliejus ragaujamas burnoje nepalieka jokio
riebumo pojucio. Ir maistas, ir vaistas.

Liana, uz indélj j alyvuogiy aliejaus kultiirg buvai net
apdovanota aliejininkystés ,,Oskaru“?

Prie§ ketverius metus visiSkai netikétai gavau Zinia,
kad esu apdovanota uz kokybisko alyvuogiy aliejaus kul-
taros puoseléjima ir Alyvuogiy aliejaus mokyklos darba.
Apdovanojimas jteiktas labai iskilmingoje vietoje, Via
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gpdovanotu alyvuogiy
ioju Giorgio Franci

Veneto, igarséjusioje po Federico Fellini juostos ,,La Dolce
Vita®, praSmatniame vie$butyje, dalyvaujant geriausiems
gamintojams, importuotojams, Zurnalistams, ambasado-
riams. Turéjau surengti prezentacija apie savo $alj ir jmone
Zmonéms, atvykusiems i§ penkiy Zemyny. Lietuvos vardas
nuskambéjo netikétai, tgkart susilaukiau labai daug déme-
sio. Tai numatydama, savaité iki renginio nesumerkiau akiy.

Kaip atsirenki produktus ,Italisko skonio gurmany*
parduotuvéms?

Siuo metu mano Zinioje yra trys ,Italisko skonio
gurmanai® parduotuvés, jau kuriame ketvirtosios interjera.
Per tg laikg apvaziavau daugybe tukiy, $iuo metu dirbame
su 80 ar 90 nedideliy $eimos tkiy - aliejininky, sGrininky
ir kt. Vieni konservuoja nataralius pomidorus, kiti skru-
dina kavs, treti mazuose tkeliuose gamina gera vyna. Su
pastaraisiais buvo problemy - keliavau po Toskana, kaip
visuomet, pagal rekomendacijas patekau, i§ragavau. Suta-
réme dél sandorio, o jie net dokumenty negali tinkamai
iSradyti... Nutekéjo nemazai vandens, kol isSmokéme. Esame
unikals, nes galime pasialyti perliuky, kuriy kitur néra.
Visi produktai, atsiduriantys masy parduotuviy Saldytu-
vuose, lentynose, yra mano i$ragauti, iStyrinéti. Atrenku
tik tai, kas $iuo metu geriausia.

Daznai Lietuvos rinkai buve visiskai nejdomiis mazi
ukiai, pateke po mano sparnu, susilaukia didZiulio lietuviy
prekybininky démesio: skambuciy, zinuciy, pasialymy
prekiauti jy produkcija. Mane ima juokas — misy $alis tokia
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maza, o pasaulis toks didelis, bet jeigu tik turi vaizduotés...
Priimu tai kaip fakta, kad mano skoniu ir nuomone pasiti-
kima. Mano parduotuvése atsirandantys produktai tampa
patrauklas ir kitiems, tad tiesiog dékoju uz tokj jvertinima.
Jau daug mety dalyvauju pasaulinése maisto paro-
dose. Gurmany sektorius néra toks jau didelis, dauguma
gamintojy pazjstami. Tai puiki vieta pasilabinti ir jau su
esamais partneriais, paragauti jy siilomy naujieny.

Pradéjai nuo vienos specifinés alyvuogiy aliejaus rii-
Sies, kaip Tavo aliejaus lentyna atrodo Siandien?

Misy alyvuogiy aliejaus lentynos sunkéja geometrine
progresija, dabar turime per 50 geriausio pasaulyje aliejaus
etikeciy i§ penkiy Vidurzemio jaros regiono valstybiy —
Italijos, Ispanijos, Kroatijos, Graikijos ir Prancizijos.

Po mety nuo pelnyto prestizinio aliejininkystés ,,Os-
karo®, man atsivéré naujos durys. Pasaulinio ypa¢ gryno
alyvuogiy aliejaus gido ,,Flos Olei“ autorius Marco Oreggia
pakvieté prisijungti prie teisé¢jy ir dalyvauti vertinant
geriausig pasaulyje alyvuogiy aliejy. Jau treji metai esu
$io gido teiséja, reguliariai vykstu j Romoje rengiamas de-
gustacijas. Vertinimai vyksta aklos degustacijos principu.

Ragavau Cilés, Argentinos, Kalifornijos, Japonijos,
Kinijos, Piety Afrikos, Australijos, Izraelio ir kity egzotisky
$aliy aliejaus. Supratau, kad alyvuogiy aliejus neturi geogra-
fijos. Siandien jis gaminamas 53 pasaulio valstybése, o kokia
veisliy, kultary ir klimato jvairové! Kokybé priklauso ne nuo
$alies, 0 nuo konkretaus gamintojo apsisprendimo gaminti

Ne visas auksciausios kategorijos, t. y. extra
virgin, alyvuogiy aliejus yra saltai spaustas.
laciau buatent spaudimas ne aukstesnéje kaip
28 laipsniai temperataroje yra viena is batiny
sqlygy tikrai kokybiskam produktui pagaminti.

mazai, bet itin kokybisko zaliojo aukso. Kita alternatyva
visuomet yra masiné produkcija — daug, pigiai, bet tai jau
kita filosofija, j kurig man gilintis nejdomu ir neprasminga,
nes tai nekuria jokios vertés Zmonijai, vartojimo kultdrai.

O kg pasakytum apie VidurZemio jiiros dietg?

Sveikiausia pasaulyje pripaZinta Vidurzemio jiros di-
eta, kurios pagrindas — darzovés, vaisiai, visy grudo daliy
kultiros, daug alyvuogiy aliejaus, Zuvis, jury gérybés, Siek
tiek raudonos mésos ir saikingas kiekis vyno. Si moksliskai
jrodyta dieta padeda i$vengti daugybés Sirdies ir krauja-
gysliy ligy, diabeto, jvairiy onkologiniy ir kity susirgimy.

[ kg atsizvelgti renkantis kokybiskg alyvuogiy aliejy?

Mazy maziausiai teks ieskoti §iy terminy produkto
etiketéje:
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Ypac grynas arba ypac grynas alyvuogiy aliejus (extra
virgin olive oil) — auk$¢iausios kokybés alyvuogiy aliejus,
be defekty. Jis bus igautas tiesiogiai i§ alyvuogiy ir tik
mechaninémis priemonémis.

Saltai spaustas — Zinokite, kad ne visas auké¢iausios
kategorijos, t. y. extra virgin alyvuogiy aliejus, yra $altai
spaustas. Tac¢iau butent spaudimas ne aukstesnéje kaip 28
laipsniai temperatiiroje yra viena i§ butiny salygy tikrai
kokybiskam produktui pagaminti. Tikslas - i§saugoti
$viezuma, aromatus, skonines savybes — kartuma, pikan-
ti$kumag ir, svarbiausia — maistines vertes.

Rdgstingumas - parodo alyvuogés sveikumag, kuo
mazesnis — tuo geriau. Extra virgin kategorijos alyvuogiy
aliejaus virSutiné riba - 0,8 proc., tac¢iau aukstos kokybeés
produktai pasizymi net 5 ar 10 karty mazesniu riagstingumu!

Ragstingumas yra vienas svarbiausiy parametry,
taciau ne vienintelis. Jis parodo alyvuogés sveikuma. Kuo
mazesnis rigstingumas, tuo sveikesnés alyvuogeés, naudo-
tos aliejui spausti. Atitinkamai jos turés daugiau antioksi-
danty ir kity naudingy medziagy. MazZo ragstingumo ypac
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Su Giancarlo Bonamini Gliejalls paroe

grynas alyvuogiy aliejus puikiai tinka kepti. Deja, viskas
néra taip paprasta. Norint apsisaugoti nuo gryno aliejaus
padirbiniy, reikia dométis ir kitais cheminiais parametrais,
lengvai i§duodanciais, kad jis buvo apdorotas cheminiais
budais (t. y. rafinuotas), kaitintas aukstoje temperataroje.

Kartu su rag$tingumu laboratorijoje tiriami Kkiti trys
parametrai: vaskai (jeigu aliejus buvo kaitintas, vasky
kiekis vir§ys normas), peroksidai (padidéjes jy kiekis rodys
oksidacijg), ultravioletiniy spinduliy absorbcija (padidéje
kiekiai taip pat rodys oksidacija). Rafinavimo metu galima
dirbtinai sumazinti aliejaus ragstingumg, ta¢iau i$sibalan-
suos vasky, peroksidy ar UV spinduliy absorbcijos mastai.

Kilmés vieta — paieskokite informacijos, ar aliejus
spaustas konkrec¢iame akyje? Gali bati ir Europos Sajun-
goje pagaminty aliejy misinys... I$ tokio produkto kokybés
tikétis neverta, mat kilmé apskritai neaiski.

Juodo stiklo butelis - taip pat Sioks toks kokybeés ga-
rantas. Jeigu gamintojas savo produkta supilsté j tokj butelj,
yra vilties, kad jis noréjo apsaugoti produkty, vadinasi, jis
gali bati kokybiskas.

Derliaus (harvest) data - tarkime, $iy mety derliaus
aliejus turés zenklinima 19/20.

Idealu rasti veisles, i§ kuriy pagaminta, geografine
ekspozicija (aukst] vir$ jaros lygio ir t. t.), saugoma kilmés
ar geografing nuoroda - DOP, IGP.

Kuo daugiau i§ i§vardyty Zenklinimy rasite etiketéje,
tuo labiau galite tikétis kokybisko alyvuogiy aliejaus butelyje.

Vis délto ragavimo testas daug svarbesnis uz etiketéje
pateiktg informacija. Jeigu norite absoliu¢ios kokybés ga-
rantijos, turésite paragauti alyvuogiy aliejaus.
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Su Paolo ir Gionni Pruneti, Flos Olei 2020"
gido inauguracijoje

Isskirc¢iau keturias pagrindines kokybisko gaminio
savybes. Kad jas identifikuotume, turime ragauti. Pirma —
malonus, $vieZias aromatas. Kvapy puoksté gali bati labai
jvairi - Zolés, prieskoniniy Zoleliy, prieskoniy, géliy, uogy,
vaisiy, darzoviy, riesuty ir kt. Visa lemia alyvuogiy veisle,
klimatas, dirvozemis.

Burnoje liezuvio svoganéliais turétume jausti kartuma,
o aliejui leidZiantis stemple — pikantiskuma, a$trumga. Kaip
mus moké aliejaus mokyklose, jei paragave alyvuogiy aliejaus
sukoséjate — dékokite jus vai$inusiam Zmogui, jis atsigéréte
labai gero aliejaus, kuriame gausu vitaminy ir antioksidanty!

Ir paskutinis kriterijus — paragavus burnoje neturi
likti riebumo pojticio, noro nuplauti, nuskalauti burna.

Siy parametry intensyvumas priklauso nuo alyvuo-
giy veislés, klimato, gamybos budo, aliejaus §viezumo ir
kity salygu.

Ar kaina yra rodiklis?

Palyginkime: jei alyvuogés skintos rankomis, o aliejus
spaustas i$ Zaliy alyvuogiy, kaina bus auksta. Gali bati, kad
i$ 100 kg Zaliavos bus pagaminta vos 5 ar 10 litry aliejaus.
Kita vertus, jei lauksime, kol alyvuogés pernoks, i§pamps,
pajuoduos, nuo medziy bus skinamos kombainais, gal
net sumai$omos su nuokritomis, o spaudykloje dar bus
kaitinamos, galime padaryti ir 40 litry aliejaus, taciau jo
maistinés, aromatinés ir skoninés savybés bus nesulygina-
mos. Tokio produkto kaina natiiraliai bus daug mazesné,
bet ir verté daug menkesné.

Zema alyvuogiy aliejaus kaina signalizuoja ne tik apie
prasta Zaliava, bet ir apie galima klastote.
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Ar pritari, kad aliejus — ne vien maistui?

Jei jau i$sirinkote kokybisko alyvuogiy aliejaus butelj,
iSloséte, nes jis taps ne tik puikiu maistu, maisto papildu,
bet ir puikia grozio priemone.

Antioksidanty gausy alyvuogiy aliejy rekomenduo-
jama naudoti ir iSoriskai - norint pamaitinti oda (alyvuo-
giy aliejus nepriklauso alerginiy medziagy grupei, todél
tinka ir jautriai odai, sausai arba riebiai odai), pazeistus
plaukus, nagus.

Siuolaikinis mokslas didziulj démesj skiria ypaé gryno
alyvuogiy aliejaus naudai tirti. Kiek Zinome, tai labiausiai
tiriamas augalinés kilmeés aliejus. Kokia ta ypatinga nauda?

Jau yra paskelbti §$imtai ilgus metus vykusiy ir vis dar
vykstan¢iy tyrimy rezultaty. Jie drasiai ir nedviprasmiskai
jvardija, kad grynas alyvuogiy aliejus, ypa¢ vartojamas
prevenciskai, gali padéti apsisaugoti nuo daugelio pavojin-
giausiy iy laiky ligy: jvairiy tipy onkologiniy susirgimy,
Sirdies ir kraujagysliy ligy, drastiskai mazina insulty ir
infarkty tikimybe, mazina blogojo cholesterolio kiekj,
sumenkina tikimybe susirgti Alzheimeriu, Parkinsonu,
senatvine dimensija, gerina smegeny veikla, atmintj, dar-
binguma, lengvina virskinimg, apsaugo nuo nutukimo,
diabeto, kauly retéjimo, artrito, nutolina menopauze.

Kokybiskas, i§ zaliy alyvuogiy i§spaustas alyvuogiy
aliejus pasiZzymi unikaliu antioksidaciniu, prie§uzdegimi-
niu, antibakteriniu, antialerginiu, maitinamuoju ir dréki-
namuoju poveikiu. Nezinau kito produkto, kuris galéty
pasigirti tokiomis maistinémis ir sveikatinémis savybémis.
Tai tikras lobis ant musy stalo. Telieka ji paZinti ir mégautis.
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