Jos déka
Lietuva
pazino
e alyvuogiy
je % aliejy

Skaitytojy demesiui pokalbis su pirmgja
ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Ryty Europoje
sertifikuota alyvuogiy aliejaus degustuo-
toja Liana Davletsina.

Liana, be taves, Lietuva nebuty paZinusi gero alyvuo-
giy aliejaus arba mazy maZiausiai tai bty padariusi daug
véliau. Mums atveZei ne vieng | geriausiyjy pasaulinius
reitingus patekusj aliejy. Kokia buvo viso to pradZia? Ir ko-
dél biitent aliejus? Juk galéjo biti vynas, kava ar koks kitas
didelio populiarumo nestokojantis produktas?

Na, pradzia, kaip visuomet juokauju, jvyko nuo
$auksto alyvuogiy aliejaus. Pati, kaip daznas lietuvis,
meégau keliauti po Piety Europos valstybes ir, kaip priklau-
s0, i§ atostogy parsivezdavau po butelj ar skardine vietinio
akininko pagaminto alyvuogiy aliejaus. Sumaisytas su
salotomis jis daznai suteikdavo patiekalui nemalony
skonj, o kepamas net dvokdavo. Bet lyg ir zinojau, kad jj
vartoti sveika. Todél ir kankinau save. Kartg pasitaiké
galimybé paragauti kazko kito - $vieziai nupjauta
zole kvepianc¢io, gomurj kandancdio, kartoko
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sicilietiskojo Titone, kurj pagamino buvusi farmacininkeé,
o dabar jau ir artima mano bic¢iulé Antonella Titone.
Si pazintis mane taip suintrigavo, jtraukeé, kad tapau
kokybisko aliejaus ambasadore.

Gero aliejaus ieskojau uzsienyje, ji supirkinéjau, o
grizusi rengdavau degustacijas. Prie§ gerus astuonerius
metus jau susiburdavome su kaimynais prie krivos aliejaus
buteliy, taurés vyno ir $viezios ¢iabatos kepalo.

Zavéjimasis Italija prie$ beveik $eSerius metus virto
$irdziai miela, bet tikrai ne paprasta veikla. Po truputj
pradéjau ieskoti akiy ir sialyti jiems tiekti produkcijg i
Lietuva. Pradzia buvo labai sunki. Mazai kas atsakydavo
juzklausas. Pamazu per rekomendacijas pavyko uzmegzti
rysius.

Keleto bi¢iuliy pastiméta jkariau jmone ,Italisko
skonio gurmanai® | Lietuva pirmiausia atvezéme gausybe
tikros italiskos pastos, pomidory i§ saulétojo Neapolio,
aliejaus, artiSoky, alyvuogiy.

Mano zinios apie aliejy tuo metu buvo kuklios.
Doméjausi méggjiskai. Kokybe nuo nekokybés jau galéjau
atskirti, bet paaiskinti kitiems buvo sunku.

Kodél pradéjai mokytis, investavai ne tik savo laikg,
bet ir pinigus? Kokie Zmonés Tave supo? Kokia forma vyko
mokslai? PrisipaZinsiu, man apie tokio tipo mokslus nebuvo
teke girdéti.

Prie§ ketverius metus émiau studijuoti seniausioje
Alyvuogiy aliejaus mokykloje - ONAOO (Organizzazi-
one Nazionale di Assaggiatori Olio di Oliva), jsikiirusioje
nedideliame Ligarijos pajurio Imperijos (Imperia)
miestelyje. Tai turbut viena sunkiausiai pasiekiamy
viety Italijoje, nuo Milano stoties kelioné traukiniu
trunka dar keturias valandas. O vykti j $ia mokykla per
ketverius metus teko daugybe karty. Pirmi metai buvo
skirti sensoriniams gabumams ugdyti ir vertinti. Véliau
lauké egzaminai: ilaiké toli grazu ne visi. Tik i$laikiusieji
galéjo testi studijas profesionalaus alyvuogiy aliejaus
degustuotojo statusui jgyti, jos truko trejus metus. Treji
metai kelioniy j Imperija, daugybé paskaity ir sesijy per
Skype’g, kuriy metu analizuodavome gautus aliejaus
pavyzdzius kartu su grupe ir grupés vadovu. Praéjusiy
mety gruodj pavyko sékmingai iSlaikyti kvalifikacinj
egzaming ir jgyti profesionalaus alyvuogiy aliejaus de-
gustuotojo statusg.

Moksluose mane supo Italijos, Ispanijos, Graikijos,
Prancuzijos aliejaus akiy savininkai, importuotojai i$
Taivano, Japonijos, Kinijos, JAV, Kanados, Brazilijos,
Suomijos, Svedijos, Pranciizijos, Sveicarijos, Olandijos ir
kity valstybiy. Mane, lietuve, fotografavo ir filmavo, nes
daugelis net nezinojo, kas ta Lietuva ir kur ji yra.

Kg daro $is specialistas?

8-12 asmeny grupéje vertina komisijai teikiamus
aliejaus pavyzdzius ir nustato konkretaus pavyzdzio
kokybe: ar tai ypac grynas, grynas ar lampante alyvuogiy
aliejus; jvertina, ar deklaruojama alyvuogiy aliejaus kate-
gorija atitinka tikrove; skaiciuoja teigiamy savybiy (kar-
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,Mano pavyzdys rodo, kad bet kuris
megstamaq darbq dirbantis zmogus,

aistros vedamas, gali pasiekti

jspudingy rezultaty’, — teigia Liana.

tumo, pikantiskumo, vaisiskumo ir trakumy (defekty)
mediang. Véliau $ie rezultatailyginami su laboratoriniais
cheminiy parametry rezultatais. Vir§enybé teikiama
ragavimo testui, mat cheminius parametrus lengva
koreguoti - tirpikliais pasalinti toksinus, sumazinti
rugstinguma.

Tai kompleksinis mokslas, o jgytos Zinios nuolat
palaikomos praktiniu darbu, atliekamu visuomeniniais
pagrindais.

Kas Tave taip uzkabino? Ar pats dalykas, ar asmeny-
bés, kurias sutikai eidama $iuo keliu?

Uzsidegimas verté judéti pirmyn. Nuolat ieskojau
papildomy bady mokytis. Sutikau daug ypatingy, jdomiy
zmoniy. Palaipsniui jgijau didziulj birj bendraminciy
uzsienyje - gamintojy, importuotojy, entuziasty,
besidominciy Siuo produktu (vadinamuyjy appas-
sionati), kuriy pastiméta mokiausi pas alyvuogiy alie-
jaus guru Marco Oreggia, prof. Maurizio Servili, dr.
Gino Celletti, prof. dr. Riccardo Gucci, po 30 ar net
40 mety besigilinancius j alyvuogininkystés sektoriy,
analizuojanc¢ius cheminius parametrus, valdancius
tikra Ziniy ir studijy lobyna. Per pastaruosius ketverius
metus nepraleidau nei vieno aliejaus forumo, dirbtuviy
ar seminaro Italijoje.

Fondazione Italiana Sommelier mokykloje, ruosian-
¢ioje ne tik vyno, bet ir alyvuogiy aliejaus someljé, mo-
kiausi puse mety, islaikiau kvalifikacinius egzaminus ir
igijau alyvuogiy aliejaus someljé statusa.

Kaip ir kodél atsirado Tavo alyvuogiy aliejaus mo-

kykla?

Kilo noras pasidalinti sukauptomis ir nuolat
ple¢iamomis ziniomis su savo tautieciais. Prie§ trejus

Pasak pasnekovés, lietuviai yra
nedrgsus, bet smalsus. Smalsumas

vercia perzengti barjerq ir
atrasti naujy skoniy.



,DZiugu, kad pasaulyje vis dazniau

j viesumaq iskeliami ir atskleidziami

alyvuogiy aliejaus skandalai”, -
besikeiciancia situacija dziaugiasi Liana.

geras skonis
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metus jkariau Alyvuogiy aliejaus mokykly tikrasaliejus.
It, kurioje mokau Zmones pazintis, suprasti ir ragauti tikra
alyvuogiy aliejy. Aliejy degustuojame aklai. Dalyviai patys
komentuoja, kg jaucia.

Pramogines-pazintines alyvuogiy aliejaus paskai-
tas-degustacijas uzsisako imonés, iStroskusios naujy,
sveiky ir praktisky pramogy. Labai dZiaugiuosi ketvir-
tus besitesianc¢iu bendradarbiavimu su SPA ,Vilnius®
sveikatingumo vie$buciais ir restoranais. Reguliariai
edukuojame personala, vedame seminarus, degustacijas,
atrinkome skirtingy stiliy aukstos kokybés alyvuogiy alie-
jaus rasdis, paruoséme apraSymus. O $iy restorany sveciai
meégaujasi kokybisku alyvuogiy aliejumi.

Rengiu seminarus tuose restoranuose, kuriems nes-
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vetima kokybisko produkto kultara ir klienty sveikata.

Viename i§ Romoje jsikairusiy modernios virtuveés
restorany vedu degustacinius vakarus-vakarienes, kuriy
metu mokau vietinius, romiecius, degustuoti, vertinti ir
derinti alyvuogiy aliejy.

Mano mokykla jkurta tam, kad kovoty su gausybe gi-
liai jsi$aknijusiy mity alyvuogiy aliejaus tema - pavyzdziui,
kad alyvuogiy aliejus netinka kepti, kad geriausias i$
sunokusiy alyvuogiy i$spaustas aliejus, kad aliejus turi bati
nekartus ir nekutenti gerklés, kad geriausias yra graikiskas
alyvuogiy aliejus, kad labai gerai pirkti ,,ikininko i$spaustg
alyvuogiy aliejy, supilstyta j plastikinius butelius, nes jis
labai autentiskas®. Prekybininkai, siekdami parduoti preke,
daznai sugalvoja visokiy istorijy.

Man buvo lemta prisiimti pionieriaus vaidmenj,
plaukti prie§ srove. Pirmiausia i Lietuva i§ Apulijos
atveziau Coratina veislés aliejaus. Tai turbut sunkiau-
siai suprantamas, labai kartus ir pikantiskas alyvuogiy
aliejus, kokj tik galima rasti. Su rekordiniu kiekiu
antioksidanty, todél pats sveikiausias ir mums reika-
lingiausias. Pirkéjai, jo paragave, rausdavo ir kosédavo.
O kainuoja toks ypatingas produktas ne centus, ir dargi
neskanus! Buvo ai$ku: norint, kad klientas tokj produkta
pradéty vertinti, jtraukty j savo mitybos racions, reikia
pasakoti, mokyti, ragauti...
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Kaip formuoji asortimentg? Ar su tikiais bendrauji
pati?

Asortimenta plé¢iau po truputj. Buvau jsitikinusi,
kad atstovauti dviem vieniems geriausiy alyvuogiy aliejaus
ikiy pasaulyje ir prekiauti auksc¢iausios jmanomos kokybés
produkcija pakanka. Ko gi dar reikia?

Mano supratima kardinaliai pakeité pazintis su vie-
nintelio kasmet leidZiamo pasaulinio alyvuogiy aliejaus
gido autoriumi Marco Oreggia. Jis man atvéré duris j
fantasti$kai spalvingg alyvuogiy aliejaus pasaulj, parodé
regiony, tkiy, veisliy, gamybos techniky jvairove. Pradéjus
gilintis, asortimentas plétési geometrine progresija. Emiau
tiesiog gyventi tkiuose: skyniau alyvuoges, bendravau,
vaziavau j spaudyklas, buvau ten kartu su didZiausiais
maestro (liet. mokytojais), stebéjau, kaip i§ kalno zaliy,
traskiy kaip rieSutas uogy per 40 minuciy gimsta zaliasis
auksas... Jie dirbo, apsupti nenutrukstamai veikianc¢iy
presy gausmo, o as tiesiog buvau $alia su savo klausimais.
Taip apkeliavau ir pazinau Apulija, Sicilijg, Toskana, Lacijy,
Kampane, Umbrijg, Marke, Veneta, Ligurijg ir kitus regio-
nus, Andaluzija, Chaena, Kastilija-La Man¢a.

Pradéjus dirbti su geriausiais gamintojais, garsas apie
Siek tiek pakvaisusia, aliejais besidomincig lietuve Liana
émé sklisti i§ iikio j tkj. Siuo metu atstovauju 22 aliejaus
gamintojams i$ Italijos, Ispanijos ir Graikijos, 2018 m.

aliejaus rasiy ,
degustacija §t
importuotoj
IS Austrijos

Aliejalis degusta_cya

parduofuveje ,ltalisko
skofjio gurmanai”

2016 m. ,ltalisko skonio gurmanai” uz indélj
j alyvuogiy aliejaus kultiros skleidimg,
buvo apdovanoti geriausio pasaulyje
alyvuogiy aliejaus importuotojo titulu.

planuose - dar bent 3 tkiai.

Su visais santykiai bi¢iuliski. Prisipazinsiu: labai
padeda ir tai, kad néra kalbos barjero. Uzéjus norui ben-
dradarbiauti su Italijos kininkais, teko puikiai i§mokti
italy kalba, mat daznas jy net vieno sakinio uzsienio kalba
nesuraito.

2016 m. ,Italiko skonio gurmanai® uz indélj j
alyvuogiy aliejaus kultaros skleidimg buvo apdovanoti
geriausio pasaulyje alyvuogiy aliejaus importuotojo titulu.
Tai nepaprastai svarbus jvykis tiek man kaip profesionalei,
tiek kaip lietuvei: muisy $alies vardas buvo paminétas tarp
tokiy valstybiy kaip Svedija, Sveicarija, Austrija, Ukraina.
Mano pasiekimai sudomino Italijos televizijg bei kity
uzsienio $aliy Ziniasklaida. O juk viskas prasidéjo nuo
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SvieZio alyvuogiy aliejaus ragautuyeés

pas Americo Quattrociocchi

Aliejaus
blendo
karimo
procesas

Kalabrijos alyvuogiy derlialis vedtinimas

sveciuose pas Olearia ?rgio
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Manoma, kad prie Vidurzemio
jaros gyvenantys zmones
sveikesni todel, kad gausiai
vartoja alyvuogiy aliejy.

$auksto alyvuogiy aliejaus. Mano pavyzdys rodo, kad bet
kuris mégstama darba dirbantis Zmogus, aistros vedamas,
gali pasiekti jspadingy rezultaty, reikia tik noro ir pastangy.
Mane labai jkvepia draugai ir bendraminciai: i$ ju
semiuosi idéjy, energijos. Tai ne tik gamintojai, bet ir im-
portuotojai i§ penkiy Zemyny. Su jais mane sieja glaudis
bi¢iuliski saitai, mes kartu keliaujame, diskutuojame,
ple¢iame pasaulézitrg ir giliname profesines Zinias.

Koks yra lietuvis vartotojas? Ar noriai eksperimen-
tuoja? Ar nuo Tavo veiklos pradZios pasikeité jo elgsena,
pirkimo jprociai?

Lietuviai yra jdomaus (juokiasi). Jie nedrasts, bet
smalstis. Smalsumas verdia perzengti barjera ir atrasti
naujy skoniy. Juk jki$us nosj j alyvuogiy aliejaus skliding
taure atsiveria i$tisas naujas nepazintas pasaulis.

Kokybe nuo nekokybés atskirti gan paprasta: uztenka
kartg paragauti gero aliejaus ir kelio atgal néra. Taip ir
man nutiko.

Dziaugiuosi, kad per penkerius veiklos metus jgijome
barj lojaliy klienty. Vartotojas, prisijaukines kokybiska
aliejy, nuo $velnaus ir lengvai suprantamo juda link
vertingesnio, charakteringesnio, antioksidanty ir vitaminy
koncentrato, pasizymincio itin intensyviu skoniu. Tam
reikia laiko. Todél dziaugiamés, kai pirkéjas pats tiesia
ranka prie tokio aliejaus arba atéjes klausia, kuris ¢ia tas
stipriausias?

O kokios pasaulinés tendencijos?

Visur tendencijos panasios: auga susidoméjimas
alyvuogiy aliejumi, ypac¢ Azijos valstybése — Kinijoje, Ja-
ponijoje, Taivane, Vietname. Prasidéjo masinés alyvmedziy
sodinimo kampanijos, j pasaulinius ¢empionatus plasta
pirmieji aliejy pavyzdziai. Europoje tikras renesan-
sas, daugelyje valstybiy atsirado bent po vieng idéjinj
importuotojg-alyvuogiy aliejaus kultaros skleidéja, jau
nekalbu apie gausybe prekybininky, kuriy vienintelis
tikslas — kuo pigiau nupirkti ir kuo brangiau parduoti,
nesvarbu ka.

Dziugu, kad pasaulyje vis dazniau j vieSumg iskeliami
ir atskleidziami alyvuogiy aliejaus skandalai. Dziugu ne
todél, kad aliejus klastojamas, o todél, jog atsakingos insti-
tucijos imasi atsakomybés kovoti su pazeidéjais - didziyjy
prekybos tinkly tiekéjais, konglomeratais, kurie, prilipde
skirtingy prekiy zenkly etiketes, prekiauja vienu ir tuo
paciu produktu, neturinc¢iu nieko bendra su ypa¢ grynu



alyvuogiy aliejumi. Kita vertus, apmaudu, jog skandalams
nurimus, tas pats aliejus vél nugula lentynas, bet yra vilties,
kad $i informacija nugula ir pirkéjy atmintyje ir mazina
minétos produkcijos pardavimo apimtis. Neseniai tokie
atvejai nuskambéjo Sveicarijoje, Vokietijoje, Austrijoje,
Italijoje, JAV ir kitose i$sivysciusiose $alyse.

Kodél apskritai verta vartoti alyvuogiy aliejy?

Alyvuogiy aliejus pasizymi i§skirtine maistine verte —
99 proc. sudaro augalinés kilmés riebalai, kuriuose vyrauja
mononesociosios riebaly ragstys (omega-9), yra nedidelis
kiekis polinesoc¢iyjy riebaly rags¢iy (omega-6, omega-3)
bei so¢iyjy riebaly ragséiy. Likusi dalis — daugiau kaip 200
naudingy substancijy: antioksidantai, vitaminai, kartu su
naudingosiomis mononesociosiomis ragstimis, saugantys
nuo $irdies ir kraujagysliy ligy, padidéjusio kraujospudzio,
véziniy susirgimy (kraties, storosios zarnos, skrandzio),
kauly retéjimo, artrito, diabeto, nutukimo, cholesterolio,
kepeny ligy, vir§kinimo ir regéjimo sutrikimy.

Siekiant apsisaugoti nuo $iy ligy, rekomenduo-
jama aliejy gerti $vieZig tu$¢iu skrandziu arba termiskai
neapdorota su maistu. Gausy antioksidanty alyvuogiy
aliejy galima naudoti ir iSori$kai — norint pamaitinti oda
(alyvuogiy aliejus nepriklauso alerginiy medziagy grupei,
todél tinka jautriai, tiek sausai, tiek riebiai, odai), pazeistus
plaukus, nagus. Jei norime jausti realig nauda sveikatali, §j
produkta turime vartoti reguliariai ir gausiai.

Manoma, kad prie Vidurzemio jiros gyvenantys
zmonés (graikai, pranctizai, ispanai, italai ir kt.) sveikesni
todél, kad gausiai vartoja alyvuogiy aliejy.

Nuo ko pradéti pazintj su alyvuogiy aliejumi?

Paragaukite ir palyginkite. Ragauti kokybiska aliejy
labai paprasta, mat jis maloniai kvepia, burnoje nepalieka
nemalonaus riebumo pojucio, nesivelia, nekelia noro nuska-
lauti burna. Burna biina sausa, tarsi atsigérus vandens, joje
lieka malonus Zoliy ar darzoviy poskonis, jau¢iamas lengvas
gerklés kutenimas. Ragauti batina. Nors etiketéje nurodyta
informacija svarbi, galutinai atsakyti, ar alyvuogiy aliejus
kokybiskas, galima tik jo paskanavus. Ragauti reikéty i§
taurelés, be jokiy priedy, neuzsikandant duona.

Po pazinties su skoniy jvairove lauks kitas etapas —
alyvuogiy aliejaus derinimas su patiekalais, mat jis, lygiai
kaip ir vynas, derinamas su maistu. Alyvuogiy aliejus turi
ne uzgozti patiekala, o papildyti, suteikti jam $viezumo,
gaivumo, naujy atspalviy ir tiesiog sujungti atskirus in-
gredientus j visuma.

Tavo ateities planai?

Toliau kelti kokybisko alyvuogiy aliejaus kultira
Lietuvoje ir plésti versla — norime bti lengviau pasiekia-
mi, tad atidarome antraja parduotuve Vilniuje. Taip
atsidékojame savo gerbéjams uz vis besipleciantj rata.
Dziaugiuosi, kad studentai, mokesi mano Alyvuogiy alie-
jaus mokykloje, tampa tikrais $io produkto ambasadoriais,
edukuoja savo kaimynus, tévus, draugus, bendradarbius
ir taip dovanoja jiems sveikata.
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