
Medium beaded bead
with Matubo 7/0 and Superduo Beads

Material:

Matubo 7/0 beads (20 pcs)
Matubo Superduo Beads (40 pcs)
Acrylic or wooden round bead, 12 mm 
in diameter.
Beading needle
Thread (Nymo, Fireline)

Difficulty: Intermediate

Technique: Peyote stitch

1) String five Superduo 
beads and slide them to the 
end of the thread.

2) Tie a few square knots to form a “cross”. Then pass 
through the upper hole of the nearest Superduo.

3)Add two Superduo beads and then go through the upper 
hole of the next Superduo in the row.

4) Repeat the previous step 
until you reach the end of 
the row. 
Then do the stepup:
When adding last pair of 
Superduos, go through the 
upper hole of the last 
Superduo in the previous 
row and then through the 
lower hole of the first 
Superduo of this row.

5) Then go back through 
the upper hole of the same 
Superduo. Direction of your 
beading will change.
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6) Add one Superduo bead 
and then go through the 
upper hole of the next 
Superduo bead.

7) Add one Matubo 7/0 
bead and then go through 
the upper hole of the next 
Superduo bead.

8) Repeat steps 6 and 7 
until you reach the end of 
the row.
At the end of the row, you 
need to go through the 
upper hole of the last 
Superduo in the previous 
row and then through the 
lower hole of the first 
Superduo of this row ...

9) ... and then go through 
the upper hole of the next 
Superduo and through the 
next Matubo bead.

10) Add one Matubo 7/0 
bead and then go through 
the upper hole of the next 
Superduo bead.

11) Add one Matubo 7/0 
bead and then go through 
the next Matubo 7/0 bead.

12) Repeat steps 10 and 11 
until you reach the end of 
the row.
At the end of the row, you 
need to do the stepup by 
going through two Matubo 
7/0 beads.
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13) Add one Matubo 7/0 
bead and then go through 
the next Matubo 7/0 in the 
row.

14) Add one Superduo 
bead and then go through 
the next Matubo 7/0 in the 
row.

15) Repeat steps 13 and 14 
until you reach the end of 
the row.

At the end of the row, you 
need to do the stepup by 
going through two Matubo 
7/0 beads.

16) Add one Superduo 
bead and then go through 
the upper hole of the next 
Superduo bead

17) Add one Superduo bead 
and then go through the 
upper hole of the next 
Matubo 7/0 bead.

18) Repeat steps 16 and 17 
until you reach the end of 
the row.
At the end of the row, you 
need to do the stepup by 
going through the next 
Matubo 7/0 bead and then 
through the lower hole of 
the next Superduo.

19) To finish the stepup, go 
back through the upper hole 
of the same Superduo. 
Direction of your beading 
will change.
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20) Now insert the core 
bead

21) Now go through the 
upper hole of the next 
Superduo. You will not be 
adding any new beads in 
this step.

22) Add one Superduo 
bead and then go through 
the upper hole of the next 
Superduo.

23) Repeat steps 21 and 22 
until you reach the end of 
the row.  At the end of the 
row you need to go through 
the upper hole of the last 
Superduo in the previous 
row and then through the 
lower hole of the first 
Superduo of this row.

24) Then go back through 
the upper hole of the same 
Superduo.

25) Now pass through the 
upper holes of all the four 
Superduos added in the 
previous row. You will not 
be adding any new beads in 
this step. Keep your tension 
tight. Tie a few halfhitch 
knots and cut off the 
remaining thread.

For the best results, choose contrasting colors of beads.
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