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Bitte beachte Folgendes 
Keine Messungen direkt nach dem Pumpen oder 
Stillen. Dies könnte zu ungenauen Messwerten 
führen.

Bevor du beginnst
Überprüfe, ob das Tool in der richtigen Größe 
ausgedruckt wurde, indem du die kurze Seite einer 
Kreditkarte an der Linie rechts auf dieser Seite 
ausrichtest. Wenn sie übereinstimmen, wurde das 
Tool richtig ausgedruckt.

Das Tool vorbereiten
Falte das Papier entlang der Faltlinien.
Schneide die Kreise vorsichtig aus.

Mess-Tool zur Bestimmung 
der Brustwarzengröße

So verwendest du das Tool
1. Richte eine deiner Brustwarzen auf.
2. Beginne mit dem größten Loch und stecke deine Brustwarze nacheinander 

durch jedes Loch.
3. Schiebe das Mess-Tool ganz nach unten, bis zum Ansatz deiner Brustwarze.
4. Wenn zwischen dem Rand des Lochs und dem Ansatz deiner Brustwarze 

noch Platz ist, dann ist das Loch zu groß.Wenn der Rand des Lochs deine 
Brustwarze am Ansatz berührt, ist das Loch zu klein.

Deine empfohlene Passform ist das 
Loch, das am nächsten am Ansatz der 
Brustwarze liegt, ohne sie zu berühren.

Sieh dir Seite zwei an, um deine 
empfohlene Passform zu fi nden.

Um dieses Tool zu verwenden, drucke diese Seite im Maßstab 

von 100 % aus und richte sie an der unteren Zeile aus. 

Du hast keinen Drucker? Verwende unsere 

Lineal-Methode auf Seite zwei.
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Du brauchst ein Lineal, einen Stift und eine Bankkarte 
oder Kreditkarte.

1. Fang an, indem du eine Brustwarze aufrichtest.

2. Halte die Karte so an das Ende des Lineals, dass ein 
rechter Winkel entsteht. Achte darauf, dass die Kante 
der Karte mit dem Anfang der Messskala auf dem 
Lineal übereinstimmt.

3. Stell dich vor einen Spiegel und lege die Basis deiner 
Brustwarze in die Ecke zwischen Lineal und Karte.

Dein Maß ist dort, wo der Ansatz deiner Brustwarze
am breitesten ist.

Mit einem Lineal messen Deine empfohlene Größe

Brustwarzen-
Größe (mm) 

Empfohlene Brustschalengröße

15 mm 
und darunter

Aufgrund deiner Messung empfehlen wir dir, dich mit unserem 
Kundenbetreuungsteam in Verbindung zu setzen. Schau 
dafür auf elvie.com/contact vorbei. Das Team hilft dir, deine 
empfohlene Brustschalengröße zu fi nden.

16 mm Deine empfohlene Brustschalengröße ist: 21 mm.

17 mm Deine empfohlene Brustschalengröße ist: 21 mm. Wenn du 
noch nicht mit dem Pumpen oder Stillen begonnen hast, 
brauchst du möglicherweise auch 24-mm-Brustschalen.18 mm

19 mm Deine empfohlene Brustschalengröße ist: 24 mm.

20 mm Deine empfohlene Brustschalengröße ist: 24 mm. Wenn du 
noch nicht mit dem Stillen begonnen hast, wende dich bitte 
an unser Kundenbetreuungsteam. Schau dafür auf elvie.com/
contact vorbei.

21 mm

22 mm

23 mm

Deine empfohlene Brustschalengröße ist: 28 mm.24 mm

25 mm

26 mm

Deine empfohlene Brustschalengröße ist: 28 mm.
Wenn du noch nicht mit dem Stillen begonnen hast, wende 
dich bitte an unser Kundenbetreuungsteam. Schau dafür auf 
elvie.com/contact vorbei.

27 mm 
und darüber

Aufgrund deiner Messung empfehlen wir dir, dich mit unserem 
Kundenbetreuungsteam in Verbindung zu setzen. Schau 
dafür auf elvie.com/contact vorbei. Das Team hilft dir, deine 
empfohlene Brustschalengröße zu fi nden.


