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Lieferumfang
eBlutdruckmessgerat
*Oberarmmanschette

¢4 x 1,5V AA Batterien LR6
¢ Aufbewahrungstasche
*Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerét auf duBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Geréat und Zubehor
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die ange-
gebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:



Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Seriennummer

[sN]
C € 0483

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

1< ||> Q>

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-
Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)

0N
Q

Verpackung umweltgerecht entsorgen

E

Hersteller

Storage/Transport | Zy|3ssige Lagerungs- und Transporttempera-
tur und -luftfeuchtigkeit
Operating Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuch-
tigkeit
Geschlitzt gegen feste Fremdkorper,
IP21 12,5 mm Durchmesser und gréBer und gegen

senkrechtes Tropfwasser

Richtlinien.

& Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, messen
Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.
Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!
Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfiihren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.
Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wéhrend der Austibung von kérperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fihren.




Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (gin-
schlieBlich Kinder) mit eingschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Das Blutdruckmessgerat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kom-
men kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

e Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen filhren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit Bat-
terien betreiben.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 30 Sekunden
keine Taste betéatigt wird.

Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht flir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Um-
gang:



- Schiitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken elekt-
romagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

e Falls das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

& Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch rei-
nigen.

Schiitzen Sie Batterien vor iberméaBiger Warme.

A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte

entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorge-
sehenen Sammelstellen.

Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachten erlischt die
Garantie.

Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor je-
der Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese

gegebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat
|

am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik
Altgeréte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an
die fir die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.



A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

Das Gerét ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgréBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben ande-
ren Gerdten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form
sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebs-
weise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerétes flihren.

3. Geratebeschreibung

1 2 3

@ 7

\
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1. Manschette

2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4. Display

5. Anschluss flir Manschettenstecker
6. Risiko-Indikator

7. Funktionstasten -/+

8. START/STOPP-Taste O

9. Speichertaste M

10. Einstellungstaste SET



Anzeigen auf dem Display:

< 59395 79 174 )
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1. Uhrzeit und Datum
2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert
5. Symbol Herzrhythmusstorung ‘@)
6

. Speicheranzeige: Durchschnittswert (R), morgens (AM),
abends (Pf1), Nummer des Speicherplatzes

7. Luft ablassen X

8. Benutzerspeicher {}

9. Symbol Batteriewechsel @
0. Risiko-Indikator

1. Manschettensitzkontrolle

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

o Offnen Sie den Deckel des Batterie-
faches.

e Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5V
AA (Alkaline Type LR8) ein. Achten Sie
unbedingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeichnung mit
korrekter Polung eingelegt werden.
Verwenden Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

¢ Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im
Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden beschrieben Da-
tum und Uhrzeit ein.

Wenn die Batteriewechselanzeige @ dauerhaft erscheint, ist
keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.

4x1,5V AA (LR6)

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
liber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermdillan-
nahmestellen oder iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen ﬁ

Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthélt Cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Batterie enthélt Quecksilber




Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spater abrufen.

Das Menii zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie

auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

o Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewech-
sel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie
automatisch in das entsprechende Meni.

* Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstellungs-
taste SET flir ca. 5 Sekunden gedriickt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:

¢ Legen Sie die Batterien ein, oder drlicken Sie langer als 5
Sekunden die Einstellungstaste SET bei bereits eingelegten
Batterien.

e Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ 24h oder 12h Modus
ein. Bestatigen Sie mit SET. Das Jahr beginnt zu blinken.
Stellen Sie mit den Funktionstasten -/+ das Jahr ein und be-
statigen Sie mit SET.

e Stellen Sie Monat, Tag, Stunde und Minute ein und bestati-
gen Sie jeweils mit der Einstellungstaste SET.

¢ Das Blutdruckmessgerét schaltet sich automatisch ab.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstticke oder
Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand 2-3
cm Uber der Ellenbeuge und tber der
Arterie liegt. Der Schlauch weist zur
Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der [
Manschette eng, aber nicht zu stramm
um den Arm und schlieBen Sie den
Klettverschluss. Die Manschette sollte
so stramm angelegt sein, dass noch
zwei Finger unter die Manschette
passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Diese Manschette ist flir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung () innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

® Wenn Sie die Messung am rech-
ten Oberarm durchfiihren, befindet sich der Schlauch an




der Innenseite Ihres Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass
Ihr Arm nicht auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fir die Messung verwenden.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fur einen Armumfang von
22 bis 36 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

' P )

* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kom-
men.

¢ Wenn Sie darliber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchflihren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

¢ Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ru-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FuBe flach auf den Boden.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und

nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-

flihren wollen.

Starten Sie das Blutdruckmessgerét mit der START/STOPP-

Taste @.

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Der

Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen. Bei

einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem Blutdruck

wird nochmals nachgepumpt und der Manschettendruck

nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das

Symbol Puls @ angezeigt.

Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol fiir die

Manschettensitzkontrolle angezeigt. Wenn die Man-

schette zu straff oder zu locker angebracht ist, wird ) und

,Er 3“ angezeigt. In diesem Fall wird die Messung nach ca.

5 Sekunden abgebrochen und das Gerat schaltet sich aus.

Bringen Sie die Manschette korrekt an und fiihren Sie eine

neue Messung durch.

Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer Druck

und Puls werden angezeigt.

¢ Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
START/STOPP-Taste () abbrechen.



e E_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemas durch-
geflihrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel Fehlermel-
dung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanweisung und
wiederholen Sie die Messung.

e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertaste M den ge-
winschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine Auswahl
des Benutzerspeichers vornehmen, wird das Messergebnis
dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher zur Speicherung
zugewiesen. Das entsprechende Symbol rqﬁ, r%, N oder )
erscheint im Display.

e Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste .
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet sich
das Gerét nach ca. 3 Minute automatisch ab.

6. Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerét kann wahrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin. Dies kann ein In-
dikator fur eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine Krankheit,
bei der der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelekt-
rischen System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Die
Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschldge, langsa-
mer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen,
Alter, kdrperlicher Veranlagung, Genussmittel im UbermaB,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur
durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@, nach

der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der

Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol @}
10

oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdia-
gnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kdnnen
geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres
Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte flir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Geréat geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt Ihnen die
graphische Einteilung auf dem Gerét immer den hoheren Be-
reich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

Bereich der Systole |Diastole |0 o e
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt aufsu-
starke 2180 =110
. chen
Hypertonie
Stufe 2: i
tlore 160-179 | 100-10g | €ineN Arzt aufsu-
. chen
Hypertonie




Bereich der Systole | Diastole

Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg) LERIEL e

Zitlis - regelméaBige

leichte 140-159 |90-99 [ PSS TEAIE

Hypertonie ontrolle beim Arzt
_ _ regelméBige

Hoch normal 130-139 |85-89 Kontrolle beim Arzt

Normal 120-129 |80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-

men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 30

Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten verloren.

¢ Driicken Sie die Speichertaste M. Wahlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher (£ ... {) durch erneutes Drii-
cken der Speichertaste M.

¢ Durch Driicken der Funktionstaste + wird der Durchschnitts-
wert A aller gespeicherten Messwerte des Benutzerspeichers
angezeigt. Durch weiteres Driicken der
Funktionstaste + wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Morgen-Messung angezeigt. (Morgen: 5.00 Uhr
-9.00 Uhr, Anzeige AM). Durch weiteres Driicken der Funkti-
onstaste + wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage der
Abend-Messung angezeigt. (Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr,
Anzeige P). Durch weiteres Driicken der Funktionstaste +
werden die jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum und
Uhrzeit angezeigt.

o Zum Abschalten driicken Sie die START/STOPP-Taste O

e Sollten Sie vergessen das Gerat abzuschalten, schaltet sich
dieses automatisch nach 30 Sekunden ab.

¢ Wenn Sie den den kompletten Speicher des jeweiligen
Nutzers I6schen wollen, driicken Sie die Speichertaste M.
Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Speichertaste M und die
Einstellungstaste SET gleichzeitg gedriickt.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung E_.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

o der Puls nicht korrekt erfasst werden konnte: E 1;

e wenn keine Messung méglich war: £ 2;

¢ die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist:
E3;

e Fehler wahrend der Messung auftreten: £ 4;

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: E 5;

e ein Systemfehler vorliegt. Wenden Sie sich bei dieser Fehler-
meldung bitte an den Kundenservice : E &.

* die Batterien fast verbraucht sind: @

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemaB ein-
gesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung nicht bewegen
oder sprechen. Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein
oder ersetzen Sie diese.

9. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren
¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.
e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.



e Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Geréat und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. SBM 18
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-199 Schldge/Minute
Genauigkeit der  systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuléssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 4 x 30 Speicherplatze
Abmessungen L110 mm x B 112 mm x H 53 mm
Gewicht Ungeféhr 341 g (ohne Batterien, mit Man-
schette)
ManschettengréBe 22 bis 36 cm

Zul. Betriebs-
bedingungen

+10°C bis +40°C, 10-85% relative Luft-
feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +55°C, 10-90% relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungsdruck

Stromversorgung 4 x 1,5V === AA Batterien
Batterie-Lebens-  Fiir ca. 300 Messungen, je nach Hohe des
dauer Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks
Klassifikation Interne Versorgung, IP21, kein AP oder

APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil Typ
BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Geréat entspricht der europaischen Norm EN60601-
1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vor-
sichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare

und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat
beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter
der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder
am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergén-
zende Anforderungen flir elektromechanische Blutdruck-
messsysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische elektrische



Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen fiir die Sicher-
heit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale von
automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der
Heilkunde sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

11. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile tiber die jeweilige
Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer erwer-
ben.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer
Standardmanschette (22-36 cm) 163.912

12. Garantie/Service

Die Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524 Ut-
tenweiler (nachfolgend ,HaDi“ genannt) gewahrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend
beschriebenen Umfang eine Garantie fir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die ge-
setzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkaufers
aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.

Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender ge-
setzlicher Haftungsvorschriften.

HaDi garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die
Vollstandigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 2 Jahre ab Beginn des
Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den K&u-
fer.

Diese Garantie gilt nur flir Produkte, die der Kaufer als Ver-
braucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen
Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet. Es
gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvoll-
sténdig oder in der Funktionsttichtigkeit als mangelhaft geméas
der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird HaDi gemaBi
diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung
oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wen-
det er sich zunéachst an den HaDi Kundenservice:

Tel: +49 7374 915766

service@sanitas-online.de

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontakt-
formular auf der Homepage https://sanitas-online.de unter der
Rubrik ,Kundenservice'.

Der K&ufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung
des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden
kann und welche Unterlagen erforderlich sind.



Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kéufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

HaDi oder einem von HaDi autorisierten Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei
sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden
(z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsatze, Inhalatorzubehdr);

Produkte, die unsachgemé&B und/oder entgegen der Bestim-
mungen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gela-
gert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer
oder einem nicht von HaDi autorisierten Servicecenter gedff-
net, repariert oder umgebaut wurden;

Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und
Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen
Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel
gekauft wurden;

Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es kdnnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche aus
Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verldngern in keinem
Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

¢ Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

® 4 x 1.5V LR6 AA batteries
¢ Storage bag

e Instructions for use

Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of the arterial blood
pressure values in adults.

This allows you to quickly and easily measure your blood pres-
sure, save the measured values and display the development
and average values of the measured values taken.

You are also warned of possible existing cardiac arrhythmia.
The recorded values are classified and evaluated graphically.
Store these instructions for use for future reference and make
them accessible to other users.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and the
accessories:

A

Attention




Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

EHEIS

Disposal in accordance with the Waste Elec-
trical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

>

o
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Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

L

Manufacturer

Storage/Transport

Permissible storage and transport tempera-

ture and humidity
Operating Permissible operating temperature and
humidity
Protected against solid foreign objects 12.5
IP21 mm in diameter and larger, and against verti-

cally falling drops of water

[sn]

Serial number

CE labelling
This product satisfies the requirements
of the applicable European and national

C E 0483
directives.

A Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes.

Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

The measured values taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination. Dis-
cuss the measured values with your doctor and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration).

Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a
car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical
activity such as playing sport) can influence the measure-
ment accuracy and cause incorrect measurements.




e This device is not intended for use by people (including chil-
dren) with restricted physical, sensory or mental skills or a
lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who has responsibility for their
safety or they receive instructions from this person on how
to use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consulting a
doctor before using the blood pressure monitor during preg-
nancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure, dia-
betes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills
or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circula-
tion must not be stopped for an unnecessarily long time. If
the device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

* Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or intravascular or therapy, or an arterio-

venous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff

on other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with bat-

teries.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor

switches off automatically if you do not press any buttons for

30 seconds.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

A Instructions for storage and maintenance

¢ The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measured values
and service life of the device depend on its careful handling:
- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.
- Do not drop the device.
- Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.



- Only use the cuff included with the delivery or original re-
placement parts. Otherwise incorrect measured values will
be recorded.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

o [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

. A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e [f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

¢ Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

¢ Batteries do not belong in household waste. Please dispose
of empty batteries at the collection points intended for this
purpose.

¢ Do not open the device. Failure to comply will result in void-
ing of the warranty.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised suppliers. Before making a claim, please check
the batteries first and replace them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the

device in the household waste at the end of its useful ﬁ
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or =
recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). If you have any questions, please contact the lo-
cal authorities responsible for waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

* The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
¢ The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.



e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

3. Device description

1 2

. Cuff

. Cuff line

. Cuff connector

. Display

. Connection for cuff connector
. Risk indicator

. Function buttons -/+

. START/STOPbutton @O

. Memory button M

10. Setting button SET

O ONOO U WN—

Information on the display:

. Time and date

. Systolic pressure

. Diastolic pressure

. Calculated pulse value

Cardiac arrhythmia symbol ‘@)
Memory display: average value (R), morning (Rit), evening
(PM), memory space number

. Release air &

. User memory {3

. Battery replacement symbol @
Risk indicator

Cuff position control

oUTA N =

“~ o oo~

—_



4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

¢ Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type LR6)
batteries. Make sure that the batteries
are inserted the correct way round.

Do not use rechargeable batteries.

¢ Close the battery compartment lid
again carefully.

o All display elements are briefly dis-
played, 24 h flashes in the display. Now
set the date and time as described below.

If the low battery indicator @ is permanently displayed, you
can no longer perform any measurements and must replace
the batteries. Once the batteries have been removed from the
device, the time must be set again.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dis-

4x1,5V AA (LR6)

ing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

pose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries contain-
Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury
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Setting the hour format, date and time

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later.

@ There are two different ways to access the menu from

which you can adjust the settings:

¢ Before initial use and after each time you replace the
battery:
When inserting batteries into the device, you will be
taken to the relevant menu automatically.

o |f the batteries have already been inserted:
Press and hold the settings button SET on the device
when switched off for approx. 5 seconds.

To set the date and time, proceed as follows:

o |nsert the batteries, or press and hold the setting button
SET for at least 5 seconds if the batteries have already been
inserted.

e Select 12h or 24h mode using the function buttons -/+. Press
SET to confirm. The year display will start to flash. Set the
year with the function buttons -/+ and confirm with SET.

¢ Set the month, day, hour and minute and confirm each with
the setting button SET.

¢ The blood pressure monitor switches itself off automatically.

5. 5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.



Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or
similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is
positioned 2 - 3 cm above the elbow
and over the artery. The line should
point to the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff,
but make sure that it is not too tight
around the arm and close the
hook-and-loop fastener. The cuff
should be fastened so that two fingers
can fit under the cuff.

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow.
Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 36
cm.

Adopting the correct posture

Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the index
mark (W) is within the OK range after
fitting the cuff on the upper arm.
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¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure
always to rest for about 5 minutes. Otherwise deviations can
occur.

e Furthermore, if you want to take several measurements in
succession, make sure always to wait for at least 1 minute
between the individual measurements.

* You can take the measurement while sitting or lying. Always
make sure that the cuff is at heart level.

¢ To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on



something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

Performing the blood pressure measurement

¢ As described above, attach the cuff and adopt the posture in
which you want to perform the measurement.

Start the blood pressure monitor with the START/STOP but-
ton @.

The cuff automatically inflates. The cuff’s air pressure is
slowly released. If you already recognise a tendency for high
blood pressure, you should reinflate the cuff and increase the
cuff's pressure again. As soon as a pulse is found, the pulse
symbol @ will be displayed.

The cuff position control symbol is displayed through-
out the entire measurement. If the cuff is applied too tightly
or too loosely, then ) and “Er 3" are displayed. In such
cases, the measurement is cancelled after approx. 5 sec-
onds and the device switches itself off. Apply the cuff cor-
rectly and take a new measurement.

The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed.

You can cancel the measurement at any time by pressing the
START/STOP button .

E_appears if the measurement has not been performed
properly. Observe the chapter on error messages/trouble-
shooting in these instructions for use and repeat the meas-
urement.

Now select the desired user memory by pressing the mem-
ory button M. If you do not select a user memory, the meas-
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urement is stored in the most recently used user memory.
The relevant r(ﬁ, &, Bor symbol appears on the display.

o To switch off, press the START/STOP button @. If you for-
get to turn off the device, it will switch itself off automatically
after approx. 3 minutes.

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this

after the measurement with the symbol ‘@),.. This can be an
indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an illness in which the
heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical
system that regulates the heartbeat. The symptoms (skipped
or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can be
caused by factors such as heart disease, age, physical make-
up, excess stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can
only be determined through an examination by your doctor. If
the symbol ‘@ is shown on the display after the measurement
has been taken, repeat the measurement. Please ensure that
you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move
during the measurement. If the symbol ‘@), appears frequently,
please consult your doctor. Self-diagnosis and treatment
based on the measurements can be dangerous. Always follow
your GP’s instructions.

Risk indicator:
The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.



However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the High normal category and diastole in
the Normal category), the graphical classification on the device
always shows the higher category; for the example given this
would be High normal.

Blood pressure | Systole | Diastole .
. Y Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Setting 3: .
severe >180  |=110 | Seekmedical
: attention
hypertension
il 2 seek medical
moderate 160-179 [100-109 ’
. attention
hypertension
ST regular monitorin
mild 140-159 | 90-99 9 9
. by doctor
hypertension
Highnormal | 130-139 |g5-gg | ogular monitoring
by doctor
Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
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Blood pressure | Systole | Diastole Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, displaying and deleting measured
values

The results of every successful measurement are stored to-

gether with the date and time. If there are more than 30 meas-

urements, the oldest measurements are lost.

* Press the memory button M. Select the desired user memory
(R ... f3) by pressing the memory button M again.

e If you press the function button +, the average value f of all

the stored measured values in the user memory will be dis-

played. If you press the function button + again, the average

value of the morning measurements for the last 7 days will

be displayed (morning: 5 a.m. - 9 a.m., display ). If you

press the function button + again, the average value of the

evening measurements for the last 7 days will be displayed

(evening: 6 p.m. - 8 p.m., display P). If you continue to

press the function button +, the most recent individual meas-

ured values are displayed in turn with the date and time.

To switch off, press the START/STOP button (.

If you forget to switch off the device, it will switch itself off

automatically after 30 seconds.

If you want to delete the whole memory for a specific user,

press the memory button M. Press and hold down the

memory button M and the setting button SET simultaneously

for 5 seconds.



8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the

screen.

Error messages may appear if:

e It was not possible to correctly record the pulse: £ 1;

¢ No measurement could be taken: E 2;

e The cuff is fastened too tightly or loosely: £ 3;

e Errors occur during the measurement: £ 4;

® The pump pressure is higher than 300 mmHg: £ 5;

e There is a system error. If this error message appears, please
contact Customer Services: E &.

o The batteries are almost empty: @

In such cases, repeat the measurement. Ensure that the cuff
line is correctly attached and that you do not move or speak
during the measurement. If necessary, reinsert or replace the
batteries.

9. Cleaning and storing the device and cuff

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.
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10. Technical specifications

Model No. SBM 18

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure
method measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-300 mmHg,

range Systolic 50-280 mmHg,

Diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Display accuracy ~ Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,

Pulse +5% of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation
inaccuracy according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
Diastolic 8 mmHg
Memory 4 x 30 memory spaces
Dimensions L 110 mm x W 112 mm x H 53 mm
Weight Approximately 341 g (without batteries,
with cuff)
Cuff size 22to 36 cm

Permissible opera-
ting conditions

+10°C to +40°C, 10-85% relative humidity
(non-condensing)

Permissible sto-
rage conditions

-20°C to +55°C, 10-90% relative humidity,
800-1050 hPa ambient pressure

Power supply 4 x 1.5V === AA batteries




For approx. 300 measurements, depen-
ding on levels of blood pressure and pump
pressure

Battery life

Classification Internal supply, IP21, no AP or APG, conti-

nuous operation, application part type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

¢ This device complies with European Standard EN60601-1-2
(In accordance with CISPR 11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-
4-3 and IEC 61000-4-8) and is subject to particular precau-
tions with regard to electromagnetic compatibility. Please
note that portable and mobile HF communication systems
may interfere with this unit. More details can be requested
from the stated Customer Services address or found at the
end of the instructions for use.

The device complies with the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Medizin-
produktgesetz) and the standards EN1060-3 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment - Part 2 —
30: Particular requirements for the basic safety and essential
performance of automated non-invasive sphygmomanome-
ters).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
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be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

11. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding listed service address under the stated material
number.

Item number and/
or order number

Designation

Standard cuff (22-36 cm) 163.912

12. Warranty / Service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524 Uttenweiler,
Germany (hereinafter referred to as “HaDi”) provides a warranty
for this product, subject to the requirements below and to the
extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s
statutory warranty obligations which ensue from the sales
agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any manda-
tory statutory provisions on liability.

HaDi guarantees the perfect functionality and completeness of
this product.

The worldwide warranty period is 2 years, commencing from
the purchase of the new, unused product from the seller.



The warranty only applies to products purchased by the buyer
as a consumer and used exclusively for personal purposes in
the context of domestic use. German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with
the following provisions, HaDi shall carry out a repair or a
replacement delivery free of charge, in accordance with these
warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should
approach their local retailer in the first instance: see the
attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the pro-
cessing of the warranty claim, e.g. where they can send the
product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can pro-
vide HaDi, or an authorised HaDi partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the pro-
duct;

- accessories supplied with this product which are worn out
or used up through proper use (e.g. batteries, rechargeable
batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments
and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained impro-
perly and/or contrary to the provisions of the instructions for
use, as well as products that have been opened, repaired or
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modified by the buyer or by a service centre not authorised
by HaDi;

- damage that arises during transport between manufacturer
and customer, or between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product

(however, in this case, claims may exist arising from product

liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty
period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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Contenu

e Tensiometre

e Manchette

e 4 pilesAALR6de 1,5V
e Pochette de rangement
e Mode d’emploi

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.
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1. Présentation

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

Le tensiometre de bras est congu pour la mesure non inva-
sive et la surveillance des valeurs de tension artérielle des per-
sonnes adultes.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et faci-
lement, d’enregistrer les valeurs et d’afficher I'évolution et la
moyenne de ces valeurs.

Vous étes averti en cas d’éventuels troubles du rythme car-
diaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et met-
tez-le également a la disposition des autres utilisateurs.

2. Conseils importants
/N symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :



Attention :

Remarque
Indication d’informations importantes

Protection contre les corps solides, diamétre
12,5 mm ou plus, et contre les chutes de
gouttes d’eau

P21

Numéro de série

[sN]

Respecter les consignes du mode d’emploi

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des direc-

c € 0483

Appareil de type BF

tives européennes et nationales en vigueur.

Courant continu

A\
®
©
i

Elimination conformément  la directive euro-
péenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipe-
ments électriques et électroniques

0N
Q

Emballage & trier

E

Fabricant

Storage/Transport | Température et taux d’humidité de stockage
et de transport admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utilisation

admissibles

A Conseils d’utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

e Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !

¢ Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

* |es mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médical !
Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne devez
prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la
base de ces seules mesures (par ex. le choix de médica-
ments et de leurs dosages) !




o 'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d'utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.
N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d'utiliser le tensiométre pen-
dant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte, de
troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de fris-
sons de fievre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallélement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmetre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.
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Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire
destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.
L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai de 30 secondes.

L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.



A Consignes de rangement et d’entretien

¢ Le tensiometre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée
de vie de I'appareil dépendent d’'un maniement soigné :

- Protégez 'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I’ensoleillement di-
rect.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou de
rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure fausses
sont transmises.

¢ SiI'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Siune pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.
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o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniqguement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures mé-
nageres. Veuillez jeter les piles usées dans les points de
collecte prévus a cet effet.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

Vous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I’appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez contréler au préalable 'état des piles et les remplacer le
cas échéant.



I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures

ménageéres a la fin de sa durée de service.

Lélimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.

e Dans I'intérét de la protection de I'environnement, ﬁ

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

o ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'ap-
pareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des mes-
sages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.

Eviter d’utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres appa-
reils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correcte-
ment.

nis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des per-
turbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.

Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou four-

e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-

tion des performances de I'appareil.

3. Description de I'appareil

6

1 2 3

|
1. Manchette 1\0 9\ a‘a

2. Tuyau de manchette

3. Connexion & la manchette

4. Ecran

5. Prise pour la connexion a la manchette

6. Indicateur de risque

7. Touches de fonction -/+

8. Touche O MARCHE/ARRET

9. Touche mémoire M

10. Touche de réglage SET



Données affichées a I'écran :

1. Heure et date

2. Pression systolique
3. Pression diastolique
4. Valeur du pouls mesurée
5. Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@)
6. Affichage de la mémoire : Valeur moyenne (), matin (A7),
soir (PT), numéro de I'emplacement de sauvegarde
7. Dégonflage X2
8. Mémoire utilisateur {3
9. Symbole de changement des piles @
10. Indicateur de risque
11. Contréle du positionnement de la manchette
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4. Préparer la mesure

Insertion des piles

e Ouvrez le couvercle du compartiment a
piles.

e Insérez quatre piles de type 1,5V AA
(type alcaline LR6). Veillez impérative-
ment a insérer les piles en respectant
la polarité indiquée. N'utilisez pas de
batteries rechargeables.

* Refermez soigneusement le couvercle
du compartiment a piles.

¢ Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure
en suivant les instructions suivantes.

Si I'indicateur de changement des piles @ est affiché depuis
longtemps, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est
une obligation légale qui vous incombe.

4x1,5V AA (LR6)

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives : ﬁ
Pb = pile contenant du plomb,

Pb Cd Hg

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.



Régler le format de I'heure, la date et ’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans ces
réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correc-
tement vos mesures avec la date et I'heure.

Il existe deux fagons d’accéder au menu des parameétres :
¢~ Avant la premiere utilisation et aprés chaque changement de
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez
automatiquement au menu correspondant.
¢ Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de réglage SET
enfoncée pendant environ 5 secondes.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

e Insérez les piles ou appuyez pendant plus de 5 secondes sur
la touche de réglage SET si les piles sont déja insérées.

¢ Réglez en mode 12h ou le mode 24h & I'aide des touches
de fonction -/+. Confirmez en appuyant sur SET. L'année
commence a clignoter. Réglez I'année a I'aide des touches
de fonction -/+ et confirmez votre choix avec la touche SET.

¢ Réglez le mois, le jour, I'heure et la minute en confirmant a
chaque fois avec la touche de réglage SET.

¢ Le tensiometre s’éteint automatiquement.

5. Mesurer la tension
Avant la mesure, placez I'appareil & température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.
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Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras nu. La
circulation du bras ne doit pas étre
génée par des vétements serrés ou
autre.

Positionnez la manchette sur le bras
de facon a ce que le bord inférieur se
trouve 2 & 3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de l'artére. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.

Refermez maintenant la partie libre de

la manchette autour du bras, sans trop '

serrer, a I'aide de la fermeture
auto-agrippante. Le serrage de la
manchette doit permettre de passer
deux doigts au-dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de raccord
de la manchette.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se trouve
dans la zone OK apres la pose de la
manchette sur le bras.




@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22
a36 cm.

Adopter une position adéquate

' P )

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant

environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

¢ Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 1 minute entre chaque
mesure.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.
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* Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

Mesurer la tension artérielle

¢ Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et instal-
lez-vous dans la position de votre choix pour effectuer la
mesure.

Démarrez le tensiométre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET Q.

La manchette se gonfle automatiquement. Relachez lente-
ment la pression d’air contenu dans la manchette. En cas de
tendance connue a une tension élevée, gonflez de nouveau
la manchette pour augmenter la pression. Dés qu’un pouls
est reconnaissable, le symbole Pouls @@ s’affiche.

Pendant toute la mesure, le symbole du contrdle du position-
nement de la manchette clignote. Si la manchette est
trop serrée ou trop lache, ) et « Er 3 » s’affichent. Dans ce
cas, |la mesure sera interronfipue aprés environ 5 secondes et
I'appareil s’éteindra. Repositionnez la manchette et effectuez
une nouvelle mesure.

Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pres-
sion diastolique et du pouls sont affichés.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en ap-
puyant sur la touche START/STOP (D.

E_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolution
des erreurs de ce mode d’emploi et recommencez la me-
sure.

En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez mainte-
nant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous ne choi-
sissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de la mesure



est attribué au dernier utilisateur enregistré. Le symbole
correspondant r(ﬁ, &, 81 ou ??1 s’affiche a I'écran.

o Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour éteindre I'ap-
pareil @. Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra
automatiquement apres environ 3 minutes.

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles

du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le

cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘@),.. Cela peut
indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui se ca-
ractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison de
perturbations du systéme bioélectrique. Les symptomes (batte-
ments cardiaques en retard ou en avance, pouls plus rapide ou
plus lent) peuvent étre induits notamment par une pathologie
cardiaque, par I'age, par des prédispositions naturelles, par
une alimentation trop riche, par le stress ou encore par un
manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par
une consultation médicale. Si le symbole ‘@), s’affiche aprés

la mesure, recommencez-la. Veillez a vous reposer pendant

5 minutes et & ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Sile
symbole ‘@), apparait souvent, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le ta-
bleau suivant.
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Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
ligre. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'ap-
pareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par ex. systole en plage « normale haute »
et diastole en plage « normale »), la graduation graphique
indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir
«normale haute » dans le présent exemple.

Plage des Systole Diastole
valeurs de ten- | (en Mesures
iy (en mmHg)

sion mmHg)

Niveau 3 : 1180 -110 cpnsulter un méde-|

forte hypertonie cin

NEEY 22 consulter un méde-|

hypertonie 160-179 [100-109 oin

moyenne

I\!lvgau 1: 1 140-159 | 90-99 examen rggullfar

|égére hypertonie| par un médecin

Normale haute | 130-139 |85-gg | Sxamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 |80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure
Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'heure. Au-dela de 30 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.
¢ Appuyez sur la touche mémoire M. Sélectionnez la mémoire
utilisateur de votre choix (f} ... ) en appuyant & nouveau
sur la touche mémoire M.
Si vous appuyez sur la touche de fonction +, la valeur
moyenne A de I'ensemble des valeurs enregistrées dans la
mémoire utilisateur s’affiche. En appuyant a nouveau sur la
touche de fonction +, la valeur moyenne des mesures ma-
tinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin : 5 h - 9 h, affi-
chage AM). En appuyant a nouveau sur la touche +, la valeur
moyenne des mesures du soir des 7 derniers jours s’affiche.
(Soir : 18 h - 20 h, affichage P1). En appuyant encore une
fois sur la touche de fonction +, les dernieres valeurs de me-
sure individuelles s’affichent avec la date et I'heure.
Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET (@ pour éteindre
I'appareil.
Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’arréte automa-
tiquement au bout de 30 secondes.
Si vous souhaitez effacer tous les enregistrements d’une
mémoire utilisateur donnée, appuyez sur la touche mémoire
M Maintenez pendant 5 secondes simultanément la touche
mémoire M et la touche de réglage SET.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs
En cas d’erreur, un message d’erreur s’affiche a I'écran E_.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque
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e le pouls n’a pas pu étre pris correctement : E 1 ;

e |a mesure n’a pas pu étre prise 1 E ¢ ;

¢ |a manchette est trop ou pas assez serrée : E 3 ;

e des problémes surviennent au moment de la mesure :
EM;

e |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg : E5 ;

* une erreur systeme se produit. En cas de message d’erreur,
veuillez contacter le service client : E&.

* |es piles sont presque vides : @,

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a insérer convenable-
ment le tuyau de la manchette et a ne pas bouger ni parler
durant la prise de mesure. Le cas échéant, remettez les piles
ou remplacez-les.

9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de
la manchette

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégérement humide.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.



10. Caractéristiques techniques

N° du modéle SBM 18

Mode de mesure Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive
Pression dans la manchette 0-300 mmHg
Pression systolique 50-280 mmHg
Pression diastolique 30-200 mmHg
Pouls 40-199 pulsations/minute
systolique +3 mmHg

diastolique +3 mmHg

pouls +5 % de la valeur affichée

écart type max. admissible selon des

Plage de mesure

Précision de
I'indicateur

Incertitude de

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg
diastolique 8 mmHg

Mémoire 4 x 30 emplacements de mémoire

Dimensions L110mmx 1112 mm x H 53 mm

Poids Environ 341 g (sans les piles, avec la
manchette)

Taille de la man- 22a36cm

chette

+10°C a +40 °C, 10-85% d’humidité rela-
tive de I'air (sans condensation)

Conditions de fonc-
tionnement adm.

-20 °C a +55 °C, 10-90 % d’humidité de
I"air relative, 800-1050 hPa de pression
ambiante

Conditions de sto-
ckage admissibles

Alimentation élec-
trique

4 piles1,5V===AA
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Durée de vie dela  Environ 300 mesures, selon I'élévation de

batterie la tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage
Classement Alimentation interne, IP21, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de communication
HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin
du mode d’emploi.

Cet appareil est conforme & la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médi-
caux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-3 (tensio-
métres non invasifs, partie 3 : exigences complémentaires
sur les tensiométres électromécaniques) et IEC80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences particu-
lieres pour la sécurité et les performances essentielles des
tensiomeétres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation & long



terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de 'appareil, vous
pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.

11. Pieces de rechange et consommables

Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles
a I'adresse du service aprésvente concerné, sous la référence
donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence
Manchette standard (22-36 cm) 163.912

12. Garantie / Maintenance

La société Hans Dinslage GmbH, sise Riedlinger StraBe 28,
89524 Uttenweiler, Allemagne, (ci-apres désignée « HaDi »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions
suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les
obligations de garantie du vendeur découlant du contrat de
vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la
responsabilité Iégale obligatoire.

HaDi garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.
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La période de garantie mondiale est de 2 ans a compter de la
date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I’acheteur en tant que consommateur et utilisés uniquement
a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation dome-
stique.Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, HaDi s’engage a proposer gratuitement un rem-
placement ou une réparation conformément aux présentes
Conditions de garantie.

Si Pacheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client a
Pinternational » ci-jointe pour connaitre les adresses du
service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par
exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les docu-
ments requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si
I"acheteur présente

- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a HaDi ou a un partenaire autorisé de HaDi.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation
normale du produit ;



les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui
sont consommeés dans le cadre d’une utilisation normale du
produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes,
joints, électrodes, ampoules, embouts et accessoires pour
inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus

de maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions
d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modi-
fiés par I'acheteur ou par un service client non agréé par
HaDi ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant
et le client ou entre le service client et le client ;

les produits achetés en tant qu’article de second choix ou
d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance
du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations peuvent
étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produ-
its ou a d’autres dispositions Iégales obligatoires relatives a
la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en
aucun cas la période de garantie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Fornitura

e Misuratore di pressione

e Manicotto per braccio

e 4 batterie AAda 1,5V LR6
e Custodia

e |struzioni per I'uso

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘uso, conser-
varle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e
attenersi alle indicazioni.
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1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del conte-
nuto. Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli acces-
sori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'appa-
recchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servi-
zio clienti indicato. Il misuratore di pressione da braccio con-
sente la misurazione e il monitoraggio non invasivi dei valori di
pressione arteriosa nelle persone adulte. Permette di misurare
in modo rapido e semplice la propria pressione, memorizzare i
valori misurati e visualizzare I'andamento e la media dei valori.
Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e renderle
accessibili anche ad altri utenti.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell‘apparecchio e degli accessori:

Attenzione

A\

Nota
Indicazione di importanti informazioni

®




Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

N\
oW

Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
biente

]

Produttore

Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoccag-
gio consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio consentite
Protetto contro la penetrazione di corpi solidi
IP21 di diametro 12,5 mm e superiore, e contro la

caduta verticale di gocce d’acqua

[sn]

Numero di serie

c € 0483

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti
delle direttive europee e nazionali vigenti.
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A Indicazioni per 'uso

Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

Inoltre, per effettuare in successione pit misurazioni, atten-
dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.
In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-
mativo, non sostituiscono i controlli medici. Comunicare al
medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci
e relativi dosaggi)!

Lutilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto 'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) pu6 influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.

L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intel-
lettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pres-
sione in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.



In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono verifi-
care in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della
circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di bri-
vidi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire inutil-
mente la circolazione del sangue per un tempo troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-
cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.
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¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

e || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

¢ Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-
tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per preser-
vare le batterie.

¢ ["apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per 'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione € composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario le misurazioni potrebbero
non essere corrette.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.



A Avvertenze sull’'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

. A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ | e batterie non devono essere ricaricate o mandate in corto-
circuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

¢ Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

¢ Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia deca-
de.
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L"apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere ﬁ
]

smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.
Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi
centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita
comunali competenti per lo smaltimento.

& Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e ["apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettro-
magnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitata-
mente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o
un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, € opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.



e ['utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produt-
tore dell’apparecchio o in dotazione con I'apparecchio puo
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell’apparecchio
alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non
corretto dello stesso.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’appa-
recchio.

3. Descrizione dell‘apparecchio

1 2 3

. Manicotto 10 9 8
. Tubo del manicotto

. Attacco del manicotto

. Display

. Ingresso per la spina del manicotto

. Indicatore di rischio

. Pulsanti funzione -/+

. Pulsante START/STOP @)

. Pulsante per la memorizzazione M

10. Pulsante d‘impostazione SET

O©OoO~NOO A WN =
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Indicatori sul display:

1. Ora e data

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Battito cardiaco rilevato

. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@)

. Indicazione memoria: valore medio (), mattina (A7),
sera (P), numero della posizione di memoria

. Scarico aria X

. Memoria utente

. Icona sostituzione delle batterie @

10. Indicatore di rischio

11. Controllo posizionamento manicotto

(o206, BE SN GV I O )

oo ~

o



4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

¢ Aprire il coperchio del vano batterie.

Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo

alcalino LR6). Verificare che le batterie

siano inserite correttamente, con i poli

posizionati in base alle indicazioni.

Non utilizzare batterie ricaricabili.

Richiudere attentamente il coperchio

del vano batterie.

o Tutti gli elementi del display vengono
brevemente visualizzati, sul display lampeggia 24 h. A questo
punto impostare la data e I'ora come descritto di seguito.

4x1,5V AA (LR6)

Quando I'icona di sostituzione delle batterie @ rimane co-
stantemente visualizzata, non & piu possibile effettuare alcuna
misurazione ed & necessario cambiare le batterie. Quando

le batterie vengono rimosse dall‘apparecchio, & necessario
reimpostare |‘ora.

A Smaltimento delle batterie
* Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli

appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tos-
sici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle bat-

terie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le batte-
Pb Cd Hg

rie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio
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Impostazione del formato dell‘ora, della data e dell‘ora
La data e I‘'ora devono essere assolutamente impostate. Solo
in questo modo & possibile memorizzare correttamente le mi-
surazioni con data e ora per poterle richiamare in seguito.

E possibile richiamare il menu da cui eseguire le imposta-

zioni in due modi diversi:

¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle
batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell‘apparecchio si
accede automaticamente al menu corrispondente.

¢ Con le batterie gia inserite:
Sull‘apparecchio spento tenere premuto il pulsante
d‘impostazione SET per circa 5 secondi.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

¢ Inserire le batterie oppure premere il pulsante d’impostazione
SET per piu di 5 secondi se le batterie sono gia inserite.

¢ Impostare con i pulsanti funzione -/+ la modalita 12h o 24h.
Confermare con il pulsante SET. Inizia a lampeggiare I'indi-
cazione dell’anno. Impostare I'anno con i pulsanti funzione
-/+ e confermare con il pulsante SET.

¢ Impostare mese, giorno, ora e minuti e confermare con il
pulsante d’'impostazione SET.

e [ misuratore di pressione si spegne automaticamente.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare |‘apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o
sinistro.



Applicazione del manicotto
Denudare il braccio e indossare il
manicotto. Verificare che la
circolazione del braccio non sia
costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm
al di sopra del gomito e dell‘arteria. Il
tubo flessibile deve essere orientato
verso il centro del palmo della mano.
Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura
a strappo. Stringere il manicotto in
modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita.

Inserire I‘attacco del tubo del
manicotto nel relativo ingresso
sull‘apparecchio.

Questo manicotto & da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore (
W) dopo I'applicazione del
manicotto sul braccio si trova entro
I'area OK.

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si
trova all'interno del gomito. Prestare attenzione a non ap-
poggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di con-
seguenza anche i valori misurati possono essere diversi. Ese-
guire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.

Avvertenza: Utilizzare I‘apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale. Il manicotto & adatto a una circonferenza
braccio compresa tra 22 e 36 cm.

Postura corretta
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¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti! In caso contrario le misurazioni potreb-
bero non essere corrette.

e Inoltre, per effettuare in successione pili misurazioni, atten-
dere sempre almeno 1 minuto tra una misurazione e I'altra.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

¢ Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e non
parlare durante la misurazione.




Esecuzione della misurazione della pressione
¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.
¢ Avviare il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP .
¢ | manicotto si gonfia in automatico quindi la pressione viene
rilasciata lentamente. In caso di tendenza all’'ipertensione il
manicotto viene gonfiato ulteriormente, aumentando la rela-
tiva pressione. Appena € rilevabile il battito cardiaco, viene
visualizzata I'icona corrispondente @@.
Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata I'icona
del controllo del posizionamento del manicotto [OK). Se il .
manicotto & troppo teso o allentato, vengono visualizzati )
e “Er 2. In questo caso la misurazione viene interrotta dop8
ca. 5 secondi e I'apparecchio si spegne. Posizionare il mani-
cotto correttamente ed effettuare una nuova misurazione.
Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica e
diastolica e battito cardiaco.
La misurazione pud essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP Q.
Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare Iicona E_ . Consultare il capitolo Messaggi di errore/
Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la misu-
razione.
Con il pulsante per la memorizzazione M selezionare quindi
la memoria utente desiderata. Se non si sceglie alcuna
memoria utente, la misurazione viene salvata nella memoria
utente usata per ultima. Sul display viene visualizzata la rela-
tiva icona M, f2), (31 o fa).
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e Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/
STOP (. Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo
circa 3 minuti si attiva lo spegnimento automatico.

6. Interpretazione dell‘esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali disturbi
del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal caso al ter-
mine della misurazione ne segnala la presenza con l‘icona ‘@)
. Puo essere un‘avvisaglia di aritmia. L‘aritmia & una patologia
in cui il ritmo cardiaco € anormale a causa di errori nel sistema
bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi (battiti
cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o troppo veloce)
possono essere determinati tra I'altro da patologie cardiache,
eta, costituzione, sovralimentazione, stress 0 mancanza di
riposo. Un‘aritmia puo essere diagnosticata solo dal medico.
Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I‘icona
‘@, dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osser-
vato 5 minuti di riposo prima di effettuare la misurazione e di
non parlare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al
proprio medico nel caso I‘icona ‘@, compaia frequentemente.
Diagnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti
delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sem-
pre alle indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:
| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.



Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell'eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual € la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in
due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale alto“ e
diastole nella classe ,Normale®), la graduazione grafica dell‘ap-
parecchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso
»,Normale alto“,

Inter\_lal_lo 23] Sistole | Diastole | Misura da adot-
valori di pres- . -
y (in mmHg)| (in mmHg) | tare

sione

!.IV8||O 3.: forte ~180 ~110 Rlvo!ger3| aun

ipertensione medico

Livello 2: mode- | ;o 179 |109-109 | FiVOlgersiaun

rata ipertensione medico

!_lvello 1.: leggera 140-159 | 90-99 COﬂtI’O”I medici

ipertensione regolari

Normalealto | 130-139 |g85-gg | Controlli medici
regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei
valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con

data e ora. Quando i dati misurati superano le 30 unita, vengo-

no eliminati i dati piu vecchi.

¢ Premere il pulsante per la memorizzazione M. Selezionare la

memoria utente desiderata (f ... () premendo nuovamente

il pulsante per la memorizzazione M.

Premendo il pulsante funzione +, viene visualizzata la media

A di tutte le misurazioni memorizzate della memoria utente.

Premendo nuovamente il pulsante funzione +, viene visualiz-

zata la media delle ultime 7 misurazioni effettuate la mattina.

(Mattina: dalle 5.00 alle 9.00, indicazione A). Premendo

nuovamente il pulsante funzione +, viene visualizzata la me-

dia delle ultime 7 misurazioni effettuate la sera. (Sera: dalle

18.00 alle 20.00, indicazione Pf1). Premendo nuovamente

il pulsante funzione + il sistema visualizza gli ultimi esiti di

misurazione con data e ora.

Per spegnere I'apparecchio premere il pulsante START/

STOP .

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, dopo circa 30 se-

condi si attiva lo spegnimento automatico.

Per cancellare completamente la memoria utente, premere il

pulsante di memorizzazione M. Tenere premuti contempora-

neamente per 5 secondi il pulsante per la memorizzazione M

e il pulsante d’'impostazione SET.

8. Messaggi di errore/Soluzioni
In caso di errori sul display compare il messaggio di errore £_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando



 non & possibile misurare correttamente il battito: £ 1;

* non & possibile effettuare alcuna misurazione: E 2;

¢ il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: £ 3;

o si & verificato un errore durante la misurazione: £ 4;

¢ |a pressione di gonfiaggio e superiore a 300 mmHg: E 5;

o si verifica un errore di sistema. Se viene visualizzato questo
messaggio di errore, rivolgersi al Servizio clienti: € &.

* |e batterie sono quasi esaurite: @,

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del

manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e non par-

lare durante la misurazione. Se necessario reinserire le batterie
o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e
del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ |’'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

10. Dati tecnici

Codice SBM 18
Metodo di misu-  Oscillometrico, misurazione non inva-
razione siva della pressione dal braccio

49

Range di misura-
zione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-199 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

Sistolica +3 mmHg,
Diastolica +3 mmHg,
Pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg

Memoria 4 x 30 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 110 mm x Larg 112 mm x
A 53 mm

Peso Ca. 341 g (senza batterie, con
manicotto)

Dimensioni del Da 22 a 36 cm

manicotto

Condizioni di Da +10°C a +40°C, 10-85% umidita

funzionamento relativa (senza condensa)

ammesse

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

Da -20°C a +55°C, 10-90% umidita
relativa, 800-1050 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

4 batterie AA=——=da 1,5V

Durata delle bat-
terie

ca. 300 misurazioni, in base alla pressi-
one sanguigna e di pompaggio




Alimentazione interna, IP21, non fa
parte della categoria AP/APG, funzi-
onamento continuo, parte applicativa
tipo BF

Classificazione

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell‘aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

¢ [‘apparecchio € conforme alla norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-
4-3, [EC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d‘impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagne-
tica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e porta-
tili possono influire sul funzionamento di questo apparec-
chio. Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi all‘Assistenza
clienti oppure consultare la parte finale delle istruzioni per
I‘'uso.

L"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i disposi-

tivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per
la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30
(Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30: Prescrizioni parti-
colari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di misuratori di pressione automatici non invasivi).
La precisione di questo misuratore di pressione e stata accu-
ratamente testata ed é stata sviluppata per una lunga durata
di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo pro-
fessionale, € necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla
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verifica della precisione all’indirizzo indicato del servizio assi-
stenza.

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere
ordinati presso |‘Assistenza clienti indicando il codice prodotto.

Cod. articolo o cod.
ordine

Denominazione

Manicotto standard (22-36 cm) | 163.912

12. Garanzia / Assistenza

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, D-89524 Utten-
weiler (di seguito denominata ,HaDi*) offre una garanzia per
questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella
misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli
obblighi di garanzia di legge del venditore stabiliti nel con-
tratto di acquisto con I‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di
legge obbligatorie in materia di responsabilita.

HaDi garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di
questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 2 anni a partire dall‘acquisto del pro-
dotto nuovo, non usato, da parte dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha
acquistato come consumatore e che utilizza esclusivamente a
scopo personale, in ambito domestico. Vale il diritto tedesco.



Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si
dimostrasse incompleto o presentasse difetti di funzionamento
in linea con le seguenti disposizioni, HaDi provvedera a sosti-
tuire o riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti
condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivol-
gersi innanzitutto al proprio rivenditore locale: vedere
I‘elenco ,Service International® in cui sono riportati gli indi-
rizzi dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla
gestione del caso di garanzia, ad esempio dove deve inviare il
prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo
se |‘acquirente pud presentare

- una copia della fattura/prova d‘acquisto e

- il prodotto originale

a HaDi o a un partner HaDi autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- |‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso
di utilizzo conforme, si consumano o si esauriscono (ad es.
batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi,
lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sotto-
posti a manutenzione in modo improprio e/o senza rispett-
are le disposizioni riportate nelle istruzioni per I‘uso, nonché
i prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati
dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato
da HaDi;

51

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il
centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difetto del pro-
dotto (in questo caso possono tuttavia esistere diritti deri-

vanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni

di legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in
alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni



PYCCKUU

OrnaBnexune

3HaKoMCTBO C NMPUGOPOM ..
BaxHble ykazaHus
Onucanue npubopa
MoproToBKa K 3MepeHnto
5. i3amepeHve KpOBSIHOTO fiaBneHust .
OLEHKA PEBYMBTATOB......euvuveeeeseaceeeeeeseseseseseseseeseseeseseaeseens
CoxpaHeHue, NPOCMOTP 1 YAaNeHe pe3ynsTaTos
13MepeHust
8. CoobLLeHme 06 oLImbKe/yCTpaHeH e oLnM6oK
9. OumncTKa 1 XpaHeHre nNpuéopa N MaHXeTbl .
10. TexHUYECKMNE OaHHbIE ..
11. 3anacHble YacTn 1 geTanu, NOABEPXXEHHbIE 6bICTp0My
VIBHOCY vueevaeeeeseeisesseseise st enansees
12. MapaHTus/CepBUCHOE OBCIYXNBAHUE......c.ecveeereeaeeeee

N oA~ =

KomnnekT noctaBku

o [1pnbop A1 N3MEPEHNSI KPOBAHOMO AaBNEHUS

* MaHxeTa [inst USMepeHNs KPOBSHOIO aBfeHns B NneYeBsoi
apTepuu

o 4 6arapeiikn AA, 1,5 B LR6

o CymKa Anst XpaHeHus

¢ /IHCTPYKLMS NO NPUMEHEHUIO
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BH/MaTENbHO MPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO,
COXpaHsiTe ee 1S MOCNELyIOLEro UCTONb30BaHUS, XPaHUTE
ee B MecTe, ;0CTYMHOM [i1s APYriX Nofb30BaTeneil, 1 cne-
LyiiTe ee yKasaHusM.

1. 3HaKomcTBO C Npu6opom

Y6enuTech B TOM, 4TO ynakoBka npubopa He nospexaeHa, v
npoBepLTe KOMMIEKTHOCTb NocTaBkw. Mepep ncnonb3osa-
Hem yoeamTech B TOM, 4TO NPMBOP 1 ero NPUHaIEXHOCTH
He UMEIOT BUAVMbIX MOBPEXAEHWN, N yAanuTe BCe ynakoBoY-
Hble MaTepuanbl. [py HanU4MM COMHeHU He ncnonb3ayiTe
npnéop 1 06paTnTech K NPOAABLY WM NO YKazaHHOMY afpecy
CepBUCHOII CyXObl.

Mpun6op 515 UI3MEPEHUs KPOBSIHOTO AABMEHUS B MNe4eBOi
apTepUM CRYXXUT N1 HENHBA3VBHOTO U3MEPEHMS N KOHTPONS
apTepnanbHOro JaBNeHs B3POCOro YenoBeka.

C HuM Bbl cMOXeETe Nnerko 1 6bICTPO N3MepUTL CBOE apTe-
puansHoe fjaBneHie, COXpaHnuTb pPeaynsTaTbl N3MePeHii

B NamMsATV U BbIBECTU HA 3KPaH KPUBYIO N3MEPEHNIA 1 CPeaHNE
3HAYEHNS.

Mpy Hann4uun HapyLeHnin cepaeyHoro putMa Bel nony4mte
npepynpexaeHue.

MonyyeHHble pesynbTaThl U3MEPEHNIA KnaccudnumpyoTes

11 oTOBpaXxaloTCs B rpauyecKom Buge.

CoxpaHsiiiTe AaHHYyI0 MHCTPYKLMIO N0 NPUMEHEHIO ANns nocne-
[lyrOLLIero UCMonb30BaHUs U XpaHUTe ee B MeCTe, [JOCTYNMHOM
LNS Ipyrux nonb3oBateneil.



2. BaxHble ykasaHus Storage/Transport | [10nycTIMas TeMMepaTypa i BN&XHOCTb BO3-

(t§ MosicHeHus K cumBonam /ﬂ[ Ayxa npu XpaHeHnn 1 ThaHCNMOPTUPOBKE
B MHCTpYKLMY NO NPUMEHEHIIO, HA YNaKOBKE 1 Ha TUMOBOIA -
CTRYKUI 110 NDUIMEHEHINO, Ha YNAKOBKE 1 HA TUMOBO Operating [onycTumas pa6oyas Temneparypa 1 Bnax-
Tabnnyke Npuéopa 1 NpUHaAIEXHOCTEN NCNONL3YIOTCS Creay-
HOCTb BO3yXa
foLLiyie CUMBOSIbI. -
OcTopoXHO! 3awyta oT NPOHUKHOBEHMSI TBEPAbIX TEN
1P21 AvameTpoM 12,5 MM 1 6onbLue 1 OT BEpTU-
KanbHO NafaloLLux Kanenb Bogb!
YkazaHue o
@ BaxxHas nHdopmaums. @ CepuiiHbiit HoMep
it 3Hak CE
Cobntogaiite NHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO.
C E 370 U3AENNe COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
0483 | BEenCTBYIOLLMX €BPOMENCKIX 1 HALWMOHaNbHBIX
Pa6oyas 4acTb Tvna BF ANPEKTVB.

. A YKa3aHus no NpUMeHeHNIo
MOCTOSHHBIN TOK

¢ Y106bI 06ECMEYNTL CONOCTaBNMOCTb AaHHbIX, BCeraa name-
psiliTe KPOBSIHOE aBneHne B OAHO U TO XKe BPEMSI CyTOK.

® B TeyeHue kak MuHuMYM 30 MUHYT Nepeq 3MepeHriem cne-
[yeT BO3AEPXKMBATLCA OT NpremMa ML 1 XKNAKOCTY, @ Takxe
OT KypeHusi Uit oU3NYECKNX Harpy3oK.

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBIN € [u-

pekTnBoil EC no otxopam anekTpu4eckoro

1 aneKTpoHHoro obopygosaHus EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

=

N YTUn3npoBaTh ynakoBKy B COOTBETCTBUN o OTLOXHUTE B TEYEHWe NSATY MUHYT nepes NepBbIM 13Mepe-
D) @ C MPeanMcaHusiMm no oXpaHe OKpy»KaloLLein HUeM apTepuanbHoro aasneHus!
PAP cpenbl e [py NpoBefeHNI HECKONBbKNX MOCNefoBaTeNbHbIX CeaH-
COB U3MEPEHUS NHTEPBAN ME: HUMW JOMKEH COCTaBNATb
Mpownssogutens P P KAy A
He MEHee MUHYTbI.

. Flpvl HanU4M COMHEHWI OTHOCUTENBHO Mony4eHHbIX pesynb-
TaToB NOBTOPUTE U3MEPEHME.
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o PesynbTaTbl U3MEpeHUii, Nony4eHHble Bamu camocTos-
TeNbHO, NpeAHasHaueHbl NCKUMTENLHO Ans Bac 1 He
MOryT 3aMeHNTb MeAULIMHCKOro o6cnenoBanust! Peaynbratsl
U3MepeHuin cnepyet 06CyXaaTb BPpaioM, UX H B KOEM Cly-
4ae Hemb3s UCMOoNb30BaTh /15 NPUHSTIS CAMOCTOSATENb-
HbIX PELLEHU OTHOCUTENBHO NledeHust (HanprUMep, o Npueme
NeKapCTB U1 NX JO3MPOBKE)!

Vicnonb3oBaHune nprnbopa Ans M3MepeHnst KpoBAHOrO AaBne-
HUSt BHE AOMALLHNX YCROBUIA WA NPW ABVXXEHUM (Hanpumvep,
BO BPeMsi MOE3[KN B aBTOMOGWNE, B MaLLMHE 1Nk BepTOneTe
CKOPOIi MOMOLLY, @ TaKXe BO BpeMst (h3NHeCKIX yrnpaxHe-
HU) MOXET NOBAUSATb HA TOYHOCTb U NMPUBECTY K OLLMGKaM
U3MepeHUs.

[aHHbIil npu6op He NpefHasHayeH Afist UCMoNb30BaHNs
LETbMM 1 IMLAMI C OrPaHUYeHHbIMI DU3NHECKMI, CEH-
COPHBIMY UMK YMCTBEHHBIMW CNOCOBHOCTAMM, C HEAOCTa-
TOYHBIMW 3HAHUSIMU UMK OMbITOM, 32 UCKOYEHNEM Cy4aeB,
Korfa 3a HUMW OCYLLECTBNSETCS Haanexalluii Haf3op un
OHVI MONYYMAK OT Bac MHCTPYKLYKO MO NCTONb30BaHMIO NMpU-
60pa. Cnepute 3a AeTbMU, HE paspeLuaiiTe UM Urpatb ¢ Npu-
60pom.

He ncnonbayiiTe AaHHbIA NPU6opP A1 USMEPEHUS KPOBSIHOIO
[aBIEeHNs Y HOBOPOXAEHHBIX AETEN 1 Y XKEHLLVH, CTpaaaio-
X npeaknamncueii. MNepen ncnonb3osaxnem npuéopa ans
U3MepEHNst KPOBSHOTO AaBNeHUst BO BpeMsi GepeMEHHOCTM
PEKOMEHLYETCS MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPAYOM.

54

o CeppreyHo-cocyancTble 3a60neBaHnst MOryT NpUBECTN

K HenpasuibHbIM Pe3ynbTatam U3MEPEHUS UM CHUXEHNIO
TOYHOCTU M3MepPeHNSs. [TorpelHOCTY B pesynbTatax n3mepe-
HUS TaKXXE BO3MOXHbI MPY MOHKEHHOM KPOBSIHOM [iaBne-
HUK, frabete, HapyLLEHUSX KPOBOCHAGXXEHNS 11 CEPLEYHOrO
puTMa, Npu 03HOGE WK TPEMOpE.

He ncnonbayiite npréop Ans n3MepeHnst KPOBSIHOTO AaB-
NEHVSt BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XUPYPruYecKkum nprnéo-
pom.

MpumensiiiTe Npr6opP TONbKO ANs NuL, ¢ 06XBaToOM neya,
NpesyCMOTPEHHbIM NapameTpammi npuéopa.

O6paTuTe BHIMaHWe Ha TO, 4TO BO BPEMS HakaylBaHWs
MOXET ObITb HapyLLIeHa NOABIXXHOCTb COOTBETCTBYIOLLE!
yacTu Tena.

Bo Bpemsi u3MepeHIsi KPOBSIHOTO [aBNeHusi He [OnycKaeTcs
npepbiBaH1e LMPKYNSLAN KPOBY Ha AnMTenbHoe Bpemst. Mpu
c6oe B paboTe Npréopa CHUIMUTE MaHXETY C PyKW.
/136eraiiTe MexaHU4eCKOro Cy>eHWsl, CAABAMBaHUS NN Crit-
6aHsl LWNaHra MaHXeTbl.

V136eraiiTe onUTeNbHOMO AABNEHNS B MaHXETE, a Takxe
4acTbIX U3MepeHUil. Bbi3BaHHOE UMK HapyLUEHIE KPOBOO-
6palLLeHnst MOXeT NPUBECTU K TPaBMam.

Y6enuTech B TOM, 4TO K KDOBEHOCHbIM COCYZam PyKu, Ha
KOTOPYIO HaKNafblBaeTCA MaHXeTa, He MOJCOEAUHEHO Meau-
LIMHCKOe 06opypoBaHue (HanpumMep, 060pyaoBaHe Ans
BHYTPUCOCYAMCTOro AOCTYNa UMW BHYTPUCOCYANCTOI Tepa-
num, a TaKXKe apTePNOBEHOSHbIN LLYHT).

He ncnonb3yiite MaHXeTy y XEHLLMH, NEPEHECLLMX amnyTa-
LMo rpyan.

Bo n3bexxaHne ganbHeLLNX NOBPEXAEHU He Haknagbl-
BaliTe MaH>XeTy Ha paHbl.



HaknapbiBaiite MaHXeTy TOMbKO Ha PyKy BblLle NOKTS. He
HaknapblsaliTe MaHXeTy Ha Apyrie 4acTu Tena.

MuTaHve npnbopa Ans N3MepeHsi KPOBAHOrO AaBNeHNst
OCYLLECTBNSAETCA UCKMIOUNTENBHO OT 6aTapeek.

B uensx akoHomMumn aHepriv 6atapeek Npuéop Ans uame-
PEHUs KPOBSHOTO [aBeHNs OTKNIO4AETCH aBTOMATUYECKM,
ecnu B Tedenue 30 cekyHp He Obina Haxxata H1 ofiHa KHomka.
[onyckaeTcs ncnonb3oBaHne Nprdopa ToNbKO B LENsX,
OMNUCHIBAEMbIX B JAHHOM MHCTPYKLMM MO NpUMeHeHnto. N3ro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPO, BbI3BAHHbIN
HekBanMULMPOBAHHbLIM MU HEHaANEXaLLMM 1CMoMb30Ba-
Huem npnéopa.

A YKa3aHus Mo XpaHeHuIo 1 yxoay

o [pnbop AN N3MEPEHNSt KPOBAHOMO AABNEHUS COCTOUT U3
NPELM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTH
N3MEPEHMNIN 1 CPOK Cy>XObl NPM6opa 3aBUCST OT 6ePEXXHOr0
06paLLeHns C HAM:

— 3awmuiaiite Npubop OT YAapoB, BNAXXHOCTW, 3arpsi3HEHNs,
CUNbHBIX KonebaHnin TeMnepaTtypbl 1 MPSAMbIX COMHEYHbIX
nyyei.

— He poHsiiTe npnéop.

— He vcnonb3ayiite Npnbop B6AM3N CUNBHBIX ANEKTPOMAarHUT-
HbIX MONei, [epXKUTE Ero Ha 3HA4NTENBHOM PacCTOsIHUM OT
pafvoannapartypbl Uan MOBUALHbLIX TenethoHOB.

— Vicnonbayiite TONbKO BXOASALLME B KOMMNEKT UAN OPUTiA-
HalNbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTnBHOM cnyyae MoryT
6bITb MONYYeHbl HEMPaBUIbHbIE Pe3yNbTaThl N3MEPEHNS.

® Ecnu npubop He 1cnonb3yeTcs AnUTeNnbHoe BPems, N3sne-
KuTe 6aTapeiiku.
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A Yka3aHus no o6patieHuto ¢ 6aTapeiikamm

e [pu nonagaHni XuLKOCTU N3 akKyMynsiTopa Ha KoXy Wim
B Na3a Heo6X0AVMO NPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHACTOK
6ONbLUMM KOMMYECTBOM BOZbI 1 06PATUTLCS K Bpady.

o A OnacHocTb nNpornaTtbiBaHusa Menkux Yyacten! ManeHb-
Kvie IET MOryT NPOINOTUTL 6aTapeiikn 1 NOAABUTLCS UMK,
Moatomy 6aTapeiiku HeO6X0ANMO XPaHUTb B HELOCTYMHOM
anst netein mecte!

Ob6paLuaiite BHAMaHNE Ha 0603HA4EHIE NONSIPHOCTU: NAOC
(+) v MuHyC ().

Ecnu 6aTapeiika notekna, o4ncTuTe OTAENEHNE Ans 6aTa-
peek cyxoii candeTkon, NpeaBapuTeNbHO HaeB 3alUTHbIE
nepyaTtku.

Bawmwaiite 6aTaperikn OT YPE3MEPHOro BO3AEHCTBUS
Tenna.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeitkii B OroHb.
He 3apsixaiite n He 3amMblkaiiTe 6aTapeikit HaKOPOTKO.
Ecnn npubop An1TensHoe Bpems He NCnonbayeTcs, U3sne-
KuTe 6aTapelikn n3 otaeneHns ans 6atapeek.
VicnonbayiTe 6aTapelikv ToNbKo OAHOrO TuNa UAn pasHo-
LIEHHbIX TUMOB.

3ameHsiiTe Bce 6aTapeikn cpasy.

He ncnonbayiite nepesapsxaemble akKymynstopsbi!

He pasbupaiite, He BCKpbIBaliTe 1 He pa3buBaiiTe 6ata-
perku.



@ YKa3aHus no peMOHTY U yTUAM3aumm

He BbIGpacbIBaiiTe Ncrnonb3oBaHHble 6aTapeinku B GbITOBO
Mycop. YTUnn3upyiTe ncnonb3oBaHHble 6aTapeiiki B npes-
YCMOTPEHHbIX ANs 3TOro MyHKTax coopa.

He pasbupaiite npnbop. HecobniogeHue atoro TpeboBaHs
BEfET K MoTepe rapaHTum.

Hu B Koem cnyyae He peMOHTUPYIATE U He perynupyiite
npneop CamocTosATeNbHO. B NPOTUBHOM Cry4ae HaeXHOCTb
paboTbl Npuéopa 6osblue He rapaHTUpyeTCs.

PeMOHTHbIE pa6oTbl AOMKHbI MPON3BOANTLECS TOMBKO Cep-
BICHOW CNY>X601 U aBTOPM30BaHHbIMI TOProBbIMU NPea-
cTasutensamu. Mepepn NpefbsBneHMEM NPETEH3UIN NpoBepPLTe
1 NpU HEO6XOZMMOCTY 3aMeHUTe GaTapenku.

B nHTEpecax oxpaHbl OKpyXatoLLien cpefpl
KaTeropu4ecky 3anpeLyaeTcs Bbiopachizate Npuéop
M0 3aBepLLUEeHNN CpoKa ero ciyX6bl BMECTe C
6bITOBLIMY OTXOAAMM. YTUAM3ALMSA [OMKHA NPOVN3BOANTLCS
4yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B Balueli cTpaHe.
Mpn6op cnepyet yTunmanposatb cornacHo Oupektnee EC
M0 OTXOAAM 3NEKTPUHECKOrO U 3NEKTPOHHOIO 060pyAoBa-
Husa — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B
Cny4ae BONpocoB 06paLLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHabHYO
CNy>6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOLOB.

A YKa3aHus no 31eKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTYN

e [pn6op npepHasHayeH 4ns paboThl B YCIOBUSIX, NEPEHNC-
JIEHHbIX B HACTOSALLEI UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIO, B TOM
yncne B JOMALLHUX YCMOBYSIX.
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o [1pu HaNM4MN ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHO-

CTW MCNONb30BaHWSA NPrUGopa MOryT 6bITb OrpaHNYeHbI.

B pesynkrate, Hanpumep, MOryT NOSIBAATLCS COOBLLEeHNst 06
OLUMGKAX VN NPOM3OILET BbIXOA, U3 CTPOS AUCTINES/Camoro
npuéopa.

He ncnonbayiiTe AaHHbI NpU6opP PSLOM C APYruMA YCTPOR-
CTBaMU U He yCTaHaBMMBaiiTe ero Ha Apyrie npubopsl, 3T0
MOXET BbI3BaTb OLLINGKM B paboTe. OpHaKo, ecnv UCrnonb3o-
BaHve npubopa BCe-Tak He06XOAMMO B TOM BIE, Kak Onii-
CaHo BblLLIe, CeAyeT Habno[aTh 3a HAM 1 ApYrMI YCTPON-
cTBamu, YTO6bI Y6EANTLCS, YTO OHU paboTatoT Haanexatlum
06pa3om.

MpVUMeHeHEe CTOPOHHUX NPUHAANEXHOCTEN, OTINYAIOLLWXCS
OT npunaraeMoro K fJaHHoOMy Npubopy, MOXeT NPUBECTU K
POCTY 3NMeKTPOMArHUTHbIX MOMEX U 0cnabnexunio nome-
XOYCTO4MBOCTM Npubopa 1 TeM CaMbIM Bbl3BaTh OLUNOKN B
pabore.

HecobntogeHune aaHHOro ykasaHus MOXeT oTpuLaTensHo
€Ka3aTbCs Ha XapakTepuCTMKax MOLLHOCTY Npubopa.



3. Onucaxue npubopa

—

1 2 3

. Marxeta

. LLnaHr maHxeTbl

. LLITekep MaHxXeTbl

. Qucnneit

Pasbem ans wrekepa MaHXeTb!
. inpnkatop pucka

. OyHKLMOHaNbHbIE KHOMKM -/+

. Knonka BKJ1./BbIKN. ©

. KHonka coxparernst M

. KHonka HacTtpoiiku SET
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WHavkauus Ha gucnnee:
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13mepeHHoe 3HayeHme nynbca

C1MBON HapyLUEHNsi CEPAEHHOTO PUTMa ‘@),
VHavkaums namsiti: cpepHee sHadenue (R), yrpom (AN),
BedyepoM (P11), Homep sueiiki namsTn

. Cryck BO3flyXa U3 MaHXeTbl X2

. Monb3oBaTensckas namsiTs ()

. CMBON HEo6X0AVMOCT 3aMeHbl GaTapeek >
. ingykarop pucka

. MpoBepka nocapkn MaHxXeTbl
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4. MoproToBKa K M3MepPEHUI0
YcTaHoBKa 6aTapeek

o OTKpOIiTe KPbILLKY OTAeNneHns ans 6a-
Tapeek.

BcTasbte YeTbipe 6aTapeiiku 1,5 B AA
(ankanuHoBble, TN LR6). O6s3aTensHO
npocneguTe 3a Tem, YTobbl 6aTaperiku
6bINI YCTAHOBJEHbI C NMPaBUIBLHON
NONSIPHOCTBIO B COOTBETCTBUN C Map-
KVPOBKOW.

He ncnonbayiite 3apsixaemble akkymy-
NISITOpbI.

CHoBa TLaTeNbHO 3aKPOTe KPbILLKY OTAENeHNs ans 6ara-
peex.

Ha KopoTkoe Bpems Ha gucnnee oTobpassaTcst BCe ane-
MEHTbI, & 3aTeM 3aMUraeT NHAMKATOP YCTaHOBKY BPEMEHN
B 24-4acoBoM popmare. YCTaHoBUTe AaTy 1 Bpems, Bbinon-
HUB OMUCaHHbIE HIKE [ENCTBUS.

Ecnun Ha gucnnee NoCTOsHHO OTOGPaXXaeTCs MHANKATOP
HeobxoanMocTy 3ameHbl 6atapeek ¥, To NposeneHIe name-
PEeHuni HEBO3MOXHO, CrielyeT 3aMeHNTb Bce 6aTapeiiki. Mocne
3BnEeYeHst 6aTapeek BpeMs Heo6Xo4VMO yCTaHaBNMBaTb
3aHOBO.

4x1,5V AA (LR6)

@) @)

O

A YTunusaums 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTbIO Pa3pPsKeH-
Hble 6aTapelikn B CreLmanbHble KOHTEHePbI, caaBanTe
B MYHKTbI NPUEMa CNeLOTXOA0B N B MaraduHbl 3MeKTpo-
060pyaoBaHus. 3aKOH 06513bIBAET Nonb3oBarteneil obecne-
YUTb YTUAM3aLMIo 6aTapeek.
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o CrieayroLLe 3HaKI NPeaynpexaatoT o Hamm4un
B 6arapeiikax TOKCUYHbIX BELYECTB:

)i¢

Pb = cBuHeu,
Cd = kagmuit, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

Hactpoiika yacoBoro chopmara, BpeMeHu U faTbl
O6s3aTeNnbHO yCTaHOBITe AaTy 1 Bpemsi. ToNbKo Tak MOXHO
COXPaHsITb U3MePEHHbIe 3HAYEHMS U BbIBOAWTb HA 9KpaH

C NMpaBUbHON JATON 1 BpeMeHeM.

@ MeHIo 1151 BbINONHEHUS HACTPOEK BbI3bIBAETCA ABYMS

pasnu4HbIMU crocobamu:

o [lepep NepsbIM NCMONL30BAHNEM 1 NOCNE KaXAOoN 3a-
MeHbl 6aTapeek:
Mocne ycTaHoBku 6aTapeek B npubop Bel aBTomatnye-
CKM nonafaeTe B COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.

o Ecnu GaTapenku y)ke yCTaHOBNEHb!:
Mpy BbIKOYEHHOM NMPUGOPE HAXKMUTE KHOMKY Ha-
cTpoek SET v yaepxuBaiiTe ee Haxartoii B Te4eHne 5
CEKyHL.

[Insi HaCTPOIiKM [aTbl N BPEMEHN LEACTBYATE CReLyoLLM

obpasom:

o BcrasbTe 6aTapeiikv Ui B TeveHne 6onee 5 cekyHp yaep-
XuBaiiTe HaxkaTol KHorky HacTpoiiku SET, ecnn 6atapeiiki
y>Ke YCTaHOBMEHbI.

e [Npy noMoLL PYHKLMOHANBHBIX KHOMOK -/+ HAacTponTe
pexum 24 vaca nnu 12 yacos. MNogTeepauTe CBOI BbIGOP
Haxxatnem kHonky SET. Moauuun ansa neaukauum ropa
HaYHyT Muratb. Mpy NOMOLLY (yHKLMOHAMBHBIX KHOMOK -/+
HaCTpOViTe oA 1 NoATBEPAUTE HaXxkaTnem KHonkn SET.



o YCTaHOBWTE MECSIL, AEHb, Yac 1 MUHYTY, KaXbl pa3 nog-
TBepXXAas HaCTPOIKy HaxxaTnem kHonkn SET.

¢ [Npubop Ans N3MepeHNst KPOBSIHOTO AABNEHIS OTKIIOHAETCS
aBTOMaTUYECKM.

5. 5. U3amepeHne KpoBSIHOTO faBJieHuUs!

[ins npoBefeHus n3amMepeHuii Temnepatypa npuéopa AomKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOIA.

M3mepeHne MOXHO OCYLLECTBNSTH Ha IEBOW 1AW NPaBoii PyKe.

HaknapbiBaHne MaHXeTbl
Hanoxwute MaHXeTy Ha 06HaXXEHHY0
PYKY BbllLe NOKTS. KpoBocHabxeHue
PYKV He [JOMKHO 6biTb HapyLLEHO
113-3a CIIMLLKOM Y3KOIl OfleX /bl U T. M.

HaknappiBaiiTe MaHXeTy Ha nieyvo
TaK, 4ToObl €6 HVKHWIA Kpai
pacronarancs BblLLie IOKTEBOrO S
cruba v aptepun Ha 2-3 cm. LLnaHr (4
LOMXeH BbITb HanpaBneH B CTOPOHY
NafioHM MO LIEHTPY.

NOTHO, HO He CANLLKOM Tyro [
06epHIUTE CBOBOAHBIN KOHEL, MaHXXeTbl
BOKPYI PYKI 1 3aCTErHUTE C MOMOLLbIO
3aCTEXKU-NMNYYKN. MaHxeTa fomKHa
npuneratb TaK, YTo6bl NOA, Hee MOXHO
6b110 NPOCYHYTh fiBa NanbLia.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem
ONA WTekepa MaHXeTbl.

MaH»xeTta Bam nogxoguT, ecnv nocne
ee HanoxeHns otmeTka uHaexca ()
HaxoAmMTCs B Npefdenax ananasoHa
OK.

@ Ecnn namepeHue BbINOMHAETCS HA NPaBOM Meye, LnaHr
LIOMKEH HAXOQUTLCS Ha BHYTPEHHE CTOPOHe NoKTS. Npo-
CcreguTe 3a TeM, YTOObI pyKa He Niexarna Ha LnaHre.

[aBneHvie B NeBOIi 1 NPaBON PyKe MOXET OT/IMYATLCS, YTO
06BSCHAET BO3MOXHOE pasnnyne B pesynstartax n3mMepeHuii.
Bcerpa nposoauTe namepeHiie Ha OfHON 1 TOI Xe pyKe.

Ecnu pasnuyve B pesynsratax ClMWKOM BEANKO, HEOOXOAMMO
06CcyauTb C Bpa4ioM, Ha Kakoii pyke 6yayT NpoBOAUTLCS N3Me-
peHus.

Buumanue! MNpu6op paspeLuaercs NCcnonb3osartb TONbKO
C OpUrMHanbHbIMU MaHXeTamu. MarxeTa paccuutaHa Ha pyky
C OKPY>HOCTbIO nneya ot 22 fo 36 cm.



MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

o OTOOXHWTE B TEYEHUE NATU MUHYT NEPer NepBbIM 13Me-
peHvem apTepranbHoro AaeneHus! B npotueHoM ciyyae
BO3MOXHbI OTK/IIOHEHUS! PE3YNETATOB U3MEPEHMS.

e [pn NpoBeLEeHUN HECKOMbKIX MOCNEA0BaTENbHbIX CEaHCOB
U3MepEHNs MHTEPBaN MEX[Y HMY AOMXEH COCTaBNATh
HEe MEeHee MUHYTbI.

o [1ns n3MepeHsi KPOBSHOMO AaBNeHNst 3aliMuTe yoo6Hoe
nonoxeHue cuas. CrnuHa u pyku BOMKHbI MeTb onopy. He
cKpeLLyBaiTe Horu. [ocTaBsTe CTYMHU POBHO Ha Mofi.

® YT06bI U36€XaTb VICKAXEHNS Pe3ynbTaToB, BO BPEMs U3Me-
peHns crnepyeT BecTn cebst CNOKOWHO 1 He pa3roBapuBarth.

N3mepeHne KpoBsHOro AaBneHns

o HanoxuTe MaHXeTy, Kak OnncaHo Bbille, 1 3aiMuTe yaob-
HOe ANs N3MepeHVIsi MOMOXEHME.

Bkntounte npnéop Ans n3MepeHist KPOBSHOTO AaBNeHNS
HaxkaTem kHonku BKJ./BbIKN.Q.

MaHxxeTa Haka4mBaeTcs aBTomaTndecku. [laBnexve Bosgyxa
B MaHXXeTe MeAneHHo cHkaetcs. MNpn pacno3HasaHuu
TEHAEHLMN K BbICOKOMY [iaBMeHNI0 MaHxeTa 6yfeT CHoBa
Haka4aHa, a ee aBneHne CHoBa yBennunTcs. Kak Tonbko
npuGop PacnosHaeT nyNbC, 0To6PasnTCs CUMBON nyrbca @
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* B TeyeHe BCEro M3MepeHis oTobpakaeTcst CMBON
nposepku nocagku Marxetsi (OK). Ecnmn MaHXeTa cuanT
CNMLLIKOM MNIOTHO MK CBOGOAHO, 0ToGpaxaeTcs [ )1 Er 3

. B 3TOM Cryyae 3mMepeHme NpepblBaeTcs Yepes 5 cekyH,
npnGop OTKItOHAETCS. HanoxmTe MaHXeTy NpaBuibHO 1 Bbl-
NONHNTE N3MEPEHNE NOBTOPHO.

OT06passTcs pesynsraTbl USMEPEHUS CUCTONNYECKOrO AaB-
NEHVS, UacTONMYeCKoro AaBneHns 1 nynbca.

V13mMepeHne MOXHO NpepBaThb B NII0O0I MOMEHT, Haxas
kHonky BKJ./BbIKN. @ .

E_ nosiBnseTcs, ecnm n3MepeHne He yaanoch BbINONHUTL
npasuneHo. MpounTaiite maey «CoobLueHe 06 ownbke/
yCTpaHeHne HeCnpaBHOCTEN» B JaHHOW UHCTPYKLAY MO
NPUMEHEHIIO 1 MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

Tenepb Npy NOMOLLY KHOMKK coxpaHeHnst M BbiGepuTe
HY>KHYIO MoNb30BaTeNbCKyto NamsTb. Ecnn Bel He BbiGpanu
NoNb30BaTENbCKYIO NaMsTh, TO PE3yNnsTaT N3MepeHns byneT
COXpaHeH B NoNb30BaTeNbCKOV NamMsATH NOCNEAHEro Nonb3o-
Batens. Ha gucnnee nosBNSETCS COOTBETCTBYIOLLNIA CUMBON
N, (2), (31 NN (4).

[ins BbIKNIOYeHNs HaxmuTe kHorky BKJT./BBIKJT. . Ecnn
Bbl 3a0y/AeTe BbIKNIOYNTL NPUGOP, OH OTKAKUYNTCA aBToMaTU-
YECKIN MPUMEPHO Yepes3 3 MUHYTY.

6. OueHka pe3ynbTaToB

Hapywenus cepgeuHoro purma:

[aHHbIi Npr6op BO BPeEMS N3MEPEHNS MOXET UAEHTUHULMPO-
BaTb BO3MOXHble HapyLLEHNsi CEPLEeYHOro pUTMa 1 Npu X Ha-
TINHUM COOBLLAET O HIX NOC/e N3MEPEHIs CUMBOIIOM ‘@, 31O
MOXET YKa3blBaTb Ha apuUTMUIO. ApUTMUS — 3TO 6onesHb, Npn



KOTOPOI1 BO3HWKAET aHOMaSIbHbIN CepAeyHbIi PUTM, BbI3BaH-
HblIll C60SIMI B BO3NEKTPUYECKON CUCTEME, PErYNNpPYHOLLEn
6vieHne cepaua. CUMNTOMbI (3amMeneHHoe nnn yyalleHHoe
ceppuebueHne, MeaneHHbI UM CAULLIKOM GbICTPbIN NYNbC)
MOTYT UMETb MPUYNHON cepreyHble 3a6oneBaHisi, BO3PAcT,
NpeapacnonoXeHHOCTb, YPe3MEPHOe yroTpeBeHNe TOHN3N-
pytoLLMX 11 BO3BYXXAaOLLMX MPOLYKTOB, CTPECC UM HefocTa-
TOK CHa. ApUTMUS MOXET 6bITb BbISIBNIEHA TONBKO B pe3ynsTare
o6cnenoBaHus y Bpada. Ecnu nocne nepeoro usmMepeHunst Ha
Aucnnee oTo6paKaeTcs CUMBON ‘@), MOBTOPUTE N3MEpeH/e.
O6paTuTe BHAMaHIE Ha TO, 4TO B TeYeHVe 5 MUHYT nepeq,
3MEPEHNEM HeNb3st 3aHUMATLCS aKTUBHOM [eATENBHOCTBIO,

a BO BPEMSI IBMEPEHUS HENb3S FOBOPUTL AW ABuraTbes. Ecnm
CVIMBON ‘@), NOsIBNSIETCS YacTo, obpatuTeck k Bpady. Camopu-
arHoCTIKa 1 CamosieyeHyie Ha OCHOBE PesysnbTaToB N3MepeHs
MoryT 6bITb onacHbl. O6s3aTeNbHO cnemyiTe pekoMeHaaumsam
CBOEro Bpaya.

WHaukartop pucka:

OLeHKy pesynsTaTos N3MepeHnii MOXXHO NPOBECTMU C MOMO-
bt TabnnLbl, NPELCTaBNEHHO HIXe.

OpHaKo 3TV CTaHAAPTHbIE 3HAYEHWS CryXKaT TONbKO O6LLMM
OPVEHTUPOM, TaK Kak VHAMBUAYaNbHbIE 3HAYEHISI KPOBSIHOMO
[laBNeHns y pasHblx Nofeil BapbupyoTes B 3aBUCUMOCTN OT
NPVHALIEXHOCTU K TOI UAW MHOW BO3PACTHON rpynne u T. M.
BaxxHO perynspHO KOHCYnbTUpoBaThbCs ¢ BpayoM. Bpay onpe-
LenuT Bawwm nHauBmayansHble 3Ha4eHUst HOpManbHOro KPoBS-
HOrO AaBNEHUS, @ TaKXXe 3HA4YEHNS, BblLLie KOTOPbIX KPOBAHOE
[laBneHve cnepyeT KnaccuduumpoBsaTh Kak onacHoe.

Cron6yaTas auarpamma Ha fucniee u wkana Ha npuéope
NoKasbIBatoT, B KAKOM AMana3oHe HaXOAUTCS U3MepeHHoe
[LaBneHve.

Ecnu 3Ha4YeHNs CUCTONMYECKOTO 11 AMACTONMYECKOrO AaBNEHUS
HaxXoAATCA B Pa3HbIX AyanasoHax (Hanprumep, CUCToNMYeckoe
[aBneHne — BbICOKOe B OMNYCTUMbIX Npefenax, a gnactoni-
4Yeckoe — HopMasibHOe), TO rpadyeckoe aeneHue Ha npuéo-
pe Bcerpa OyaeT oTobpaxatb 6onee BbICOKVE NPefenbl, Kak

B ONMCaHHOM MPUMEPE: «BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npefenax».

[nanasoH
3HaYeHun g::;::::ecme An:: :;:::HecKoe PekomeHpyemble
KPOBSIHOTO Mepbl
BABNCHMA (8 MM pT. cT.) (8 MM pT. cT)
Crenenb 3:
TRXenas >180 >110 O6paLLeHe K Bpauy
TUNEePTOHVS
CreneHb 2:
norpaHnyHas | 160-179 100-109 O6paLLeHre K Bpady
TUNepTOHNS
Crenenb 1:
cnaGas crenens| 140-159 90-99 Penmapkos
TUNEPTOHNN L P
Bricokoe

PerynsipHoe
B gonyctumelx | 130-139 85-89
npesenax roceLLeHue Bpaya
HopmaneHoe | 120-129 80-84 CaMOKOHTPOMb
OnTumansHoe | < 120 < 80 CaMOKOHTPONb

WeTounuk: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. CoxpaHeHue, NpOCMOTP U yaaneHue
pe3ynbraTtoB U3MepeHus
PesynbTaThl KaXAoro yCrneLHoro n3MepeHiisi CoXpaHsioTes
C yKasaHnem Aatbl M BpeMeH n3mepeHsi. Koraa konuyectso
COXpaHeHHbIX peaynsTaTos 13MepeHus npesbicut 30, Hanbo-
Nee paHHue faHHble 6yayT aBTOMaTNYeCKM yaaneHsbl.
® Haxxmute KHOMKy coxpaHerus M. Bbibepute HyXHyto
MONb30BaTENbCKY MaMsATh (f ... {) MOBTOPHbIM HaXaTeMm
KHOMKM coxpaHerns M.
o [py HaxxaTun HYHKLMOHANBHOIN KHOMKM + 0TOBpaxxaeTcs
cpenHee 3HaueHue f Bcex CoxpaHeHHbIX B Mofb3oBaTesib-
CKOW NamsiTi pe3ynsTaToB N3MePEHNiA. Mpu NOBTOPHOM
HaXxaTun hyHKLMOHANBLHOM KHOMKY + 0ToBpakaeTcs cpea-
Hee 3Ha4eHe BCeX YTPEHHNX PesynsTaToB 3MepeHuii 3a
nocnegHue 7 aHeit. (YTpo: 5:00-9:00 yacos, uHavkaums A).
IMpy NOBTOPHOM HaXKaTUM PyHKLMOHANBHOW KHOMKM + OTO-
6paxaercs cpefHee 3Ha4eHNe BCEX BEYEPHIX PE3YNbTaToB
n3mepeHunin 3a nocnegHue 7 gHeit. (Bevep: 18:00-20:00 va-
coB, nHaukauus PT). Mpu ganbHenweM Haxarm hyHKLMo-
HanbHOM KHOMKWM + 6yAyT 0TO6paxaTbCsi NocneaHue pesynb-
TaTbl OTAENbHbIX U3MEPEHNIN C YKa3aHUeM AaTbl 1 BPEMEHU.
[ins BbIKNIOYeHNs HaxxmuTe kHonky BKJT./BBIKI. @
Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKNIOUNTL NPUGOP, OH OTKIIOUMTCS aB-
TomaTuyeckm yepes 30 cekyHA.
[ins nonHoro ypaneHns namsTi onpefeneHHoro nonb3osa-
TEeNst HAXXMUTE KHOMKY coxpaHeHust M. B Teverne 5 cekynp
O[HOBPEMEHHO yfiepXXu1BaiTe KHOMKY coxpaHeHust M u
KHOMKY HacTporikn SET.
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8. CoobLyeHne 06 owmnbke/ycTpaHeHne
own6oK

IMpy BO3HUKHOBEHMM OLWINGOK Ha AUCTINEe NOSIBASIETCS CO06-

LLieHne 06 oLumbke E_.

Coo6LLeHMs 06 oLumbKax NosBSIOTCS, €CIM

® He yaanoch NpaBuibHO M3MePUTb Mynbe: E 1;

® eCNii U3MepeHne GbIo HEBO3MOXHBIM: E 2;

® MaH>XeTa NnpueraeT CANLWKOM NAOTHO MU CAULIKOM cnabo:
£3;

® BO BPEMS N3MEpPEHVIst BOSHUKN OLWn6Ku: E ;

® flaBneHne HakavvsaHus npesbiwaet 300 MM pT. CT.: E 5;

® cCTEMHas owmn6Ka. MNpu nosiBneHnn aToro coobLLeHns 06
OLUNGKE 06paTUTECh B CEPBICHYIO CyXOY: E &.

o GaTtapeiikn No4Ty paspsxeHbl: C .

B Takmx cny4yasx BbINosHUTE NOBTOPHOE n3mepeHue. Mpo-
crneguTe 3a TeM, YTOObI LLNAH MaHXXETbI GbIN HaZIexallm
06pa3oM NoACOeAUHEH, He ABUranTechb 1 He pasroBapusanTe
BO Bpemst uameperus. MNpu HeobxoaMMocTyn ycTaHoBuTe 6aTta-
PEiKN Ha MECTO 3aHOBO W 3aMEHNTE KX.

9. OumncTka 1 xpaHeHue Npubopa N MaHXeTbl

¢ [pou3BoanTe OYUCTKY Npréopa 1 MaHXeTbl C OCTOPOXHO-
CTbto. icnonbayiiTe TONbKO Cnerka ysnaxKHeHHyto candeTky.

¢ He ncnonbayiiTe YnCTsILLMe CPEACTBA UK PacTBOPUTENN.

* Hu B Koem cny4ae He OI'IyCKaI7ITe I'Ipl/l60p 1 MaHXeTy B BO4Y,
TaK Kak nonafgaHune BoAbl NPUBEAET K NOBPEXAEHNIO I'Ipl/l60-
pa 1 MaHxeTbl.

¢ [pun xpaHeHUn Ha NPMOOPE 1 MaHXEeTe He JOMKHbI CTOATb
TsXenble npegMmeTbl. 3Bnekute 6aTape|7|K|/|. Henb3sa cnnw-
KOM CWJIbHO Crin6aTh LLNaHr MaHXeTbl.



10. TexHn4yeckue gaHHble AnektponmTanue 4 Gatapeliku 1,5 B Tuna =—— AA

Ne mopen SBM 18 CpoK Cryx6bi MpumepHo 300 n3MepeHuil, B 3aBUCUMOCTI
Mertop nsme- OcLUUNNIOMETPUHECKOE, HENHBA3NBHOE 6atapeek OT BbICOTbI KPOBSIHOTO AABNEHIs U [as-
peHus 13MepeHne KpOBAHOTO AABNEHIs Ha rnede NeHNs HaKauMBaHus

[vnanasoH n3me- [asneHue B MaHxeTe 0-300 MM pT. CT., Knaccudukauns  BHyTpeHHee nutaHwe, P21, 6e3 AP nnn

peHns

cucronuyeckoe 50-280 Mm pr. CT.,
nunactonnyeckoe 30-200 Mm pT. CT.,
nynsc 40-199 yaapos/MuH

TOYHOCTb MHAN-
Kauum

+ 3 MM PT. CT. 151 CUCTO/INYECKOTO,
+ 3 MM PT. CT. 11 AMacTONYECKOTO,
nynbC + 5 % OT yKa3blBaeMoro 3HaueHs

MorpelwHocTb MakcumanbHO gonycTuMoe cTaHgapTHoe
N3MEPEHUS OTKJIOHEHVe Mo pe3ynsTaTam KIMHNYECKIX
UCMbITaHNIA:
8 MM PT. CT. NS CUCTONMYECKOro/
8 MM PT. CT. 4151 1acToNn4eckoro fas-
NeHus
MNamsaTte 4 6noka no 30 s4yeek NamaTi
Pasmepsbl 0110 mm x L 112 mm x B 53 mm
Bec Okono 341 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeToM)

Pasmep mMaHXeTbl

0T 22 o 36 cm

[LonycTumble
yCrnoBus aKCrny-
araumu

Ot +10 go +40 °C, oTHoCcUTENbHAsA BNaX-
HocTb Bo3gyxa oT 10-85 % (6e3 obpasosa-
HWS KOHfeHCaTa)

[Honyctumble
yCNnoBus xpa-
HeHns

Ot -20 po +55°C, oTHoCHTENbHAS BNaXx-
HocTb Bo3gyxa 10-90%, naeneHue okpy-
xatoLeii cpegpl 800-1050 rfla
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APG, NnpopomK1TenbHoe 1Cronb3oBaHue,
pa6oyas yactb Tuna BF

CepuitHbIii HOMEP HAaXOANUTCS Ha MPUGOPE NN B OTLAENEHNN
Lns 6atapeek.

B cBSi31 C yCOBEPLUEHCTBOBAHIEM NPOAYKTa KOMMNAHNS OCTaB-
NSIET 3a COBOI NPaBO Ha N3MEHEHIIE TEXHUYECKIX XapaKTepi-
CTUK 6€3 NpeBapuTenbHOrO YBEAOMITEHMS.

o [laHHbIii Npr6op COOTBETCTBYET EBPOMEVICKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 (CootsetcTBue cTaHpaptam CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) n TpebyeT
0CO6bIX MEP NPEAOCTOPOXHOCTU B OTHOLLEHIN 3NEKTPO-
MarHuTHoii coBMecTMocT. CreyeT y4ecTb, YTO NepeHoc-
Hble 1 MOBUBHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWIOHHbIE
yCTPOVCTBa MOTryT NOBMNSATL Ha PaboTy faHHOro npuéopa.
Bonee To4Hble faHHbIe MOXHO 3anNpPOCUTb MO YKazaHHOMY
afpecy CepBUCHOI Cy>XXObl VN HANTY B KOHLIE UHCTPYKLMM
N0 NPYMEHEHMIO.

Mpu6op cooteTcTBYET TPEHOBAHUAM AnpekTMBbl EC 93/42/
EEC o meguuMHCKoM 060pya0BaHNN, 3aKOHa O MeULH-
CKOM 060pYA0BaHNK, & TakKe eBPONeNCKNX CTaHaapToB
EN1060-3 (HemHBa3MBHbIE NPUGOPBI 415 N3MEPEHUS KPO-
BSIHOrO [1aBneHusi, 4acTb 3: LOMONHUTENbHbIE TPEGOBAHNS

K 3NeKTPOMEXaHNYECKIM Nprbopam ANs N3MEPEHNs Kpo-



BsiHOro fasneHus) n IEC80601-2-30 (MegnumHCKme anek-
Tpuyeckne Npnbopsl, 4actb 2-30: ocobble NpegnncaHns no
06ecneyeHnio 6e30MacHOCTY, BKIOYas OCHOBHbIE XapakTe-
PUCTUKY aBTOMaTH3MPOBaHHbIX HEVHBA3VBHBIX NPUOOPOB
[L151 N3MEPEHIS KPOBSIHOTO [aBNIEHNS).

To4HOCTb AaHHOro NpuGopa Ans N3MEPeHUst KPOBSHOMO AaB-
NeHns Gbina TaTenbHO NpoBepeHa, Nprbop Gbin paspabo-
TaH C pacyeToM Ha ANMTeNbHbI CPOK akcnayatauuu. Mpu
MCMONb30BaHUM NpUGopa B MEQULIMHCKUX YHPEXOEHNSX Cre-
[DYeT BbINONHSTb METPONOMNYECKIIA KOHTPOSb C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLUMX CPELCTB. TouHble AaHHbIE 1S POBEPKU
TOYHOCTU NPrBOPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

11. 3anacHble 4acTu v getanu, noaBep>XKeHHble
6bICTPOMY U3HOCY

3anacHble YacTui n AeTann, noaBep>XXeHHble 6bICTp0My M3HOCY,

MOXXHO I'IpVIOﬁpeCTVI B COOTBETCTBYOLLMX CEPBUCHBIX LIeHTpax,

yKasas HOMep [eTanu B Katanore.

HasBaHue ApPTUKYNbHbI HOMEP unn
HOoMep 3aKasa

CraHpapTHas MaHxeTa 163.912

(22-36 cm)

12. FapaHTus/CepsucHoe O6cnyxmBaHne
Bonee nogpo6Has nHdopmaums no rapaHTun/cepsucy
HaxopuTCs B rapaHTUHOM/CEPBYICHOM TasloHe, KOTOPbIi
BXOANT B KOMMJIEKT NOCTABKW.
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B0O3MOXXHbI OLUMOKN 1 NBMEHEHMNSI



POLSKI

Spis tresci
1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru ...
5. Pomiar cisnienia tetniczego
6. Interpretacja wynikéw
7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru..
8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw
9. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet ...
10. Dane techniczne
11. Czes$ci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu
12. Gwarancja/serwis

Zawartos¢ opakowania
o Cisnieniomierz

® Mankiet naramienny

e 4 baterie AA 1,5V LR6

e Pokrowiec

e Instrukcja obstugi

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Paristwo nasz produkt. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty
przeznaczone do pomiaru ciepta, wagi, ci$nienia tetniczego,
temperatury ciafa i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii,
masazu, pielegnaciji urody i nawilzania powietrza. Nalezy do-
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ktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, prze-
chowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow
i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
zespot Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wy-
kazujg zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno
uzywac urzadzenia i nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela
handlowego lub pod podany adres serwisu.

Cisnieniomierz naramienny stuzy do nieinwazyjnego pomiaru

i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze za-
pisanie zmierzonych wartosci (facznie z wartosciami srednimi)
i wyswietlenie ich w formie wykresu.

Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen rytmu ser-
ca. Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urza-
dzenia oraz akcesoriéw znajduja sie nastepujace symbole:



Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

I || Q@ >

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

20

e

k)
>
b

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny
dla $rodowiska

]

Producent

Storage/Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu

Operating

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza podczas pracy
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Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami
wody spadajacymi pionowo

IP21
[sv]
c € 0483

A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Cisnienie nalezy mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia, aby
zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

* Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nale-
2y jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpocza¢
przez ok. 5 minut!

e Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowac¢ przerwy miedzy pomiarami, wynosza-
ce przynajmniej 1 minute.

o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, pomiar nalezy
powtoérzyé.

® Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyj-
ny - pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Po
zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na
podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samo-
dzielnie podejmowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych
stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z za-
sadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/EEC
w sprawie wyrobéw medycznych.




o Stosowanie ci$hieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze
badZ w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywac na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bie-
déw pomiaru.

Nie wolno uzywaé ci$nieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkoéw i kobiet cierpigcych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac¢ btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca

i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Urzadzenia nie moga obstugiwac osoby (wtacznie z dzieémi)
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, ruchowej oraz umysto-
wej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w
celu zachowania bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nad-
zorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje, w jaki
sposob korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby dzieci
nie bawity sie urzadzeniem.

Ciénieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.
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¢ Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiarédw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone

sq tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka/terapia
naczyn krwionosnych, lub wystepuje przetoka tetniczo-zylna
(AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciata.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

Jesli w ciagu 30 sekund nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza
w celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie po-
nosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwe-
go uzycia urzadzenia.

A Wskazowki dotyczace przechowywania i konserwacji

o Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw
elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroz-
nie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw i diugo$é
okresu eksploatacji:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bez-
posrednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.



- Nie nalezy uzywacé cisnieniomierza w poblizu silnych pol
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i telefo-
néw komérkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do cisnieniomie-
rza lub oryginalne mankiety zamienne. W przeciwnym razie
pomiary beda nieprawidtowe.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyja¢ baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sie z lekarzem.

WiN Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potknac¢ baterie i sie nimi udusié. Dlatego baterie

nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwrécié¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

 Baterie nalezy chroni¢ przed zbyt wysoka temperatura.

WiN Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dituzszy czas
wyjac baterie z komory.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

e Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwieraé ani roz-
drabniac.
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@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

 Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na $mie-
ci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu zbidrki
zuzytych baterii.
¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad powoduje utrate gwaranciji.
 Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidtowe-
go dziafania.
¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem re-
klamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby
je wymienic.
¢ Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa
w sprawie zuzytych urzadzen elektrycznych
i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).
W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do lokalnego urzedu odpo-
wiedzialnego za utylizacje odpaddw.

A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wiacznie z domem.

e Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych warun-
kach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty
o btedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.



e Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé nie-
prawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opisany
sposob jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urza-
dzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze dziataja
prawidfowo.

Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zmniej-
szenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do
nieprawidfowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnosci urzadzenia.

3. Opis urzadzenia

1 2 3

1. Mankiet
2. Wezyk mankietu
3. Wtyk mankietu
4. Wyswietlacz
5. Ztacze do podtaczenia wtyczki mankietu
6. Wskaznik ryzyka
7. Przyciski funkcyjne -/+
8. Przycisk START/STOP ©
9. Przycisk pamieci M
10. Przycisk ustawier SET
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Wskazania na wyswietlaczu:

N
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1. Godzina i data

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Zmierzone tetno

5. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)

6. Wskazanie pamieci: Warto$¢ $rednia (R), rano (A1), wie-

czorem (PT), numer pomiaru
7. Spuszczanie powietrza X2
8. Pamie¢ uzytkownika (3
9. Symbol wymiany baterii @
10. Wskaznik ryzyka

11. Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu

4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

e Otworz pokrywe baterii.

o Wi6z 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ
LR6). Nalezy zwréci¢ uwage na zacho-
wanie prawidtowej biegunowosci przy
wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowa-
niem.

Nie uzywaé tadowalnych akumulatoréw.

e Doktadnie zamknij pokrywe przegrody
baterii.

¢ Na krotko wyswietlg sie wszystkie elementy wyswietlacza, na
wys$wietlaczu miga wskazanie 24 h. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

Po wys$wietleniu symbolu wymiany baterii w sposéb ciagty

@) nie bedzie juz mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymienié

wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii z urzadzenia trzeba po-

nownie ustawi¢ godzine.

A Utylizacja baterii

o Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych, przekazy-
wac do punktow zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

© Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki ﬁ

Pb Cd Hg

4x1,5V AA (LR6)

znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtgé.




Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
prawidtowo zapisaé i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z datg
i godzina.

Menu, w ktérym zmienia si¢ ustawienia mozna wywotaé

na dwa sposoby:

® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wtozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automa-
tycznie przechodzi do odpowiedniego menu.

o Jesli baterie s3 juz wiozone:
Przy wigczonym urzadzeniu nacisnaé i przytrzymac
przez ok. 5 s przycisk ustawien SET.

Aby ustawi¢ date i godzine, nalezy wykonaé¢ nastepujace

czynnosci:

® Za pomoca przyciskéw funkcyjnych -/+ ustawié tryb 24-
lub 12-godzinny. Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET.
Wskazanie roku zacznie migac. Za pomoca przyciskéw funk-
cyjnych -/+ ustawic rok i potwierdzi¢ przyciskiem ustawiania
SET.

e Ustawi¢ miesiac, dzien, godzing oraz minute i potwierdzic,
naciskajac za kazdym razem przycisk ustawien SET.

 Cisnieniomierz wytgcza sie automatycznie.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagnac
temperature pokojowa.
Pomiar mozna przeprowadza¢ na lewym lub prawym ramieniu.
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Zakfadanie mankietu na nadgarstek
Zatéz mankiet na odkryte ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi

W rece nie jest ograniczony przez

zbyt ciasng odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu

w taki sposob, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie 2-3 cm
powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk
musi by¢ skierowany do $rodka dtoni.
Owin mankiet wokdt ramienia tak,
aby dobrze do niego przylegat, lecz
nie byt zaci$niety zbyt mocno.
Nastepnie zapnij mankiet za pomoca
zapiecia na rzep. Mankiet zapnij w taki
sposob, aby mozna byto wsuna¢ pod
niego dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do

gniazdka w urzgdzeniu.

Mankiet nadaje sig¢ dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (W) po wiozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze
,OK”.




@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu waz znajduje sie po stronie wewnetrznej tokcia. Zwréé
uwage, aby ramig nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zaleznosci od ramienia,

dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw

zawsze na tym samym ramieniu.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,

ustal z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie z oryginal-
nym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla oséb o obwo-
dzie ramienia od 22 do 42 cm.

Nalezy przyjac¢ prawidtowa pozycje ciata

® Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpoczac
przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar moze by¢
niedoktadny.

o Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiarami,
wynoszace przynajmniej 1 minute.

 Cisnienie mozna mierzy¢ w pozyciji siedzacej lub lezacej.
Zwréé uwage na to, aby mankiet znajdowat sie zawsze na
wysokosci serca.
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o UsigdZ wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia.
Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj stopy
ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiaé, aby
nie doszto do zaburzenia wyniku.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozy-
cje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

* Wigcz ciénieniomierz za pomoca przycisku START/STOP O

* Mankiet jest automatycznie napetniany powietrzem. Po-
wietrze jest pomatu spuszczane z mankietu. W przypadku
rozpoznawalnej tendencji do zbyt wysokiego cisnienia krwi,
powtarza sie pompowanie i zwieksza cisnienie w mankiecie.
Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna €.

® Przez caly czas trwania pomiaru wys$wietlany bedzie symbol
kontroli prawidtowego zafozenia mankietu. Jesli mankiet
zostanie zatozony zbyt ciasno lub luzno, wyswietli sie )i,
Er . W takim przypadku pomiar zostanie przerwany pd ok.
5 sekundach i urzadzenie zostanie wytaczone. Nalezy wtedy
prawidtowo natozy¢é mankiet i dokonaé ponownego pomiaru.

o Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, roz-
kurczowego i tetna.

e Pomiar mozna w kazdej chwili przerwaé, naciskajac przycisk
START/STOP .

o Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol
E_. Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty o btedach/usuwanie
btedéw” w niniejszej instrukciji obstugi, a nastepnie powtérz
pomiar.

* Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.



o Naciskajac przycisk pamieci M, wybierz zadana pamiec¢
uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna pamie¢, wy-
nik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej pamieci. Na
wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol (), (21, ) lub &2,

o W celu wytgczenia nalezy nacisnaé przycisk START/STOP (D
. Jezeli uzytkownik zapomni wytaczyé urzadzenie, wytaczy
sie ono automatycznie po uptywie okoto 3 minut.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy od-
czekac co najmniej 1 minute!

6. Interpretacja wynikow
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpoznac¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakoriczeniu pomiaru za pomocg symbolu ‘@}. Moze to
by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polegajaca na
zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw w ukfadzie bio-
elektrycznym sterujacym biciem serca. Objawem tej choroby
sg zbyt wczesne badz pomijane uderzenia serca, a takze

zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszty wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciafa, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadze-
niu odpowiedniego badania. Jesli po zakoniczeniu pomiaru na
wys$wietlaczu pojawi sie symbol ‘@), pomiar nalezy powtoérzyc.
Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej

5 minut, a podczas pomiaru nie rozmawiac¢ i nie ruszac sie.

W przypadku czestego pojawiania si¢ symbolu ‘@, skontaktuj
sie z lekarzem. Samodzielne diagnozowanie i leczenie w opar-

ciu 0 zmierzone warto$ci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Nalezy koniecznie przestrzegac zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowa¢ i oceniaé zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogéine wytycz-
ne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych oséb

i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultaciji lekarskich.
Podczas konsultacii lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz wartosci, ktére nalezy uznac za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
mujg o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone ciénienie.
Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie
sie w dwoch réznych zakresach (np. ci$nienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne wysokie”, a cisnienie rozkurczowe w zakresie
,Normalne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opi-
sywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne wysokie”.

ety Cisnienie
Zakres wartosci :Il(fjr::;ezr::ve rozkurczo- TR
cis$nienia (W mmHg) we 3

9 (w mmHg)

Floralil & U5l IR =110 Udaj sie do lekarza
nadcisnienie
Poziom 2: $rednie -
M 160-179 100-109 Udaj sie do lekarza
Poziom 1: lekkie Regularna kontrola
nadci$nienie 140-159 90-99 lekarska




Ao Cisnienie
Zakres wartosci S";T_:;’::ve rozkurczo- Rozwiazanie
cisnienia wmmHg) | " 3
B (w mmHg)
Normalne wysokie| 130-139 | 85-89 Regulama kontrola
lekarska
Normalne 120-129 80-84 Samodzielna
kontrola
Samodzielna
R <120 <80 kontrola

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy 30,

usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

* Nacisnij przycisk pamieci M. Wybierz zadana pamie¢ uzyt-
kownika ({3} ... f) poprzez ponowne nacisniecie przycisku
pamigci M.

o Nacis$niecie przycisku funkcyjnego + spowoduje wyswie-
tlenie wartosci $redniej R wszystkich pomiaréw zapisanych
w pamieci uzytkownika. Kolejne naci$niecie przycisku
funkeyjnego + spowoduje wy$wietlenie wartosci $redniej po-
miaréw porannych z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5.00-9.00,
symbol AM). Kolejne naciéniecie przycisku funkcyjnego
+ spowoduje wyswietlenie wartosci $redniej pomiardw
wieczornych z ostatnich 7 dni (wieczér: godz.18.00-20.00,
symbol PT). Po kolejnym nacisnieciu przycisku funkcyjnego
+ zostang wyswietlone ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru
z datg i godzina.

o W celu wytaczenia nalezy nacisnaé przycisk START/STOPQD. ;

o Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono auto-
matycznie po uptywie okoto 30 sekund.

e Jezeli chcesz skasowac cafg pamiec dla danego uzytkow-
nika, nacisnij przycisk pamieci M. Wcisnij na 5 sekund przy-
cisk pamieci M wraz z przyciskiem ustawiania SET.

8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedow

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia sie

komunikat E_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

* nie udato si¢ poprawnie zmierzy¢ pulsu: E 1;

e pomiar byt niemozliwy: € 2;

* mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: £ 3;

o wystapit btad podczas pomiaru: € 4;

e cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: E 5;

o wystapit btad systemu. W przypadku pojawienia sie tego
komunikatu o btedzie prosze zwrdci¢ sie do serwisu klienta:
EG.

* baterie s prawie wyczerpane: @,

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Zwré¢ uwage
na to, aby wezyk mankietu byt wlozony prawidtowo. Pamigtaj
takze, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie ani nie rozmawiac.
W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.

9. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz
mankiet
e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.
o Nie uzywac¢ $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikéw.



o W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowa¢ przedostanie si¢
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

¢ Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ ciezkich
przedmiotéw. Wyjacé baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka
mankietu.

10. Dane techniczne
Model nr BM 27

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Doktadno$¢ wska- cisnienie skurczowe +3 mmHg,

zania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno 5% wysSwietlanej wartosci
Odchylenia po- maks. dopuszczalne odchylenie standar-
miaru dowe zgodnie z kontrola kliniczna:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ Pamie¢: 4 x 30 pomiaréw
Wymiary dt. 112 mm x szer. 110 mm x
wys. 53 mm
Masa Okoto 341 g (bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu od 22 do 42 cm
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Dop. warunki
eksploataciji

od +10°C do +40°C, 10-85% wzglednej
wilgotno$ci powietrza (bez kondensacji)

Dop. warunki
przechowywania

od -20°C do +55°C, 10-90% wzglednej
wilgotno$ci powietrza, 800-1050 hPa
cisnienia otoczenia

Zrédio zasilania

4 baterie AA1,5V=——=

Trwatosc¢ baterii

ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci ci$nienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes$¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze

baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN60601-1-2

(Zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkow

ostroznosci dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycz-
nej. Nalezy pamigtac, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyj-

ne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac
dziatanie urzadzenia.
o Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej
wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycznych
oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne cisnieniomierze — Cze$¢
1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne ci$nie-
niomierze — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace



elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia krwi)
oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
Czes¢ 2-30: Szczegdine ustalenia dotyczace bezpieczenstwa
wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci automatycz-
nych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadnos$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzgdzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca od-
powiednich srodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdza-
nia doktadnos$ci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z dziatem
obstugi klienta.

11. Czesci zamienne i czesci ulegajgce zuzyciu
Czesci zamienne i cze$ci ulegajace zuzyciu mozna zamawiaé
w punkcie serwisowym pod podanym numerem katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr ka-
talogowy
Mankiet uniwersalny (22-42 cm) | 163.912

12. Gwarancja/serwis

Firma Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, D-89524 Ut-
tenweiler (zwana dalej ,HaDi”) udziela gwarancji na ten produkt
na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych
zobowigzan gwarancyjnych sprzedajacego wynikajacych z
umowy kupna zawartej z kupujgcym.
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Gwarancja obowiagzuje réwniez w sposob nienaruszajacy
bezwzglednie obowiagzujacych przepisow dot.
odpowiedzialnosci.

Firma HaDi gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz
kompletno$¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym $wiecie okres gwarancji obejmuije 2
lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez
kupujacego jako konsumenta wytacznie w celach prywatnych
w ramach uzytku domowego.

Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopusz-
czalne.

Jesli w okresie obowigzywania gwaranciji produkt zostanie
uznany za niekompletny lub wadliwy w dziataniu zgodnie z
ponizszymi postanowieniami, firma HaDi bezptatnie wymieni
go lub naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosié¢ reklamacje gwarancyjna, na-
jpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem: patrz zatagczona
lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacije dot. rozpatry-
wania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie wysta¢ produkt i jakie
dokumenty sg wymagane.

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane tylko wte-
dy, gdy kupujacy moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt



firmie HaDi lub autoryzowanemu partnerowi firmy HaDi.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuije:

zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub
zuzywania sie produktu;

dostarczanych z tym produktem akcesoriéw, ktére zuzywaja
sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidtowego uzytkowania
(np. baterii, akumulatordw, mankietdw, uszczelek, elektrod,
Zrédet Swiatta, naktadek i akcesoriéw inhalatora);
produktéw, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowy-
wane lub konserwowane w niewtasciwy sposéb i/lub niez-
godnie z trescig instrukcji obstugi, a takze produktéw, ktére
zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez
kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez
firme HabDi;

uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy produ-
centem a klientem lub miedzy centrum serwisowym a kli-
entem;

produktéw, ktdre zostaty zakupione jako artykuty grupy B
(,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

szkdd nastepczych, ktére wynikaja z wady tego pro-

duktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢ roszcze-

nia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z
innych bezwzglednie obowiazujacych przepiséw prawa dot.
odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie
przedtuzaja okresu gwarancii.

7

Prawo do pomytek i zmian zastrzezone
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®

Omvang van de levering

© Bloeddrukmeter

e Manchet voor de bovenarm

® 4 AA-batterijen van 1,5V, type LR6
e Opbergtas

e Gebruiksaanwijzing

Geachte klant,

We zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons
assortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en uitge-
breid geteste kwaliteitsproducten op het gebied van warmte,
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gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur, polsslag, zachte
therapie, massage, beauty en lucht. Neem deze gebruiksaan-
wijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat
deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzin-
gen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Kennismaking

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het
apparaat intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens
het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het
apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en moet
al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren
u om het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te
nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.
De bovenarmbloeddrukmeter dient voor het non-invasief
meten en controleren van de arteriéle bloeddrukwaarden van
volwassenen.

U kunt daarmee snel en eenvoudig uw bloeddruk meten, de
gemeten waarden opslaan en het verloop en het gemiddelde
van de gemeten waarden laten weergeven.

Bij eventueel aanwezige hartritmestoornissen wordt u gewaar-
schuwd.

De vastgestelde waarden worden geclassificeerd en grafisch
beoordeeld.



2. Belangrijke aanwijzingen
A Verklaring van de symbolen

In de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het
typeplaatje van het apparaat en de accessoires worden de vol-
gende symbolen gebruikt:

Voorzichtig

Aanwijzing
Verwijzing naar belangrijke informatie

Neem de gebruiksaanwijzing in acht

Toegepast deel type BF

Gelijkstroom

Verwijder het apparaat conform de EU-richt-
lijn voor afgedankte elektrische en elektro-
nische apparatuur - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

1< || > @|>

Verpakking overeenkomstig de milieu-eisen
verwijderen

HEN
Q

Fabrikant

E

Storage/Transport| Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid
bij opslag en transport

Operating Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid

bij gebruik

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een
1P21 diameter van 12,5 mm en groter en tegen
verticaal vallende druppels

@ Serienummer

Met de CE-markering wordt aangetoond
c € dat het apparaat voldoet aan de fundamen-

0483 | tele eisen van de richtlijn 93/42/EEC voor
medische hulpmiddelen.

A Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik

¢ Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip van de dag,
zodat de gemeten waarden vergelijkbaar zijn.

e Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drinken
of roken, en geen lichamelijke inspanningen verrichten.

¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 minu-
ten uit!

¢ Als u vervolgens nog meer metingen na elkaar wilt uitvoe-
ren, moet tussen de afzonderlijke metingen telkens minstens
1 minuut rust worden gehouden.

® Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.
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¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen
geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. met betrekking tot medicijnen en de doseringen daar-
van)!
Gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving of
terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een auto of
een ambulance, tijdens een viucht in een helikopter of tijdens
lichamelijke inspanning zoals sport), kan de meetnauwkeu-
righeid beinvioeden en foutieve metingen veroorzaken.
Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s en vrouwen met
pre-eclampsie. Alvorens de bloeddrukmeter tijdens de zwan-
gerschap te gebruiken, adviseren wij u uw arts te raadple-
gen.
Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot fou-
tieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioe-
den. Dit is ook het geval bij een zeer lage bloeddruk, dia-
betes, doorbloedings- en hartritmestoornissen en bij koude
rillingen of trillingen.
Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen (waar-
onder kinderen) met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geeste-
lijk vermogen of gebrek aan ervaring of kennis. Gebruik door
deze personen is alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt
onder toezicht van een voor hun veiligheid verantwoordelijke
persoon, of wanneer zij van deze persoon aanwijzingen heb-
ben ontvangen over het gebruik van het apparaat. Er dient
toezicht te worden gehouden op kinderen, zodat zij niet met
het apparaat spelen.
¢ De bloeddrukmeter mag niet in combinatie met een chirur-
gisch apparaat met hoge frequenties worden gebruikt.
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e Gebruik het apparaat alleen bij personen met een bovenar-

momvang die geschikt is voor het apparaat.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens

het oppompen kan worden beinvioed.

De bloedsomloop mag door de bloeddrukmeting niet onno-

dig lang worden afgebonden. Haal bij storingen van het

apparaat de manchet van de arm.

Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt, of

samengedrukt of geknikt wordt.

Voorkom een aanhoudende druk in de manchet en veelvul-

dige metingen. De belemmering van de bloeddoorstroming

die daardoor ontstaat, kan leiden tot verwondingen.

Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht

waarvan de slagaderen of aderen een medische behande-

ling ondergaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire
therapie of een arterioveneuze shunt.

Plaats de manchet niet bij personen die een borstamputatie

hebben ondergaan.

Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden

tot meer verwondingen.

Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de

manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

De bloeddrukmeter werkt uitsluitend op batterijen.

Om de batterijen te sparen, wordt de bloeddrukmeter auto-

matisch uitgeschakeld als er 30 seconden lang geen toets

wordt ingedrukt.

e Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprake-
lijk voor schade die is veroorzaakt door onjuist of verkeerd
gebruik.



Aanwijzingen met betrekking tot opslag en onderhoud

bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en
precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden
en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de
zorgvuldige hantering van het apparaat:

- Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, vuil, ster-
ke temperatuurschommelingen en direct zonlicht.

- Laat het apparaat niet vallen.

- Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden. Houd het uit de buurt van radiozendin-
stallaties of mobiele telefoons.

- Gebruik uitsluitend de meegeleverde of originele vervangen-
de manchetten. Anders kunnen er onjuiste waarden worden
gemeten.

e Indien het apparaat gedurende langere tijd niet wordt ge-
bruikt, adviseren wij u de batterijen te verwijderen.

A Tips voor de omgang met batterijen

e Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid
of de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en
een arts raadplegen.

« /\ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batte-
rijen inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen
daarom buiten het bereik van kleine kinderen!

* Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in
acht.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

e Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.
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Wi Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

e Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden
kortgesloten.

e Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat lan-
gere tijd niet gebruikt.

o Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

e \lervang altijd alle batterijen tegelijk.

e Gebruik geen accu’s!

e Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in
kleine stukken.

@ Aanwijzingen met betrekking tot reparatie en
verwijdering

e Batterijen mogen niet met het huisvuil worden weggegooid.
Deponeer de lege batterijen bij de daarvoor bedoelde inza-
melplaatsen.

e Maak het apparaat niet open. Wanneer u dit toch doet, ver-
valt de garantie.

e U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer
worden gegarandeerd.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geau-
toriseerde dealers worden uitgevoerd. Controleer voordat u
een klacht indient eerst de batterijen en vervang deze als dat
nodig is.



* Met het oog op het milieu mag het apparaat aan
het einde van zijn levensduur niet met het gewone
huisvuil worden weggegooid. Het verwijderen kan via s
gespecialiseerde verzamelpunten in uw land gebeuren.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer
informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke
instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

A Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische
compatibiliteit

® Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

® Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv.
foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

® Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten
of met andere apparaten in gestapelde vorm moet worden
vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan
hebben. Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze nood-
zakelijk is, moeten dit apparaat en de andere apparaten in
de gaten worden gehouden om er zeker van te zijn dat ze
correct werken.
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® Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die
de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar
gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen
of een verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

e Als deze instructie niet in acht wordt genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

3. Beschrijving van het apparaat

1 2

7Q=y

. Manchet t‘}

1 10 9

2. Manchetslang

3. Manchetstekker

4. Display

5. Aansluiting voor stekker van manchet

6. Risico-indicator
7. Functietoetsen -/+
8. START/STOP-toets D
9. Geheugentoets M
10. Insteltoets SET



Weergaven op het display:
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1. Tijd en datum
2. Systolische druk
3. Diastolische druk
4. Gemeten hartslagwaarde
5. Symbool hartritmestoornis ‘@,
6. Geheugenweergave: gemiddelde waarde (F), ’s ochtends (
AM), ’s avonds (P1), nummer van de geheugenplaats
7. Lucht weg laten lopen &2
8. Gebruikersgeheugen
9. Symbool batterij vervangen @
10. Risico-indicator
11. Manchetaanbrengcontrole

4. Meting voorbereiden

Batterij plaatsen

e Open het deksel van het batterijvak.

e Plaats vier AA-batterijen van 1,5V (alka-
line type LR6) in het apparaat. Let goed
op dat de batterijen met de juiste polari-
teit worden geplaatst, zoals aangeduid.
Gebruik geen oplaadbare batterijen.

o Sluit het deksel van het batterijvak weer
zorgvuldig.

e Alle displayelementen worden kort
weergegeven, op het display knippert 24 h. Stel nu, zoals
hierna beschreven, de datum en de tijd in.

4x1,5V AA (LR6)

Als het symbool voor het vervangen van de batterijen (@)
permanent wordt weergegeven, kan er niet meer gemeten
worden en moet u alle batterijen vervangen. Wanneer de batte-
rijen uit het apparaat worden verwijderd, moet de tijd opnieuw
worden ingesteld.

A Verwijdering van batterijen
Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daar-

voor specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afval-
verwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch
afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen correct te verwij-

deren.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met
Pb Cd Hg

schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood

Cd = batterij bevat cadmium
Hg = batterij bevat kwik




Uurweergave, datum en tijd instellen

De datum en de tijd moeten absoluut worden ingesteld. Alleen
zo kunnen uw gemeten waarden met de juiste datum en tijd
worden opgeslagen en later weer worden opgevraagd.

Het menu voor het configureren van de instellingen kunt u

op twee manieren openen:

® Voor het eerste gebruik en na het vervangen van de
batterijen:
Als u batterijen in het apparaat plaatst, gaat u automa-
tisch naar het betreffende menu.

¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd de insteltoets SET van het uitgeschakelde appa-
raat ca. 5 seconden ingedrukt.

Om de datum en de tijd in te stellen, gaat u als volgt te werk:

o Stel met de functietoetsen -/+ de 24-uursweergave of de
12-uursweergave in. Bevestig uw selectie door op SET te
drukken. Het jaar begint te knipperen. Stel met de functietoet-
sen -/+ het jaar in en bevestig de invoer met SET.

o Stel de maand, de dag, het uur en de minuten in en bevestig
elke invoer met de insteltoets SET.

e De bloeddrukmeter wordt automatisch uitgeschakeld.

5. Bloeddruk meten

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen, voordat u met
de meting begint.

U kunt de meting bij de linker- of de rechterarm uitvoeren.

Manchet aanbrengen

Breng de manchet om de ontblote
bovenarm aan. De doorbloeding van
de arm mag niet worden belemmerd,
bijvoorbeeld door te strakke kle-
dingstukken.

De manchet moet zo om de
bovenarm worden aangebracht dat de
onderste rand 2 tot 3 cm boven de
elleboog en boven de slagader ligt. De
slang wijst naar het midden van de
handpalm.

Breng nu het vrije uiteinde van de
manchet nauwsluitend maar niet te
strak om de arm aan en sluit de
manchet met het klittenband. De
manchet moet zo strak worden
aangebracht dat er nog twee vingers
onder de manchet passen.

Steek nu de manchetslang in de
aansluiting voor de manchetstekker.

Deze manchet is geschikt voor u als
de indexmarkering (' ) na het aan-
brengen van de manchet binnen het
OK-bereik ligt.




Als u de meting bij de rechterbovenarm uitvoert, bevindt de
slang zich aan de binnenzijde van uw elleboog. Zorg ervoor
dat uw arm niet op de slang ligt.

De bloeddruk kan verschillen bij de rechter- en de linkerarm en
daardoor kunnen de gemeten bloeddrukwaarden ook verschil-
len. Voer de meting altijd bij dezelfde arm uit.

Als het verschil tussen de waarden van beide armen zeer groot
is, dient u met uw arts te overleggen welke arm u voor de
meting moet gebruiken.

Let op: het apparaat mag alleen met de originele manchet
gebruikt worden. De manchet is geschikt voor een armomvang
van 22 tot 42 cm.

Juiste lichaamshouding aannemen

e Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit! Anders ontstaan er mogelijk afwijkingen.

e Als u vervolgens nog meer metingen na elkaar wilt uitvoeren,
moet tussen de afzonderlijke metingen telkens minstens 1
minuut rust worden gehouden.

o U kunt de meting zittend of liggend uitvoeren. Let er in
ieder geval op dat de manchet zich ter hoogte van het hart
bevindt.

85

e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting comfortabel
zit. Ondersteun uw rug en armen. Ga niet met gekruiste be-
nen zitten. Plaats uw voeten plat op de grond.

* Om een juist resultaat te verkrijgen, is het belangrijk dat u
tijdens de meting rustig blijft en niet praat.

Bloeddrukmeting uitvoeren

e Breng zoals eerder beschreven de manchet aan en neem de
houding aan waarin u de meting wilt uitvoeren.

o Schakel de bloeddrukmeter in met behulp van de START/
STOP-toets .

e De manchet wordt automatisch opgepompt. De luchtdruk in

de manchet wordt langzaam verlaagd. Bij een reeds waarge-

nomen tendens in de richting van een hoge bloeddruk wordt

nog een keer bijgepompt om de manchetdruk te verhogen.

Zodra er een polsslag herkend wordt, wordt het symbool

polsslag @ weergegeven.

Gedurende de volledige meting wordt het symbool voor de

manchetaanbrengcontrole weergegeven. Als de man-

chet te strak of te los is aangebracht, worden ) en “Er 3

” weergegeven. In dat geval wordt de meting n® ongeveer 5

seconden afgebroken en het apparaat wordt uitgeschakeld.

Breng de manchet correct aan en voer een nieuwe meting

uit.

De meetresultaten systolische druk, diastolische druk en

polsslag worden weergegeven.

U kunt de meting op elk moment afbreken door op de

START/STOP-toets @) te drukken.

E_ wordt weergegeven wanneer de meting niet juist kon

worden uitgevoerd. Lees het hoofdstuk “Foutmeldingen/sto-



ringen verhelpen” in deze gebruiksaanwijzing en herhaal de
meting.

e Selecteer nu het gewenste gebruikersgeheugen door op de
geheugentoets M te drukken. Wanneer u geen gebruikers-
geheugen kiest, wordt het meetresultaat opgeslagen in het
laatst gebruikte gebruikersgeheugen. Het betreffende sym-
bool ), f2), (31 of (a1 wordt op het display weergegeven.

o Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets D
te drukken. Als u vergeet het apparaat uit te schakelen, dan
wordt het na ongeveer 3 minuut automatisch uitgeschakeld.

Wacht minstens 1 minuut voordat u een nieuwe
meting uitvoert!

6. Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens het meten eventuele storingen van

het hartritme identificeren. Indien dergelijke storingen worden
vastgesteld, wordt dit na de meting met het symbool ‘@)
weergegeven. Dit kan een indicator voor een aritmie zijn.
Aritmie is een aandoening waarbij het hartritme abnormaal

is vanwege storingen in het bio-elektrische systeem dat de
hartslag stuurt. De symptomen (overslaand hart of voortijdige
hartslagen, langzame of te snelle hartslag) kunnen onder meer
het gevolg zijn van hartaandoeningen, ouderdom, lichame-
lijke aanleg, overmatig gebruik van genotmiddelen, stress of
slaapgebrek. Aritmie kan uitsluitend worden vastgesteld door
medisch onderzoek. Herhaal de meting als het symbool ‘@, na
de meting op het display wordt weergegeven. Let er op dat u 5
minuten rust moet nemen en dat u tijdens de meting niet praat
of beweegt. Indien het symbool ‘@), vaak wordt weergegeven,
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raadpleegt u uw arts. Zelf een diagnose stellen of een behan-
deling starten op basis van de meetresultaten kan gevaarlijk
zijn. Volg de aanwijzingen van uw arts op.

Risico-indicator:

De meetresultaten kunnen overeenkomstig de volgende tabel
geclassificeerd en beoordeeld worden.

Deze standaardwaarden mogen echter uitsluitend worden op-
gevat als algemene richtlijn, omdat de bloeddruk per persoon
en ook per leeftijdsgroep enz. kan verschillen of afwijken.
Raadpleeg daarom regelmatig uw arts. Hij of zij kan uw perso-
onlijke bloeddruk voor u meten en ook beter inschatten wanne-
er bloeddrukwaarden te hoog of te laag zijn.

Het staafdiagram op het display en de schaalverdeling op het
apparaat geven aan binnen welk bereik de vastgestelde bloed-
druk zich bevindt.

Als de systolische en diastolische waarden zich in twee ver-
schillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het gebied
“hoog-normaal” en diastolisch in het gebied “normaal”), dan
geeft de grafische classificatie op het apparaat altijd het
hoogste gebied weer; in het beschreven voorbeeld is dat
“hoog-normaal”.

Bereik van de . . "
Systolisch | Diastolisch
zz.leddrukwaar- (in mmHg) | (in mmHg) Maatregel
Niveau 3:
zeer hoge bloed- | =180 =110 Raadpleeg een arts
druk
Niveau 2:
hoge bloeddruk 160-179 [100-109 | Raadpleeg een arts




Bereik van de . . .

bloeddrukwaar- Systohsch plastollsch Maatregel

- (in mmHg) | (in mmHg)

NG TE Regelmatige con-

licht verhoogde | 140-159 | 90-99 trole door een arts

bloeddruk

Hoognormaal | 130-139 |85-gg | Regelmatige con-
trole door een arts

Normaal 120-129 | 80-84 Zelfcontrole

Optimaal <120 <80 Zelfcontrole

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Meetwaarden opslaan, opvragen en wissen
De resultaten van iedere succesvolle meting worden samen
met de datum en de tijd opgeslagen. Bij meer dan 30 meetge-
gevens worden telkens de oudste meetgegevens overschre-
ven.

® Druk op de geheugentoets M. Selecteer het gewenste ge-
bruikersgeheugen (f}} ... {) door nogmaals op de geheugen-
toets M te drukken.

e Druk op de functietoets + om het gemiddelde f van alle
opgeslagen meetwaarden in het gebruikersgeheugen weer
te geven. Druk nogmaals op de functietoets + om de ge-
middelde waarde van de ochtendmetingen van de laatste
zeven dagen weer te geven. (Ochtend: 05.00 uur - 09.00 uur,
weergave ff). Druk nogmaals op de functietoets + om de
gemiddelde waarde van de avondmetingen van de laatste
zeven dagen weer te geven. (Avond: 18.00 uur —20.00 uur,
weergave Pi1). Druk nogmaals op de functietoets + om de
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laatste individuele meetwaarden met datum en tijd weer te
geven.

o Schakel het apparaat uit door op de START/STOP-toets @O
te drukken.

e Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen, wordt het
automatisch na 30 seconden uitgeschakeld.

e Druk als u het gehele geheugen van de betreffende gebruiker
wilt wissen op de geheugentoets M. Houd nu 5 seconden de
geheugentoets M en de insteltoets SET gelijktijdig ingedrukt.

8. Foutmeldingen/storingen verhelpen

Bij storingen wordt op het display de foutmelding E_ weerge-

geven.

Foutmeldingen kunnen optreden als

e de polsslag niet kon worden geregistreerd: E 1;

e er geen meting mogelijk was: E c;

¢ de manchet te strak of te los is aangebracht: £ 3;

o er storingen optreden tijdens de meting: £ 4;

¢ de oppompdruk hoger dan 300 mmHg is: £ 5;

o er sprake is van een systeemfout. Neem bij deze foutmelding
contact op met de klantenservice: £ 5.

o de batterijen bijna leeg zijn: @,

Herhaal in zulke gevallen de meting. Let erop dat de manchets-
lang op de juiste wijze is ingestoken en dat u tijdens de meting
niet beweegt of spreekt.

Plaats de batterijen indien nodig opnieuw of vervang ze.



9. Apparaat en manchet reinigen en opbergen

® Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen
een licht bevochtigde doek.

® Gebruik geen reinigings- of oplosmiddelen.

e Dompel het apparaat en de manchet nooit onder in water,
omdat er anders vocht kan binnendringen, waardoor het
apparaat en de manchet beschadigd kunnen raken.

e Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het apparaat
en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt. Verwij-
der de batterijen. De manchetslang mag niet worden geknikt.

10. Technische gegevens

Modelnr. BM 27
Meetmethode Oscillometrische non-invasieve bloeddruk-
meting op de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 0-300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
polsslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurigheid  Systolisch +3 mmHg,

van de weergave diastolisch +3 mmHg,

polsslag +5% van de weergegeven waarde
Maximaal toelaatbare standaardafwijking
conform klinische controle:

systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg

4 x 30 geheugenplaatsen

L112mmx b 110 mm x h 53 mm

Meetafwijking

Geheugen
Afmetingen
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Gewicht Ongeveer 341 g (zonder batterijen, met
manchet)
Manchetgrootte 22 tot 42 cm

Toegestane gebru-
iksomstandig-
heden

+10°C tot +40°C, 10% tot 85% relatieve
luchtvochtigheid (niet condenserend)

-20°C tot +55°C, 10% tot 90% relatieve
luchtvochtigheid,
800-1050 hPa omgevingsdruk

Toegestane
omstandigheden
voor bewaring

Voeding 4 AA-batterijenvan 1,5V =——

Levensduur bat-  Voor ca. 300 metingen, afhankelijk van de

terij hoogte van de bloeddruk of de oppomp-
druk

Classificatie Interne voorziening, IP21, geen AP of APG,

ononderbroken werking, toegepast deel
type BF

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving
zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.

e Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2
(Overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan bij-
zondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektro-
magnetische verdraagzaamheid. Let er daarbij op dat draag-
bare en mobiele HF-communicatie-installaties dit apparaat
kunnen beinvioeden.



® Het apparaat is in overeenstemming met de EU-richtlijn voor
medische hulpmiddelen 93/42/EEC, de Duitse wet inzake
medische producten en de normen EN1060-1 (Niet-inva-
sieve bloeddrukmeters deel 1: Algemene eisen), EN1060-3
(Niet-invasieve bloeddrukmeters deel 3: Aanvullende eisen
voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen) en
IEC80601-2-30 (Medische elektrische toestellen deel 2 - 30:
Speciale eisen voor basisveiligheid en essentiéle prestaties
van niet-invasieve bloeddrukmeters).

De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig
gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op
een lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat wordt gebruikt
in de geneeskunde moeten meettechnische controles met
daarvoor geschikte middelen worden uitgevoerd. Uitgebreide
informatie voor het controleren van de nauwkeurigheid kan
worden aangevraagd via het serviceadres.

11. Reserveonderdelen en aan slijtage
onderhevige onderdelen

Reserveonderdelen en aan slijtage onderhevige onderdelen
zijn onder vermelding van het aangegeven productnummer
verkrijgbaar via het betreffende servicepunt.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer

163.912

Universele manchet (22-42 cm)

12. Garantie/service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, D-89524 Ut-
tenweiler (hierna “HaDi” genoemd) verleent onder de hierna
genoemde voorwaarden en in de hierna beschreven omvang
garantie voor dit product.

De hierna genoemde garantievoorwaarden laten de wette-
lijke garantieverplichtingen van de verkoper uit de koopo-
vereenkomst met de koper onverlet.

De garantie geldt bovendien onverminderd de dwingende
wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen.

HaDi garandeert de probleemloze werking en de volledigheid
van dit product.

De wereldwijde garantieperiode bedraagt 2 jaar vanaf het mo-
ment van aankoop van het nieuwe, ongebruikte product door
de koper.

Deze garantie geldt alleen voor producten die de koper als
consument heeft aangeschaft en die de koper uitsluitend voor
persoonlijke doeleinden in het kader van thuisgebruik gebruikt.
Het Duitse recht is van toepassing.

Als dit product tijdens de garantieperiode onvolledig of wat
betreft de werking gebrekkig overeenkomstig de volgende
bepalingen blijkt te zijn, zal HaDi overeenkomstig deze garan-
tievoorwaarden een gratis vervangende levering of reparatie
verzorgen.

Als de koper een garantieclaim wil indienen, neemt hij
eerst contact op met de lokale verkoper: zie de meegele-
verde lijst “Service International” met serviceadressen.

De koper krijgt dan nadere informatie over de afwikkeling
van de garantieclaim, bijvoorbeeld over waar hij het product
naartoe moet sturen of welke documenten nodig zijn.



Er kan alleen aanspraak op garantie worden gemaakt als de
koper

- een kopie van de factuur/aankoopbon en

- het originele product

aan HaDi of een geautoriseerde partner van HaDi kan over-
leggen.

Uitdrukkelijk uitgesloten van deze garantie zijn

slijtage die veroorzaakt is door normaal gebruik of verbruik
van het product;

met dit product meegeleverde toebehoren die bij cor-

rect gebruik slijten of verbruikt worden (bijvoorbeeld batte-
rijen, accu’s, manchetten, afdichtingen, elektroden, lampen,
opzetstukken en inhalatortoebehoren);

producten die oneigenlijk en/of anders dan vermeld in de
bepalingen van de gebruiksaanwijzing gebruikt, gereinigd,
opgeborgen of onderhouden zijn en producten die door de
koper of door een niet door HaDi geautoriseerd servicecen-
ter geopend, gerepareerd of omgebouwd zijn;

schade die tijdens het transport tussen fabrikant en klant en/
of tussen servicecenter en klant ontstaat;

producten die als B-stockartikelen of als gebruikte artikelen
gekocht zijn;

gevolgschade die op een gebrek van dit product berust (voor
dit geval kunnen echter aanspraken uit productaansprakelijk-
heid of uit andere dwingende wettelijke aansprakelijkheids-
bepalingen bestaan).

Reparaties of een complete vervanging verlengen in geen geval
de garantieperiode.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany

www.sanitas-online.de
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