TUNTUR I ® Battery replacement Easy Set up in 2 steps!

Pull firmly on the ring at the joint of the frame leg. Pull leg out until it clicks in place; repeat with other leg.

] Display functions
- Loosen the console that is fixed with a dlick On the back of the screen unit, lift up the battery To tum on the display, press once on th ing. The display i f after 4
locking system, then carefully remove the screen tabs and slide out the balery.

minutes of inactivity. All of the display functions are activated as soon as you begin pedaling and pause when you

unit from its socket. stop. To toggle between them, press the red button untilthe arrow points to the desired function.
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Insert a new 1.5V AG13 battery, positive side down Replace the screen unit in its socket and secure TME |M

and close the tabs. with the click system. 75 AL S0 l..: o
This Pedal exerciser is a compact exercise bike that stores conveniently out of the way when not in use. Use it _— ! L)
regularly to stimulate blood circulation and increase musdle strength: 1 is a great way fo enjoy a moderate
cardiovascular workout. Place t on a tabletop to exercise your amms or on the floor to enjoy a bicycle-ype @ )
exercise from your chair. < I
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TUNTUR I ® Batterij vervangen Makkelijk op te zetten in 2 stappen!

Trek stevig aan de ring bij het scharnierpunt van Trek de poot uit totdat hij vastklikt;
de frame en de poot. herhaal met de andere poot.
. Display functies
- Het scherm wordt gefixeerd door een kliksysteem. Aan de achterkant van het scherm, til de Voor ir hetdisplay, di knop of begin te trappen. Het display schakeit
Trek het scherm voorzichtig uit de di i if de batterij er uit. uit na 4 minuten van inactiviteit. Alie functies starten zodra je begint te

wanneer u stopt. Om te schakelen tussen functies, druk op de rode knop tot e pijl naar de gewenste functie wijst.
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Schatting van verbrande calorién
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Plaats een nieuwe 1,5 V AG13 batterij, + kant naar Plaats het scherm weer terug in de trainer, zo dat RPM Pl .,S TME |TI€
beneden en sluit de lipjes. het kliksysteem de display fixeert. I
die gemakkelijk opgeborgen kan ‘hem regelt P ! play CAL e._.JM
i i spieren in beweging te houden. Plaats de
trainer op tafel om de armen te trainen of op de vioer voor een fiets-oefening vanuit de luie stoel. @
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(TIME>CNT>RPM>CAL).



