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BMI

<174 17,5-17,9 | 18,0-18,4 | 18,5-20,4 | 20,5-22,9 | 23,0-24,9 | 25,0 - 27,4 | 27,5-29,9 =30

BMI

D Body-Mass-Index « GB Body Mass Index ¢ NL Body-Mass-Index ¢ I Indice di massa corporea (BMI) « F Indice de masse
corporelle « E indice de masa corporal + P indice de massa corporal » DK Body Mass Index + S Body-Mass-Index «
NO Kroppsmasseindeks ¢ Fl Painoindeksi « CZ Wskaznik masy ciata « SK Index telesnej hmotnosti « BG Body Mass Index ¢
RUS Body-Mass-Index « PL Index t&lesné hmotnosti + ARAB ~uall A< 454 « EST Kehamassiindeks « LV Kermena masas
indekss ¢ LT Kino masés indeksas (KMI) « RO Indexul de masa corporala ¢« SLO Indeks telesne mase * SR Body Mass
Index * HR Indeks tjelesne mase
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17-18 <15 |=15-25|=25-33| >33 | >525 > 28 <8 | =8-18 |[=18-24| >24 | >585 > 38
18-30 <20 |=20-29(=29-36| >36 | >495 >28 <8 | =818 |=18-24| > 24 > 57 > 38
30-40 <22 |=22-31|=31-38| >38 | >475 > 28 <11 | =11-20 | =20-26 | > 26 > 56 > 38
40-50 <24 |=224-33|=33-40| >40 | >46,5 > 28 <13 | =213-22 | =22-28 | >28 > 55 > 38
50-60 <26 |=26-35|=35-42| >42 > 46 > 28 <15 | =15-24 | =24-30| >30 > 54 > 38
60+ <28 |=28-37|=37-47| >47 > 45 >28 <17 | =17-26 | =26-34 | >34 > 53 > 38
D Alle Angaben in % * GB Al figures in % « NL Alle waarden in % « | Tutte le indicazioni sono in % ¢ F Toutes les données en % « E Todos los datos en % * P Todas
as informagdes em % « DK Alle tal i % « S Alla uppgifter i % « NO Alle tall i %  FI Kaikki tiedot prosentteina « CZ Wszystkie dane w % + SK V3etky udaje st v % *
BG Bonukn lanHm B % « RUS Bce nokasateni B % « PL Vechny tdaje jsou v % « ARAB % 4, siall 4wl cililLull 48l< « EST Koik véartused %-na ¢ LV Visi lielumi
noraditi % « LT Visi skaiciai pateikiami procentais (%) * RO Toate datele in % * SLO Vsi podatki v % * SR Svi navodi su u % « HR Svi podaci u %
[ X D Korperfettanteil « GB body fat content < NL lichaamsvetaandeel * | percentuale di grasso  F taux de graisse « E porcen-
[ taje de la grasa corporal « P percentagem de gordura corporal *« DK fedtprocent « S andelen kroppsfett « NO Fettprosent ¢

FI Kehon rasvaprosentti « CZ podil té€lesného tuku « SK zawartosc¢ ttuszczu w ciele « BG lNpoueHT Ha TenecHaTa MasHuHa *
RUS pons BHyTpeHHero xupa * PL test zsirtartalmat « ARAB awall 3 () sa0l) 4. « EST Rasvaprotsent « LV Kermena tauku
procents * LT Kiino riebaly procentiné dalis « RO Coeficient de grasime corporala « SLO Delez telesne mascobe * SR Udeo
telesne masnoce * HR Udio tjelesne masti

D Korperwasseranteil « GB body water content « NL lichaamswateraandeel ¢ | percentuale acqua corporei ¢ F taux d’eau dans
le corps * E porcentaje del agua corporal * P percentagem de agua corporal « DK vandprocent « S andelen kroppsvatten ¢
NO Vannprosent « FI Kehon vesipitoisuus * CZ podil vody v téle « SK zawarto$¢ wody w ciele * BG lNpoueHT Ha TenecHaTa
Boga * RUS pons TkaHeBow xuakoctv = PL test viztartalmat « ARAB awall b sl 4w o EST Veeprotsent « LV Kermena
tdens procents « LT Kuino vandens procentinis * RO Coeficient de apa in corp * SLO Delez vode v telesu * SR Udeo telesne
vode ¢ HR Udio vode u tijelu

D Muskelanteil « GB muscle proportion ¢ F pourcentage de muscles * | massa muscolare ¢« NL Spierenaandeel « E porcion
de los musculos ¢ P percentagem de musculo « DK muskler andelen « S muskelandel « NO Muskelprosent « FI Lihaspro-
sentti « CZ podilu svali * SK masy miesniowej « BG MNpoueHT Ha myckynuTe * RUS gons mblweyHin « PL izom arany ¢
ARAB 3lasll duus « EST Lihasmassi osakaal « LV Muskulu procents * LT raumeny procentiné dalis + RO Coeficient de
masa musculara « SLO Delez miSine mase « SR Udeo misi¢a « HR Udio miSi¢a
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B3] Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren sowie von
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezuglich des
sicheren Gebrauchs des Gerats unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Reinigung und Benutzerwartung
darf nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

This device may be used by children over the age of 8 and per-
sons with reduced physical, sensory, or mental abilities or with a lack
of experience and knowledge only if such are supervised or have been
instructed in the safe use of the device as well as the resulting risks.
Cleaning and maintenance shall not be made by children without
supervision, Children shall not play with the device.

Dit toestel mag door kinderen vanaf 8 jaar en ouder en door
personen met verminderde fysieke, sensorische of mentale vaardighe-
den of met gebrek aan ervaring en kennis gebruikt worden, wanneer
ze onder toezicht staan of wanneer ze in het veilige gebruik van het
toestel geinstrueerd werden en de daaruit resulterende gevaren begrij-
pen. Reiniging en gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen
zonder toezicht worden uitgevoerd. Kinderen mogen niet met het appa-
raat spelen.

B | bambini di eta uguale o superiore agli 8 anni e le persone con
capacita fisiche, sensoriali o intellettuali ridotte o prive di esperienza e
conoscenze possono usare |‘apparecchio solo se vengono sorvegliati
o sono stati istruiti all‘'uso sicuro dell‘apparecchio e sono quindi consa-
pevoli dei pericoli connessi. La pulizia e la manutenzione di competen-
za dell‘'utente non devono essere eseguite da bambini non sorvegliati.
| bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 8 ans ou plus et
par des personnes aux facultés physiques, sensorielles ou psychiques
restreintes ou n'ayant pas d’expérience ou connaissances que Si ces
personnes sont sous surveillance ou si elles ont été instruites a ['utili-
sation slre de l'appareil et qu’elles comprennent les dangers qui en
résultent. Le nettoyage et I'entretien par 'utilisateur ne doivent pas étre
réalisés par des enfants sans surveillance. Les enfants ne doivent pas
jouer avec l'appareil.



W= Esta permitido el uso de este aparato por parte de nifios
a partir de los 8 afos y por personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales limitadas o con falta de experiencia y
conocimientos, solamente si estan supervisados o si han sido
advertidos de las condiciones de seguridad en la utilizacion del apara-
to y si conocen los peligros que conlleva. Las tareas de limpieza y
mantenimiento no deben ser realizadas por los nifos sin supervision.
Los nifios no pueden jugar con este aparato.

MM Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir de 8 anos e
pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
falta de experiéncia e/ou conhecimentos, se forem vigiadas ou tiverem
sido instruidas em relagao ao uso seguro do aparelho e tiverem com-
preendido os perigos dai resultantes. A limpeza e a manutencao pelo
utilizador ndo podem ser efectuadas por criancas sem vigilancia. As
criangas nao podem brincar com o aparelho.

Dette apparat kan benyttes af barn fra 8 ar og aeldre samt af per-
soner med nedsatte, fysiske, sensoriske eller mentale evner eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de farer der er forbundet dermed.
Renggring og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn uden
opsyn. Barn ma ikke lege med apparatet.

BN Apparaten far anvandas av barn fran och med 8 &r och &ven av
personer med reducerad psykisk, sensorisk eller mental formaga och
brist pa erfarenheter och kunskap ifall nagon passar de eller de har
instruerats om apparatens sakra anvandning och kan forsta riskerna
som resulterar darav. Rengoring och anvandarunderhall far inte utforas
av barn utan tillsyn. Barn far inte leka med apparaten.

B[eM Denne enheten kan brukes av barn fra atte ar og oppover, samt
personer med begrensede fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller
personer som mangler erfaring og kunnskaper, hvis de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av enheten, og forstar farene som
kan oppsta ved bruk. Enheten ma ikke rengjgres og vedlikeholdes av
barn uten tilsyn. Barn ma ikke leke med enheten.



Tata laitetta saavat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkilot,
joilla on rajoitteita fyysisissa, henkisissa tai aistien toiminnoissa
tai joilla on puutteellisesti kokemusta ja tietoa, jos heita valvo-
taan tai ohjeistetaan laitteen turvallisessa kayttamisessa ja he
ymmartavat laitteen kayttoon liittyvat vaarat. Lapset eivat saa tehda lait-
teelle puhdistus- tai huoltotoimenpiteita ilman valvontaa. Lapset eivat
saa leikkia laitteella.

Toto zafizeni smé&;ji pouzivat déti od véku 8 let a osoby s omeze-
nymi fyzickymi, senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo osoby
s nedostatkem zkuSenosti a znalosti pouze v pripadech, kdy je kontro-
luje osoba, odpovédna za jejich bezpecnost od které 2|skaJ| pokyny, jak
produkt pouzwat av prlpade Ze porozumeji moznym nebezpemm
Cisténi a udrzbu nesméji provadét déti bez dozoru. Déti si s timto zafi-
zenim nesméji hrat.

Toto zariadenie smu pouzivat deti starSie ako 8 rokov, ako aj
osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schop-
nostami alebo nedostatkom skusenosti a vedomosti, ak su pod dohla-
dom alebo boli 0 bezpeénom pouzivani zariadenia poucené a pochopili
z toho vyplyvajuce nebezpecCenstva. Deti nesmu vykonavat Cistenie a
pouzivatelsku udrzbu bez dohladu. Deti sa so zariadenim nesmu hrat.

Toaun ypen Moxe ia ce Mon3ssa oT JeLa Ha Bb3pacT Haj 8 roauHum,
KaKTO M OT LA C orpaHnyeHn punsnyeckn, CETUBHU UMK MEHTArHW CMo-
COOHOCTM UK nNunca Ha onuT U/unu No3HaHuga, ctura ga 6vaart Habno-
[aBaHW UNKn a ca MHCTPYKTMpaHM 3a 6e30nacHOTO Mon3saHe Ha ypeada
W Oa pasdbupart npousTMyallMTe OT Hero onacHocTu. [MoyncTtBaHe w
noTpebuTtencka nogapbKka He TpsbBa Aa ObaaT M3BbPLUBAHKU OT Aeua
6e3 Hag3op. [deuata He 6uBa ga cu urpasT ¢ ypeaa.

ATuM npubopom paspeluaeTcs NonbL30BaThCs AETAM cTaplue 8
neT 1 nuuam ¢ OrpaHnUYeHHbIMKU PUNYECKUMU, YYBCTBUTENbHLIMU UM
YMCTBEHHbLIMM CNIOCOOHOCTSIMU UINN HE UMEIOLLIMM HEOBXOAMMbBIX 3HAHUI
M ONnbiTa TONbKO NOA NPUCMOTPOM MU €CINN OHU MPOUHCTPYKTUPOBAHbI
no 6esonacHoMy MOSb30BaHUIO NPUOOPOM U 3HAIKOT CBA3AHHbLIE C 3TUM
onacHocTU. YncTky n obecnyxueaHme npubopa He paspeLLaeTcs Bbinos-
HATb AeTam 6e3 npucmotpa. He paspellante AeTsam urpaTb ¢ NpUdopom.



Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci, ktdre ukon-
czyty 8. rok zycia, oraz przez osoby o ograniczonych zdolno-
$ciach fizycznych, sensorycznych czy mentalnych lub takie,
ktorym brakuje doswiadczenia i wiedzy, tylko pod warunkiem,
ze bedg nadzorowane lub zostaty pouczone na temat bezpiecznego
uzytkowania urzgdzenia oraz zrozumiaty zagrozenia wynikajgce z postu-
giwania sie nim. Czyszczenie oraz konserwacja nie mogg by¢ przepro-
wadzane przez dzieci pozostawione bez nadzoru. Dzieciom nie wolno
bawi¢ sie urzgdzeniem.
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Seda toodet tohivad kasutada lapsed alates 8ndast eluaastast
ning vahenenud fuusiliste vdi vaimsete vdimetega inimesed, voi inime-
sed, kellel ei ole piisavalt kogemusi ja/vdi teadmisi, kui nad on jarelvalve
all, voi kui neile on antud juhiseid toote ohutu kasutamise kohta ning nad
on tootega kaasnevatest ohtudest aru saanud. Lapsed ei tohi seadet
puhastada ega hooldada ilma jarelvalveta. Lapsed ei tohi seadmega
mangida.

Bérni, kuri ir vecaki par 8 gadiem, ka ari personas ar ierobezotam
fiziskajam vai garigajam spéjam vai personas ar nepietiekamu pieredzi
un/vai nepietiekamam zinaSanam par So ierici, var to lietot tikai tad, ja
vini ir sanémusi apmacibu par ierices drosu lietoSanu un sapratusi atbil-
stoSos apdraudéjumus. Tirisanu un apkopi nedrikst veikt bérni bez
uzraudzibas. Bérniem aizliegts rotalaties ar So ierici.

Vaikai nuo 8 mety ir asmenys, kuriy fiziniai, jutimo arba protiniai
gebejimai riboti, arba neturintieji patirties ir ziniy gali naudoti prietaisg tik
suprantantys jo keliamus pavojus. Neleiskite vaikams atlikti valymo ir
vartotojo atliekamy techninés priezitros darby be kito asmens prieziu-
ros. Neleiskite vaikams zaisti su Siuo prietaisu.

W=TeNl Acest aparat poate fi utilizat de copii de peste 8 ani si de persoane
cu capacitati fizice sau mentale reduse sau lipsite de experienta si/sau
cunostinte, daca sunt supravegheate sau daca au fost instruite cu privire
la utilizarea in siguranta a aparatului si daca inteleg pericolele aferente.
Curatarea si intretinerea de catre utilizator nu poate fi facuta de copii
fara supraveghere Copiii nu trebuie sa se joace cu aparatul.



To napravo lahko otroci, stari 8 let ali ve¢, oziroma
osebe z omejenimi fiziCnimi, senzori¢nimi ali duSevnimi sposob-
nostmi ali pomanjkanjem izku$enj in znanja uporabljajo le, Ce
so pod nadzorom ali so dobili navodila o varni uporabi naprave
in razumejo nevarnosti, povezane s tako uporabo. Otroci brez nadzora
odrasle osebe ne smejo Cistiti ali vzdrZzevati naprave. Otroci se ne smejo
igrati z napravo.

Ovaj uredaj smeju da koriste deca od 8. godine, kao i osobe sa
ogranicenim fizickim, senzorickim ili mentalnim sposobnostima ili sa
nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom ili ako su poduceni
sigurnom rukovanju uredajem i ako razumeju opasnosti koje mogu da
nastanu usled toga. Cis¢enje i korisnicko servisiranje ne smeju da vrde
deca bez nadzora. Deca se ne smeju igrati sa uredajem.

BEEM Uredaj mogu upotrebljavati djeca od 8 godina, kao i osobe sa
smanjenim fiziCkim ili psihiCkim sposobnostima ili s nedostatkom iskust-
va ifili znanja ako ga upotrebljavaju pod nadzorom ili ih se uputi u
S|gurnu uporabu uredaja i razumiju opasnosti koje iz toga mogu proi-
zaci. Djeca ne smiju cistiti ni provoditi korisniCko odrzavanje bez nadzo-
ra. Djeca se ne smiju igrati s uredajem.




Implantaten (z.B. Herzschrittmacher).

Q B Nicht geeignet fir Personen mit elektronischen

It is not suitable for persons with electronic implants
(pacemaker, etc.).

Niet geschikt voor personen met elektronische implantaten
(pacemaker, enz.).

BB Non & adatto per persone con impianti elettronici (pacemaker, ecc.).

Les personnes qui portent des implants médicaux (p. ex. un
stimulateur cardiaque etc.) ne doivent pas utiliser cet appareil.

W=l No es apropiado para personas con implantes electrénicos
(marcapasos, etc.).

B Nao é adequado para pessoas com implantes electrénicos
(pacemakers, etc.).

Ej lamplig for personer med elektroniska implantat (pace-maker etc).
lkke egnet til folk med elektroniske implantater (pacemakere ect).

BYTeM Ikke egnet for personer med elektroniske implantater (f.eks. en
pacemaker).

Ei sovi henkildille, joilla on sahkoisia implantteja (esimerkiksi syda-
mentahdistin).

Nie nadaje sie dla osdb, ktérym wszczepiono elektroniczne
implanty (np. rozruszniki serca).

Pristroj nie je vhodny pre osoby s elektronickymi implantatmi
(napr. kardiostimulatorom).

YpeabT He e Moaxodslly 3a Xopa C eneKTPOHHU MUMMMaHTy
(Hanp. cbpaeYHN NENCMENKBPN).

Hukorga He mcnonb3yinTe AaHHbIN NPUBGopP BMECTE C areK-
TPOHHBLIMU MeOULMHCKUMMK npubopamu, (Hanpumep KapamocTUmy-
naTop, u. T. n.)



Neni vhodny pro osoby s elektronickymi implantaty
(kardiostimulatory, atd.).
ESPSTE BN RSN RUPPICLRTINNI DR ER LRI  ARAB
(Rl Sl plaia)
Ei ole méeldud inimestele, kel on elektroonilisi implantaate (nt
sudamesimulaator).

Nav paredzéts personam ar elektroniskiem implantiem (pieméram,
sirds stimulatoriem).

Netinka elektroninius implantus (pvz. Sirdies stimuliatorius)
turintiems Zmonéms.

W:Tel Neadecvat pentru persoane cu implanturi electronice (de ex. sti-
mulator cardiac).

Ni primerno za osebe z elektronskimi vsadki (npr. srénim spod-
bujevalnikom).

BEIEM Nije pogodno za osobe sa elektronskim implantatima (npr. sréani
stimulatori).

WM Nije prikladno za osobe s elektroniékim implantatima (npr. elek-
trostimulatorom srca).



BN Achtung! Rutschgefahr bei nasser Oberflache
Hel=M Attention! Slipping hazard in case of wet surface
Let op! Slipgevaar bij nat opperviak
BB Attenzione! Se la superficie & bagnata si rischia di scivolare!
W= Attention ! Risque de glissade en cas de surface humide
W=l iCuidado! Peligro de patinar encima de una superficie mojada
W= Atencéo! Perigo de escorregar em superficies molhadas
Bemeerk! Fare for skridning ved vad overflade
OBS! Halkrisk pa vata ytor
B\[eM OBS! Sklifare nar overflaten er vat
Huomio! Liukastumisvaara marilla pinnoilla
Pozor! Na mokrém povrchu nebezpedéi uklouznuti

Pozor! Nebezped&enstvo podmyknutia v pripade mokrého po-
vrchu

BHumanue! OnacHoCT OT noaxib3BaHe Mpu MOKpa MoBbpX-
HOCT

BHuMaHne! OnacHocTb NoAcKanb3biBaHUS Ha MOKPOW Mo-
BEPXHOCTY

Uwaga! Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie na mokrej po-
wierzchni

Al s e 3Y 1Y) s )
Tahelepanu! Libastumisoht niiske pinna korral
Uzmanibu! Paslidé$anas briesmas uz slapjas virsmas
Démesio! Pavojus paslysti ant drégno pavirSiaus
M@l Atentie! Pericol de alunecare pe suprafete umede
Pozor! Nevarnost zdrsa na mokri povrs ni
PazZnja! Opasnost od klizanja ako je povrsina vlazna
WEEW Pozor! Opasnost od klizanja u sluaju mokre povrsine.
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Bedieningselementen
Min (V)

Bevestigen (0)

Plus (A)

. Voorbereiding

Batterijen (3 x 1,5V AAA) plaatsen.

Opmerking: De lichaamsanalyse-weegschaal
onmiddellijk (zolang nog 0,0 wordt weergege-
ven) op een effen opperviak plaatsen en wach-
ten tot de weegschaal automatisch uitschakelt.

Pas daarna starten met de gegevensinvoer.
Anders is het mogelik dat het gewicht van de
weegschaal de eerste weging foutief beinvioedt.

Dit kan ook gebeuren tijdens normaal gebruik,
wanneer de weegschaal voor het wegen wordt
beetgepakt.

. Voor alle metingen, de weegschaal op een viakke,

stabiele ondergrond plaatsen (niet op een tapijt).

Reiniging en onderhoud: Uitsluitend met een
vochtig doek reinigen. Geen oplosmiddelen of
schuurmiddelen gebruiken. De weegschaal
niet onderdompelen in water.

Het is mogelijk de weegschaal landspecifiek in
te stellen dankzij de omschakeling van kg/cm

naar st/in of Ib/in, met de bedieningstoets op

de achterkant van de weegschaal.

Let op! Slipgevaar
bij nat opperviak.

. Gegevensinvoer

O -toets indrukken.

Met de V/A-toetsen geheugenposities selecte-
ren en met O bevestigen. = P

Met de V/A -toetsen lichaamslengte invoeren
en met O bevestigen. = H

In de volgende stap de leeftijd invoeren en met
bevestigen. = A

Geslacht invoeren en met O bevestigen.
(Toets 3 sec. ingedrukt houden). — S

Vervolgens onmiddellijk de lichaamsanaly-
se-weegschaal op de vloer zetten, wachten op
de 0,0-weergave en met blote voeten erop gaan
staan.

De eerste meting is van essentieel belang aan-
gezien dan de gegevens worden opgeslagen

voor de latere automatische persoonsherken-
ning. Indien de weegschaal niet betreden wordt
moet de gegevensinvoer herhaald worden. Zo-
dra de weegschaal wordt betreden, start de
eerste lichaamsanalyse.

De weegschaal beschikt over een time-out
modus. Wanneer gedurende 40 seconden op
geen enkele toets wordt gedrukt, schakelt ze
automatisch uit.

Alternatief:

Deze stap kan eveneens heel eenvoudig via de
Soehnle Connect-App worden uitgevoerd, waarna
de gegevens naar de weegschaal worden verstuurd.
Desondanks is de eerste meting noodzakelijk. Als
de gegevens voor persoonsherkenning zoals be-
schreven onder C in de weegschaal zijn ingevoerd,
zal de Soehnle Connect-App deze automatisch
overnemen.

D. Lichaamsanalyse

1. Weegschaal op een harde, vlakke vloer zetten
en wachten totdat de weegschaal vanzelf uit-
schakelt.

Met blote voeten op de weegschaal gaan
staan. Blijf stilstaan.

A

Het lichaamsgewicht en overige berekende
gegevens worden weergegeven.

3. Kunnen de berekende waarden niet duidelijk
aan een gebruiker worden toegewezen, dan
worden de mogelijke geheugenplaatsen ge-
toond.

Als het gemeten gewicht aan meer dan 2 ge-
bruikers zou kunnen worden toegewezen, dan
verschijnen na 3 seconden de andere mogelij-
ke geheugenplaatsen.

Via de V/A-toetsen (V= links, A= rechts) de
daar weergegeven geheugenpositie bevestigen.

De weegschaal berekent de lichaamswaarden
via bio-impedantieanalyse (aandeel lichaams-

vet, lichaamsvocht, spiermassa), basaal meta-
bolisme (kcal) per dag en BMI (Body Mass Index).

De weegschaal schakelt automatisch uit.

Opmerking: Nadat de eerste waarde op het
display wordt getoond, kan de gebruiker des-
gewenst al van de weegschaal afstappen.



Interpretatie van de meetwaarden

Om de gemeten waarden beter te kunnen begrij-
pen, is voorin in deze gebruiksaanwijzing een
overzichtstabel opgenomen waarin de waarden
staan die over het algemeen als optimaal worden
gezien.

De optimale zone in de tabel is met een © gemar-
keerd. Waarden buiten deze zone zijn ofwel te laag
(—) of te hoog (+/++).

Een voorbeeld:
Voor een vrouwelijke gebruiker van 35 jaar toont

de weegschaal een lichaamsvetgehalte van 28,2%.

Deze waarde ligt voor de leeftijdsgroep van 30-40
jarige vrouwen binnen de optimale zone (22-31 %
- Q).

Classificatie van gewicht volgens BMI
(bron: World Health Organization, 2016)

BMI (kg/m?) Classificatie
<18,5 Ondergewicht
18,5 - 24,9 Normaal gewicht
25,0 - 29,9 Preobesitas
30,0 - 34,9 Obesitas graad |
35,0 - 39,9 Obesitas graad |l
>40,0 Obesitas graad Il
E. Meldingen
1. Batterij vervangen (Lo = batterij bijna leeg)
2. Overbelasting weegschaal (max. 180 kg)
3. De gemeten waarde ligt boven (H) resp. onder
(L) de hieronder gespecificeerde grenswaarde.
L % H L 6 H L l-i-l H
Q <10% |>60% | <5% [ >90% | <5% | >90%
O | <4% |>60% | <5% |>90% | <5% | >90%

F. Extra functies via de Soehnle
Connect-App

Deze lichaamsanalyse-weegschaal kan via
Bluetooth® verbinding maken met een smartpho-
ne (I0OS® of Android™). Gebruik hierbij de Soehnle
Connect-App om o.a. volgende extra functies te
gebruiken:

1. Verschil met de vorige weging

2. Verschil met het streefgewicht

3. Afwiking van de horm-BMI

G. Installatie van de Soehnle
Connect-App

De Soehnle Connect-App als volgt op uw smartp-
hone of tablet installeren:

E GETIT ON
— » Google Play
#_ Download on the
[ App Store

Android™-smartphones/tablets

Bij gebruik van een Android-toestel de Soehnle
Connect-App van de Google Play Store downloa-
den en installeren. Scan hiervoor de QR-code of
open de app met de naam “Play Store” en zoek
naar “Soehnle Connect App”. Nu kan de gratis
app worden geladen en geinstalleerd.

iPhone®/iPad® (i0S®)

Bij gebruik van een Apple iPhone of iPad de Soehnle
Connect-App van de Apple App Store downloa-
den en installeren. Scan hiervoor met uw iPhone
de QR-code of open de app met de naam “App
Store” en zoek naar “Soehnle Connect App”. Nu
kan de gratis app worden geladen en geinstalleerd.

Systeemvereisten voor gebruik van de Soehnle
Connect-App en volledige functionaliteit:
Android™: vanaf 6.0

iOS®: vanaf iOS 10

Bluetooth®:; vanaf 4.0

Compatibiliteit
De Soehnle Connect-App is compatibel met Google
Fit® en Apple Health®.

Meer informatie via internet op www.soehnle.de.
Of neem contact op met onze klantenservice.

H. IWeegschaal met smartphone/
tablet koppelen

1. Zet Bluetooth® aan op uw smartphone of ta-
blet en open de Soehnle Connect-App.

2.a.Als de Soehnle Connect-App voor het eerst
wordt geopend, wordt u automatisch door de
verbindingsstappen geloodst naar het doelap-
paraat. Zorg ervoor dat de weegschaal is inge-
schakeld (er even op gaan staan).



2.b.Als de Soehnle Connect-App al eerder werd
gebruikt, gaat u voor het koppelen in de Soeh-
nle Connect-App naar het “Hoofdmenu” en
kiest u voor “Mijn apparaten” en vervolgens
“Apparaat toevoegen”.

. Technische gegevens

Bluetooth®:4.1

Frequentieband: 2,4 GHz
Maximaal zendvermogen: 10 mW
Max. 180 kg/100 g

Max. 396 Ib/0,2 Ib

Max. 28 st/0,2 Ib

Leeftijd: 17-99 jaar

Type batterij: 3 x 1,5V AAA

Garantie

Op het onderhavige kwaliteitsproduct verleent
Leifheit AG 3 jaar garantie vanaf aankoopdatum
(of bij bestelling vanaf ontvangst van het toestel).
Garantieclaims moeten onmiddellijk na het optre-
den van het defect en binnen de garantieperiode
worden ingediend. De garantie betreft de con-
structie van de producten.

Van garantie uitgesloten zijn:

(1) aan gebruik gerelateerde of anderszins natuur-
lijk optredende defecten door slijtage;

(2) schade door ondeskundig gebruik of behan-
deling (bijv. botsen, stoten, vallen);

(8) schade als gevolg van niet-naleving van de ge-
specificeerde gebruiksinstructies;

(4) batterij of accu.

Bij toekenning van de garantieclaim verzorgt Leif-
heit naar eigen inzicht ofwel de reparatie van de-
fecte onderdelen of vervanging van het product.
Indien reparatie niet mogelijk is en geen identiek
product voor vervanging in het assortiment be-
schikbaar is, ontvangt u een zoveel mogelijk gelijk-
waardig vervangend product. Terugbetaling van de
aankoopyprijs is onder de garantiebepalingen on-
mogelijk. Deze garantie dekt ook geen aanspraak
op schadevergoeding.

Om voor garantie in aanmerking te komen, gaat u
met het defecte product en het aankoopbewijs
(kopie) naar de betreffende handelaar waarvan u
het product heeft gekocht. Deze garantie geldt
wereldwijd.

Deze garantie beperkt op generlei wijze uw wette-
lijke rechten, met name uw recht op garantie blijft
onverlet.

EG-conformiteitsverklaring

Hiermee verklaart Soehnle, dat dit appa-
C raat in overeenstemming is met de es-

sentiéle eisen en andere relevante bepa-
lingen van Richtlijn 2014/53/EU. De EU-conformi-
teitsverklaring vindt u op www.soehnle.com.

Afvalverwerking batterijen EG-Richtlijn
2008/12/EC

Gooi batterijen nooit bij het huishoudelijk afval. U
dient lege batterijen gratis bij de openbare inza-
melpunten van uw gemeente af te geven of overal
waar batterijen van het betreffende type verkocht
worden.

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, zijn voor-
zien van de volgende symbolen:

7  Pb = batterij bevat lood
P_g Cd = batterij bevat cadmium
m-ci-ig  HQ = batterij bevat kwik

Afvalverwerking van afgedankte elektrische en
elektronische apparaten EG-Richtlijn 2002/96/
EC

X

Dit product mag niet als gewoon huis-
houdelijk afval behandeld worden, maar
dient bij een inzamelpunt voor recycling
van elektrische en elektronische appara-
tuur te worden afgegeven. Voor meer informatie kunt
u zich wenden tot uw gemeente, de gemeentelijke
afvalbedrijven of de winkel waar u het product
heeft gekocht.

Klantenservice

Voor vragen en opmerkingen staan wij graag voor
u klaar met volgende contactpersonen:

Duitsland (08 00) 534 34 34
Maandag tot vrijdag 08:30 t/m 12:00 uur

Internationaal soehnle.com

Disclaimer

Apple, iPhone, iPad, iOS, Apple Health en het Apple
logo zijn handelsmerken van Apple Inc., gevestigd
in de VS en andere landen. Apple Store is service-
dienst van Apple Inc., gevestigd in de VS en an-
dere landen.

Android, Google Fit, Google Play en het Google
Play logo zijn handelsmerken van Google Inc.

Het Bluetooth® merk en de logo's zijn geregis-
treerde handelsmerken van Bluetooth SIG, Inc.
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