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Thank you for purchasing the OMRON Digital Personal Scale. Before using this scale for the first time, please be sure to read this Instruction Manual
carefully and use the scale safely and property. Please keep this Instruction Manual at hand all the fime for future reference.

Grazie per aver acquistato la bilancia pesapersone digitale OMRON. Prima di utlizzare per la prima volta [unia, leggere atientamente i presente
menuale diistruzion'; uizzare sempre funita correttamente  in piena sicurezza. Tenere sempre a porteta di mano il manuale di istruzioni per farvi
iferimento n futuro.

Vielen Dank, dass Sie sich fir die OMRON Digitale Personenwaage entschieden haben. Lesen Sie bitte aufmerksam die Gebrauchsanweisung, bevor
Sie diese Waage zum ersten Mal verwenden, und behandeln Sie die Waage vorsichtig und sachgema. Bitte bewahren Sie diese Gebrauichsanviei-
sung jederzeit grifioereit fr die Kiinflige Vervendung auf.

Merci davoir acheté la balance personnelle numérique OMRON. Avant la premidre utisation, lisez attentivement e présent mode demploi afin d'utiser
la balance eten toute sécurite. Conservez ce femploi & portée de main en permanence pour vous y référer ullérieurement.

Hartelijk dank voor het aanschaffen van de OMRON Digitals Lees voordat u g joor het eerst gebruikt de
gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en gebruik de weegschaal veilig en op de juiste manier. Houd deze gebruiksaanwijzing bij de hand, zodat u deze
later kunt raadplegen.

Gracias por adauii la béscula personal cigital OMRON. Antes de ullizar esta béscula por priera vez, asegirese ds loer atentamente este manual de
b sscula 6o un modo conectoy seguro. Mantenga s i : sara i s,

y utlizar la b

Bnarosapii 3a npuoBpeTeHHe nepcokanbHsix Lidposbix Becos OMRON. Mepes nepesIM HCNONb30BaHEM NPHGOPa BHUMATENbHO NpOTUTE
[ iTe npubop 8 c CoxpauTe aaHHoe [ i K Hemy no

Hiepe HeoBXomMMOCTH.

el plasiul y iy ilaal) € el 8 a6 JsY lend) p335u0 U8 OMRON (0 o M1 paaill ol Saall oS50 ,20 1958
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Bnaronapi i 3a NOKYTIaTa Ha UABPOBUS NepcokaneH KawTap Ha OMRON., Mpesi 42 SanoHHETe [ HaTONSBaTe KaHTape, NOTS, BHAMATETHO

npoverere Tosa CUHCTDYKIM U e KaHTapa o G W TpaBneH Hauw. Mons, naseTe TOBa PHOBOCTED C

VHCTPYKLIA Ha YA0GHO MSCTO 38 Ghdelua CTpaeke,

Dékujeme vam, Ze jste si koupll digitni osobni vahu OMRON. Pred prvnim pouiim vahy si prosim petiivé preiéte tento navod k obsluze, abyste

mohi vahu pouzival spravné a bezpetné. Méjte prosim ndvod k obsluze vidy po ruce, abyste do ngj mohi kdykoli nahiédnout.

Tilykke med din nye digitale OMRON-badevaegt, For du bruger vaeglen forste gang, bedes du leese denne brugsanvisning omhyggeligt og bruge
vaegten sikkert og korrek. Gem brugsanvisningen i senere brug.

0g EUXOPIOTOGE TToU aYOpATCIE TV WigIai] {uyapid uaviou g OMRON. MTpIv YpnOIUOTIOIOETE GUTY T {UYapIa Yia TpwT gopd.
i i ™ {Uy0pId 0wOTa Kat pe aoaAEa. QUAGETE

TapaKTAOUE GPOVIIOTE Vel BIGBACETE auTd 10 EYXEIDTBI0 0dnyIiv e pogoyt ki va

U T0 EYEIpiBIo 0BIYIGN Y1 PEANOVTIKF) QVgopd.

Téname teid OMRONi digitaalse 1w eest, Enne kazlu kasutamist lugege hoolikalt I3bi Kiesolev kasutusjuhend ning
Kasutage kazlu outultja noi Hoidke ki juhendit alati k3epérast edaspid

Kiitimme OMRON:in digitaalisen henkilovaa'an ostamisesta. Lue tama kayttGohje huolellisesti ennen vaa'an kayttod, jotta osaat kayttad vaakaa
turvallsestia okein. Pidé kayttoohje aina kasila mybhempa tarvetta varten.

Zahvaljsjemo Vam to ste kupil digitalnu osobnu vagu OMRON, Prife prve porabe vage paijivo profitate ove Korisnicke upute te vagu korisite
sigumo i na ispravan natin. Ove Korisnicke upute imate pri uci za ubuduce.

Keszonjik, hogy az OMRON digialis szobamérleget valaszlolta. MielGit hasznalalba venné a mérleget, feltétienil olvassa el alaposan a hasznlat
utasitast, és hasznd] és {ien a mérleget, Tartsa mindig kéznél a hasznalat utasitast, hogy késabb referenciakeént
hasznalhassa.

Dékojame, kad isigijote ,OMRON" skaitmenines asmenines svarsiykles. Pries naudojima afidZia perskaitykite naudojimo nstrukci, tada saugiai ir
tinkamai naudokite svarstykles. Naudojimo instrukcia visada laikykite po ranka, kad galétuméte atsiversti vos tk prieikus.

Pateicamies, ka iegadajaties OMRON personiskos digitalos svarus. Pirms svaru lieto$anas, lidzu, uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju, lai varatu
pareizi izmantot erici. Ladzu, saglabajiet $o lietosanas instrukciju pladakas informacijas ieguvei nakotng.

Takk for at du har Kjopt denne digitale personvekien fra OMRON. Les noye gennom denne brukerveilecningen for du bruker vekten for farste gang,
og pass pé at du bruker den riktg. Ta vare pé denne brukervelledingen, sik at du kan sl opp i den nér du trenger del.

Driekujemy za zakup osobiste] wagi cyfrowe] OMRON. Przed plenwszym uzyciem wagi nalezy dokladie przeczytac niniefsza instrukcjg obslugi
stosowat sig do zawartych w nie] informacii Instrukcjg te nalezy zachowat w poblizu wagi w celach referencyjnych.

Obrigado por ter adquirido a balanga pessoal digital da OMRON. Antes de utlizar esta balanga pele primeira vez, leia cuidadosamente o presente
manual de instrugdes e uliize a balanga de forma segura e adequada. Guarde este manual de instrugdes num local acessivel para consulta futura.

V3 mulumim pentru achizija cantarului digital personal OMRON. fnainte de a utiiza acest cantar pentru prima data, il cu atenlie acest Manual de
Instrucfuni s utlizaf cantarul corect si in condifi de siguranta. Pasiraf acest Manual de Instrucgiuni in permanenta la indemand, pentru consultar
ulerioare.

Zahvaljjemo se vam za nakup digitaine osebne tehtnice OMRON. Pred prvo uporabo tehtnice paziivo preberite ta prirocnik 2 navodil, da boste
tehtnico uporabiali vama in praviino. Prosimo vas, da ta priroénik z navodil shranite na dosegu za prifdnio uporabo.

Bakujeme Vam, ze ste si kupil digitainu osobnd vaihu OMRON. Pred prvjm poutiim tefto vahy si doKladne preditaite tento navod a vahu pouzivaite
predpisanym sposobom a v zmysle uvedenjch bezpecnostnjch pokynov. Tento navod e stale pre pripad potreby pri ruke.

Tack fo att du valde OMRON dital porsonvag. Innan du anvander vagen for forsta gangen b du lisa igenom anvandarhandboken noga 4 attdu
anvander vagen sakert och pa ratt sétt. Spara alltid anvandarhandboken sa att den finns tilhands for framtida behov.

OMRON Dijtal Kisisel Tartisini satin aldiginz iin tesekiirier. Bu nieyi Gnce, bu Kullanim Kik ikt bir sekilde okuyun ve
tinieyi givenlive talmatlara uygun sekilde kullanin. Bu Kullanim Kilavuzunu dha sonra basvurmak izere ulasabilece{iniz bir yerde saiayin.
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Starting

Awvio
Inbetriebnahme
Mise en service
Ingebruikname
Puesta en marcha
Hauarno skennyataumn
eadl

CrapTupaHe
Zapnuti pfistroje
Start

Mpiv armé T xprion
Alustamine
Kaynnistys
Zapoginjanje
Hasznélatba vétel
ljungimas
LietoSanas saksana
Starte

Wigczanie

Iniciar

Pornire

Zacetek

Uvedenie do ¢innosti
Bérja anvanda
Baslangig

P

Unit switch kg/lb/st
Cambio unita kg/lb/st
Einheitenumstellung kg/Ib/st
Changement d'unités kg/lb/st
Eenheid wijzigen (kg/Ib/st)
Cambio de unidad a kg/Ib/st

D Ll VaMepeHust
a0 S s sl s
MpeBkmio4BaHe Ha eauHWLM Kr/lb/st
Prepinani jednotek kg/lb/st
Enhedsveelger kg/lb/st
AiakéTITNG povadag kg/lb/st
Kaaluiihikute muutmine kg/Ib/st
Yksikkdjen vaihto kg/Ib/st
Promjena jedinica kg/lb/st
Mértékegység valtasa: kg/lb/st
Matavimo vienefu jungiklis kg /1o / st (dlogramuy / svary / stonu)
Meénvienbas slédzis kg/lb/st (kilogrami/marcinas/stouni)
Bytte méleenhet kg/lb/st
Przetaczanie jednostek kg/lb/st
Interruptor da unidade kg/lb/st
Comutator unitati de masura kg/lb/st
Preklop med kg/Ib/st
Nastavenie jednotky kg/Ib/st
Vaxla enhet kg/lb/st
Birim degisimi kg/Ib/st




Mise au rebut appropriée de ce produit (DEEE) et de la pile

Veiligheid

Gebruikte symbolen en definities:

Waarschuwing: verkeerd gebruik kan mogelijk ernstig letsel of
de dood tot gevolg hebben.

Opgelet: verkeerd gebruik kan letsel of schade aan eigendom-
men tot gevolg hebben.

gebruikt door mensen met voetschimmel of andere huidaan-
doening aan de voet.

Berg de weegschaal niet op plaatsen op waar deze blootstaat
aan chemische of bijtende dampen.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig voor gebruik en voor
verdere informatie over de afzonderlijke functies.

autres déchets ménagers. L'élimination incontrolée des que la pile usagée doit étre mise au rebut confor-
mmmm  déchets pouvant porter préjudice & 'environnement meément aux réglementations nationales relatives &

ou a la santé humaine, veuillez le séparer des autres la mise au rebut des piles. Les piles ne doivent pas
types de déchets et le recycler de fagon responsable. Vous favo- &tre mises au rebut avec vos déchets ménagers. Vous devez

Ce symbole sur le produit ou sa documentation indique EU  Ce produit ne contient aucune substance dangereuse.
qu'il ne doit pas étre éliminé en fin de vie avec les K Ce symbole sur la pile ou sur son emballage indique

riserez ainsi la réutilisation durable des matériell

Les particuliers sont invités & contacter le distributeur qui leur a
vendu le produit ou & se renseigner auprés de leur mairie pour

savoir ol et comment ils peuvent se débarrasser de ce produit

afin qu'il soit recyclé en respectant I'environnement.

Les entreprises sont invitées a contacter leurs foumisseurs et &
consulter les conditions de leur contrat de vente. Ce produit ne
doit pas étre éliminé avec les autres déchets commerciaux.

Adresses

Fabricant OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

les remetire au centre de collecte de votre ville ou chez les
revendeurs concerneés.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,

615-0084 JAPON
Mandataire dans 'UE  OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

/\ Waarschuwing:

Begin nooit zonder |nsh'ucnes van een arts of specialist aan
afvallen of oefentherapie.

Gebruik de weegschaal et op gladde opperviakken, zoals
een natte vioer

Houd de weegschaal buiten het bereik van jonge kinderen.
Spring niet op de weegschaal.

Gebruik deze weegschaal niet als uw lichaam en/of voeten nat
Zijn, bijvoorbeeld na het douchen.

« Stap niet op de rand of het display van de weegschaal.
Gehandicapten of lichamelijk zwakke mensen moeten altijd
door iemand worden geholpen als ze deze weegschaal
gebruiken. Gehrulk een handvat of iets dergelijks als uop de
weegschaal staj

Als er banen]vloelslof in uw ogen terechtkomt, spoel uw ogen
dan onmiddellijk met een ruime hoeveelheid schoon water.
Raadpleeg onmiddelljk een arts.

Gebruik de weegschaal binnenshuis.
* Gebruik de weegschaal uitsluitend om het gewicht te bepalen.

/\ Opgelet:

« Uitsluitend goedgekeurd voor gebruik door mensen.

+ De glasplaat van weegschaal kan glad zijn; zorg dat u niet valt.

* Reinig de weegschaal altijd voor gebruik wanneer deze wordt

Technische gegevens

Steek uw vingers niet in een van de openingen of in de weegschaal.

Plaats de weegschaal niet tegen de wand. Dit kan leiden tot
letsel en schade.

De weegschaal mag niet worden gedemonteerd of gerepa-
reerd en er mogen geen aanpassingen worden aangebracht.
Gebruik geen batterij die niet voor deze weegschaal geschikt
zijn. Plaats de batteri] niet met de polen in de verkeerde richting.
\Vervang een lege batterij onmiddellijk door een nieuwe batterij.
Gooi batterijen nooit in open vuur.

Als er batterijvioeistof op uw huid of kleding terechtkomt, spoel
dan onmiddellijk met een ruime hoeveelheid schoon water.
Verwijder de batterij uit de weegschaal wanneer u deze gedurende
langere tijd niet zult gebruiken (ongeveer drie maanden of langer).
Deze weegschaal is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik.
De weegschaal is niet bedoeld voor gebruik in ziekenhuizen

of andere medische omgevingen. De weegschaal ondersteunt
niet de kwaliteitsstandaarden die zijn vereist voor profes-
sioneel gebruik.

Algemeen advies:
+ Voor juiste metingen:
- Berg deze weegschaal op op een horizontaal
opperviak op.
- Plaats de weegschaal niet op een dempend
vioeroppervlak, zoals een tapijt of een mat.
- Plaats geen enkel voorwerp op de weegschaal.

Naam HN286 (HN-286-E)
Product Digitale personenweegschaal
Weergave 0-180 kg 0,1kg

0-400 Ib: 021b

0-28st51b:  02Ib

Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, PAYS-BAS Weegnauwkeurigheid 5,0 tot 60,0 kg: +0,4 kg
www.omron-healthcare.com 60,1 tot 100,0 k .6 kg
100,1 tot 180,0 kg: £1%
Voeding Eén CR2032-batterij (testbatterij is meegeleverd)
Levensduur batterijen Ongeveer 1 jaar (bij een gebruik van 4 metingen per dag)
Succursale OMRON HEALTHCARE UK LTD. Werkingstemperatuur/ +5 °C tot +35 °C, 30% tot 85% RV

Opal Drive Fox Milne, -luchtvochtigheid

Milton Keynes MK15 0DG, Royaume-Uni Opslagtemperatuur/ -20 °C tot +60 °C, 10% tot 95% RV, 700 hPa tot 1.060 hPa
-luchtvochtigheid/-luchtdruk

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH Gewicht Ongeveer 1,5 kg (inclusief batterij)

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, ALLEMAGNE Afmetingen Ongeveer 300 (b) x 18 (h) x 300 (d) m

www.omron-medizintechnik.de Inhoud pakket Digitale personenweegschaal, één CR2032-balterij voor testgebruik van de weegschaal,

gebruiksaanwijzing

OMRON Santé France SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE Opmerking: I ijzi kunnen zonder ( worden
Dit apparaat voldoet aan de bepalingen van de EG-richtlijn 2004/108/EG. c €

Fabriqué en Chine
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. biedt 2 jaar garantie op dit product vanaf de datum van aankoop.
De garantie geldt niet voor de batterij en verpakking en biedt geen dekking voor enigerlei schade die voortkomt uit verkeerd gebruik (zo-
als het laten vallen van het product of misbruik) veroorzaakt door de gebruiker. Producten waarvoor schadevergoeding wordt gevraagd,
worden alleen vervangen als ze samen met het originele aankoopbewijs worden teruggestuurd.

4 15



Correcte verwijdering van dit product (WEEE) en batterij

informatiemateriaal duidt erop dat het niet met ander

huishoudelijk afval verwijderd mag worden aan het
mmmm  einde van zijn gebruiksduur. Om mogelijke schade aan

het milieu of de menselijke gezondheid door ongecon-
troleerde afvalverwijdering te voorkomen, moet u dit product van
andere soorten afval scheiden en op een verantwoorde manier
recyclen, zodat het duurzame hergebruik van materiaaloronnen
wordt bevorderd.

ﬁ Dit merkteken op het product of het bijbehorende

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de
winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente
waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze dit product
milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leveran-
cier en de algemene voorwaarden van de koopovereenkomsten
nalezen. Dit product moet niet worden gemengd met ander
bedrijfsafval voor verwijdering.

Adressen

Fabrikant

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

Dit product bevat geen schadelijke stoffen. Dit

symbool op batterijen of op de verpakking ervan geeft

aan dat de verwijdering van gebruikte batterijen plaats

moet vinden overeenkomstig de nationale regelgeving

hiervoor. Batterijen zijn geen onderdeel van het
normale huishoudelijk afval. U moet batterijen inleveren bij een
openbaar inzamelpunt van de gemeente of waar de betreffende
batterijen worden verkocht.

24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,

615-0084 JAPAN

www.omron-healthcare.com

Dochteronderneming

Opal Drive Fox Milne,
Milton Keynes MK15 0DG, U.K.

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, NEDERLAND

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, DUITSLAND

www.omron-medizintechnik.de

OMRON Santé France SAS

14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANKRIJK

Geproduceerd in China

Notas de seguridad

Simbolos empleados y sus definiciones:
Advertencia: El uso inadecuado de este dispositivo podria provo-
car lesiones graves 0 la muerte.

A\ Precaucion: El uso inadecuado de este dispositivo podria provo-

car lesiones o darios materiales.

A ,Adver!encla‘

No comience nunca un programa de reduccion de peso o una terapia
de ejercicios sin las indicaciones de un médico o especialista.
No utilice la bascula en superficies resbaladizas, como un suelo

mojado.

Mantenga la bascula fuera del alcance de los nifios.

No se suba a la bascula bruscamente ni salte arriba y abajo
estando sobre ella.

No utilice esta bascula con el cuerpo o los pies mojados, como
por ejemplo, tras darse un bafio.

No se apoye en el borde ni en la zona de la pantalla de la bascula.
Las personas con alguna discapacidad, o fisicamente delicadas,
deberan recibir ayuda de otra persona cuando utilicen esta
bascula. Utilice una barandilla o cualquier otro elemento de
apoyo cuando se suba a la bascula.

Si el liquido de la pila entra en contacto con sus ojos, lavelos
inmediatamente con abundante agua limpia. Acuda inmediata-
mente a un médico.

No introduzca los dedos en ninguna ranura de la bascula ni
dentro de ésta.

Uso en interiores.

No utilice la bascula para otro fin que no sea el de pesarse.

iPrecaucion!:
+ Aprobado Unicamente para uso humano.

Datos técnicos

Nombre HN286 (HN-286-E)

Producto Bascula personal digital

Pantalla 0~180kg  0,1kg
0~400 Ib: 021b

0~28st5lb:  02Ib
50kga600kg:+04kg
60,1kga 100,0 kg: + 0,

100,1 kg a 180,0 kg: + 1%

Precision del peso

Alimentacion

Duracion de la pila
Temperatura/Humedad de
funcionamiento
Temperatura/Humedad/Presion
atmosférica de conservacion

OMmRON

+ Labascula esta hecha de cristal deslizante, por tanto, tenga
cuidado para evitar caerse.

Antes de usar la bascula, limpiela siempre que la haya utiizado
alguien que padece una enfermedad cutanea en los pies.

No la guarde en lugares donde podria estar expuesta a produc-
tos quimicos o vapores corrosivos.

Lea atentamente este manual de instrucciones antes de utilizar
la bascula y para informacion adicional sobre cada una de las
funciones.

No coloque la bascula contra la pared. Podria producir dafios y
un funcionamiento incorrecto.

No desmonte, repare ni realice ningin cambio en la bascula.
No utilice una pila que no sea especifica para esta bascula. No
introduzca la pila con las polaridades en la direccion equivocada.
Cambie Ia pila gastada por una nueva de inmediato.

No arroje la pila gastada al fuego.

Si el liquido de la pila entra en contacm con su piel o su ropa,
lavelas inmediatamente con abundante agua limpia.

Extraiga la pila de la bascula cuando ésta no se vaya a utilizar
durante un periodo de tiempo prolongado (aproximadamente
{res meses 0 mas).

Esta bascula esta destinada para uso doméstico. No esta destinada
para uso en hospitales u otras instalaciones médicas. No cumple con
la normativa de calidad exigida para su uso profesional.

Aviso general:
Para que las mediciones sean correctas:
- Guarde la bascula a nivel del suelo.

- No coloque esta bascula sobre una superficie
acolchada, como una alfombra o estera.
- No cologue ningiin objeto que desee guardar

sobre la plataforma.

Una pila CR2032 (se incluye una pila de prueba)
Aproximadamente 1 afio (cuando la béascula se utiliza para 4 mediciones al dia)
de +5 °C a +35 °C, de 30% a 85% de humedad relativa

de -20 °C a +60 °C, de 10% a 95% de humedad relativa, 700 hPa - 1060 hPa

Peso 1,5 kg aproximadamente (incluida la pila)

Dimensiones externas
Contenido de la caja

Nota: Sujeto a modificaciones técnicas sin previo aviso.

Aproximadamente 300 (ancho) x 18 (alto) x 300 (fondo) mm
Bascula personal digital, una pila CR2032 para probar la bascula, manual de instrucciones.

Este dispositivo cumple con las disposiciones de la directiva EMC 2004/108/EC. c €

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garantiza este producto durante 2 afios a partir de la fecha de compra.
La garantia no cubre la bateria, el embalaje o los dafios de ningun tipo producidos por un uso incorrecto (por ejemplo, caida o uso
fisico incorrecto) por parte del usuario. El producto sélo se sustituira si se devuelve con la factura o el recibo originales.




