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« Deze volledig elektronische

thuis bestemd. Het gaat om een niet invasief bloeddrukmeetsysteem voor het meten van
de diastolische en systolische bloeddruk en de pols bij volwassenen met gebruik van
oscillometrische techniek door middel van een om de pols aangebrachte manchet.

Contra-indicaties

« Het apparaat is niet geschikt voor de bloeddrukmeting bij kinderen. Voor gebruik bij oudere

kinderen raadpleegt u uw arts.

« Deze bloeddrukmeter is niet geschikt voor personen die aan ernstige aritmie lijden.

Legenda
BELANGRIJK
Volg de gebruiksaanwijzing!
Wanneer deze gebruiksaanwijzing niet
in acht wordt genomen, kan dit leiden tot

emstig letsel of schade aan het apparaat.

nageleefd om mogelijk letsel van de
gebruiker te voorkomen.

ATTENTIE
Deze instructies moeten worden
gerespecteerd om mogelijke
beschadigingen aan het apparaat te
verhinderen.

TP
Deze aanwijzingen geven u nuttige
extra informatie over de installatie of de
werking.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten worden

Apparaatclassificatie: type BF

Niet geschikt voor jonge kinderen
(0-3 jaan)!

Beschermen tegen vocht

LOT-nummer

“ Producent

Productiedatum

C€0297

Levering
Controleer eerst of het toestel volledig is.
Meegeleverd

+ 1 medisana bloeddrukmeter BW 315

« 2 batterijen (type AAA, LR03) 1,5V

+1bewaarbox 1 gebruiksaanwijzing

Wanneer u bij het uitpakken transportschade ontdekt,
dient u onmiddellijk contact op te nemen met uw
verkoper.

Algemene oorzaken van foutieve metingen

* Voor een meting rust u 5-10 minuten uit en eet u
niets, drinkt u geen alcohol, rookt u niet, verricht u
geen lichamelijke arbeid, sport u niet en neemt u
geen bad. Al deze factoren kunnen het meetresultaat
beinvioeden.

* Verwijder uurwerk en sieraden van de pols waar
gemeten wordt,

* Meet altijd aan dezelfde pols (normaliter links).

Meet uw bloeddruk regelmatig, dagelijks op

hetzelfde moment, omdat de bloeddruk tjdens de

dag verandert.

* Alle pogingen van de patiént, zijn arm te
ondersteunen, kunnen de bloeddruk verhogen.

* Zorg voor een comfortabele en ontspannen positie
en span tjdens de meting geen spier op van de arm
aan welke wordt gemeten. Indien nodig, gebruikt u
een steunkussen.

* Extreme temperaturen, vocht of hoogten kunnen de
prestaties van het toestel beinvioeden.

* Als de pols onder of boven het hart ligt, ontstaat een
foute meting.

* Een los zittende of open manchet veroorzaakt een
foute meting.

* Door herhaalde metingen stapelt het bloed zich in
de pols op wat tot een fout resultaat kan leiden. Op
elkaar volgende bloeddrukmetingen moeten met
pauzes van 3 minuten plaatsvinden of nadat de arm
20 naar boven gehouden werd dat het aangezogen
bloed kan wegstromen.

N L Veiligheidsinstructies

Lees de gebruiksaanwijzing en met name de
veiligheidsinstructies  zorgvuldig  door  voordat
u het apparaat gaat gebruiken en bewaar de

Geef deze ook

WAARSCHUWING
Houd verpakkingsfolie uit de buurt van kinderen. Er is kans op
verstikking!

Bloeddrukclassificatie

altijd mee als u het apparaat aan iemand anders geeft.

A A

* Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik. Als u twilfels heeft omtrent
uw gezondheid, overleg dan met uw arts voor u het apparaat gaat gebruiken.

* Gebruik het apparaat alleen waarvoor het is bedoeld, zoals beschreven in
de gebruiksaanwijzing. Wanneer het apparaat voor andere doeleinden wordt
gebruikt, vervalt de garantie.

* Als u aan een ziekte ljdt, zoals buv artene\e vernauwing, overleg dan met uw
arts voor u het apparaat gaat gebrui

* Het apparaat mag niet voor de ‘conirole van de hartfrequentie van een
pacemaker worden gebruikt

* Zwangeren moeten de vereiste
belastbaarheid in acht nemen, raadpleeg evt. uw arts.

* Als tidens een meting ongemakken zoals bijv. pijn aan de pols of andere
Klachten optreden, bedien dan de toets START/STOP O @, om een
onmiddelljke ontluchting van de manchet te bereiken. Maak de manchet los en
neem deze van de pols af.

* Herhaalde bloeddrukmetingen in hoog aantal kunnen leiden tot ongewenste
bijwerkingen, bijv. tot geknelde zenuwen of bloedstolsels

* Bloeddrukmetingen - in het bijzonder bij frequent gebruik - kunnen leiden tot
tiidelijke gebruikssporen op de huid en / of tot storingen van de bloedsomloop.
Raadpleeg eventueel een arts voor meer informatie.

* Het apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen met
beperkte fysieke, sensorische of mentale capaciteiten of met een gebrek aan
ervaring en/of onvoldoende kennis, tenzij ze worden begeleid door iemand die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid of die hen helpt bij het juiste gebruik van
dit product.

* Deze is bestemd voor Een gebruik bij
en kinderen is niet toegestaan. Raadpleeg een arts als u het apparaat bij
jongeren wilt gebruiken

* Kinderen mogen het apparaat niet gebruiken. Medische producten zijn geen

speelgoed!

Bewaar het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Het inslikken van Kleindelen

en hun

.

batterij,

WAARSCHUWING

Neem op basis van een zelf uitgevoerde meting geen thera-
peutische maatregelen. Wijzig nooit de dosering van een voor-
geschreven medicijn.

5. De gemeten waarden worden automatisch in het geselecteerde geheugen
(®h of ) opgesiagen. In elk geheugen kunnen tot max. 120 meetwaarden

6. De meetresultaten blijven op het display. Wanneer er geen toets meer ingedrukt
wordt, wordt het toestel na ongeveer 3 minuten automatisch uitgeschakeld, of
kan het door op de O - toets @ te drukken uitgeschakeld worden.

Als het noodzakelijk zou zijn, de meting van de bloeddruk af te breken, om welke
reden ook (bijv. onwelzijn van de patiént), kan steeds de [e) -toets @ worden
de manchet

Technische gegevens

Naam en omschrijving: : Medisana bloeddrukmeter BW 315

Weergavesysteem : Digitale weergave
Geheugenplaatsen +2x 120 voor meetgegevens
Meetmethode Oscillometrisch

Voeding :3V=,2x15V batterij AAALRO3

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

Maximale meetafwijking van
de statische druk

Maximale meetafwijking van
de polswaarden

o

+30 - 280 mmHg
+ 40 — 200 slagen/min.

+3 mmHg

:+5 % van de waarde
: isch met pomp.

: Automatisch
na ca. 3 minuten

Luchtaflaat
Autom. uitschakeling:

Dit apparaat beschikt over 2 aparte geheugens met een capaciteit van telkens
120 opslagplaatsen. De resultaten worden automatisch in het gekozen geheugen
bewaard. Om de opgeslagen meetwaarden op te roepen, drukt u op de fh -toets
@, om de gewenste gebruiker (fh of fh) te selecteren.

-toets @ en de gemiddelde waarden van de laatste 3 metingen

systolisch | diastolisch Bloeddruk - Indica-
ymmHg mmHg tor @/ Wworden
>180 >110 | sterk verhoogde rood
bloeddruk
160 -179 | 100 - 109 | gemiddeld oranje
verhoogde i
140-159| 90-99 l?loeddruk geel De meting afbreken
licht
130-139| 85-89 E'c‘:‘e“’d’“k groen ingedrukt. Het apparaat ontlucht
120-129| 80-84 :Ic:'?:;reu:meddruk groen Opgeslagen waarden weergeven
optimale
<120 | <8 | bloeddruk groen
WAARSCHUWING Druk nu op de @

Te lage bloeddruk vormt ook een gezondheidsrisico! Duizelig-
heid kan leiden tot gevaarlijke situaties (bijv. op trappen of in
het straatverkeer)!

en van de

« Meet uw bloeddruk meermaals, sla de resultaten op en vergelijk deze dan met
elkaar. Trek geen conclusies uit één resultaat.

* Uw bloeddrukwaarden moeten altijd door een arts worden beoordeeld, die ook
met uw medische voorgeschiedenis vertrouwd is. Als u het apparaat regelmatig
gebruikt en de waarden voor uw arts opschrijft, dan moet u ook nu en dan uw
arts op de hoogte brengen van het verloop.

+ Bedenk bij de bloeddrukmetingen dat de dagelijkse waarden van vele factoren
afhangen. Zo roken, en
arbeid de meetwaarden op verschillende wijze.

* Meet uw bloeddruk voor de maaltijden

* Alvorens u uw bloeddruk meet, moet u minstens 5-10 minuten uitrusten.

* Als u de systolische of de diastolische waarde van de meting ondanks correcte
hantering van het apparaat ongewoon lijken (te hoog of te laag) en dit zich

batteriicompartimentdeksel enz. kan leiden tot verstikking
* Voor het gebruik van het apparaat is de gebruiker verplicht vast te stellen dat
het apparaat veilig en degelik functioneert.

herhaalt, breng dan uw arts op de hoogte. Dit geldt ook wanneer
in zeldzame gevallen een onregelmatige of zeer zwakke pols geen metingen
mogelijk maakt.

p g
Alvorens u het apparaat kunt gebruiken, moet u de meegeleverde batterijen in

* Het apparaat mag niet in ruimtes met een hoge iteit of in  Ingebr
de omgeving van apparaten met een hoge Zoalsbijv. i
radiozenders, mobiele telefoons of of samen met chi
toestellen met hoge frequenties worden gebruikt. Daardoor kunnen

of incorrecte optreden.
* Bedien het apparaat niet in de buurt van brandbaar gas bijv. verdovingsgas,
zuurstof of waterstof) of brandbare vioeistof (bijv. alcohol). i
* Meet de bloeddruk niet als tegelijkertiid andere metingen op hetzelfde
worden deze daardoor worden verstoord
resp. kunnen uitvallen.
*Plaats de manchet

nooit over verwonde huid, bij een bestaande

* Gebruik het toestel uitsluitend na overleg met uw arts!
Voer geen wijzigingen aan het apparaat uit.

Repareer het apparaat niet zelf als het mankementen vertoont. Laat reparaties
alleen uitvoeren door een erkende servicedienst.

.

het apparaat inbrengen. Aan de linkerkant van het toestel bevindt zich het deksel
van het batterijvakje @. Open het en plaats de 2 meegeleverde 1,5V batterijen,
type AAA LRO3 in het vakie. Let daarbij op de polariteit (zoals aangegeven in het
batterijvakje). Sluit het batterijvak weer.

Vervang de batterijen wanneer het voor het "
van de batterijen T @® op het display @ verschijnt of wanneer er op het display
niets wordt aangegeven, nadat het apparaat ingeschakeld werd.

De datum en tijd instellen

Nadat u de batterijen in het toestel hebt ingebracht, moet u de datum en het
uur correct instellen. Om naar de instellingsmodus te gaan, moet u de © -
toets @ gedurende ca. 3 seconden ingedrukt houden. Vervolgens knippert

* Gebruik alleen originele
fabrikant aangezien anders schade aan het apparaa( of persoonlijke schade
kunnen ontstaan

Bescherm het toestel tegen vocht. Als er toch eens vioeistof in het apparaat

zou binnendringen, dan moeten de batterijen onmiddellijk worden verwiderd en

andere toepassingen worden vermeden. Neem in dit geval rechtstreeks contact
op met uw verdeler of breng ons op de hoogte.

* Het manchet is delicaat en moet met de nodige omzichtigheid worden
behandeld. Pomp de manchet alleen dan op wanneer ze correct om de pols
werd aangelegd.

* Bescherm het apparaat tegen verontreinigingen, rechtstreeks zonlicht en
gevolgen van sterke hitte of koude.

10f 2@. Druk nu op de © - toets @ om het jaar correct in
te stellen. Stel het knipperende jaartal in met de ® - toets @ en druk opnieuw
op de © - toets @ , om de invoer te bevestigen. Het toestel schakelt nu over
naar de instelling van de maand. Ga analoog te werk voor de instelling van het
jaartal voor de maand, de dag, het uur en de minuut. Na het instellen van de
minuut is het instellingsproces voltooid. Er verschijnt kort de huidige datum en
dan het huidige uur. Wit u later de datum weergegeven krijgen, druk dan kort op

~toets @. Wanneer de batterijen vervangen worden, gaan de instellingen
verloren en moet u deze opnieuw invoeren

van het

* Gebruik voor de reiniging in geen geval alcohol
of benzine.

* Bewaar het apparaat tegen hevige schokken en laat het niet vallen.

* Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tijd niet gebruikt

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES BATTERIJEN

* Maak de batterijen niet open!

* Vernieuw de batterijen als het batterijsymbool op het display verschijnt.

* Verwijder batterijen die bijna leeg zijn meteen uit het batteriivak, omdat ze
kunnen gaan lekken en het apparaat kunnen beschadigen!

* Verhoogd risico op lekken, voorkom contact met de huid, ogen en slijmvliezen!
Spoel bij contact met de huid
met schoon water en raadpleeg meteen een arts!

* Raadpleeg onmiddellijk een arts wanneer een batterij is ingeslikt!

* Vervang alle batterijen altijd gelijktijdig!

* Plaats alleen batterijen van hetzelfde type, gebruik geen verschillende types of
gebruikte en nieuwe batterijen tegelijk!

* Plaats de batterijen op de juiste wijze en let daarbij op de polariteit!

* Verwijder de batterijen als u het apparaat minstens 3 maanden niet meer
gebruikt

* Houd batterijen uit de buurt van kinderen!

* Laad de batterijen niet opnieuw op! Explosiegevaar!

* Niet kortsluiten! Explosiegevaar!

* Niet in het vuur gooien! Explosiegevaar!

* Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huisvuil, maar zamel ze apart in
of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht

Apparaat en LCD-weergave

@ LCD-aanduiding (display)

@ Bloeddrukindicator (groen - geel - oranje - rood)

© Deksel batterijvakje O polsmanchet © & - toets (AAN/UIT)
0 ® - toets (opslag) @ O - toets (tijdstip / datum)

© - toets i o 112

@ Weergave tijdstip/datum @ Weergave van de systolische druk

@ Mesteenheid @ Indicatie van de diastolische druk

@ Aritmie-aanduiding (hartritmestoornis)

@® Symbool voor het vervangen van de batterijen

@O ) @ Weergave van de
polsfrequentie @ Polssymbool @ Bloeddruk-indicator

Wat is de bloeddruk?

Bloeddruk is de druk die bu elke hartslag in de vaten ontstaat. Als het hart
=sy blo leidt dit ot een

De hoogste waarde daarvan wordt als systolische druk omschreven en bij een

bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten. Als de hartspier verslapt om nieuw

bloed op te nemen, daalt ook de druk in de arterién. Zijn de vaten ontspannen,

dan wordt de tweede waarde — de diastolische druk — gemeten.

D isana pol BW 315 biedtd jkheid om d

waarden toe te wijzen aan twee verschillende geheugens. In elk geheugen
kunnen 120 waarden worden opgeslagen. Door te drukken op de fh - toets @ kan
het gebruikersgeheugen (f of ) worden gekozen. Deze keuze wordt door het
apparaat opgeslagen en bij de volgende meting resp. gegevensopslag gebruikt -
20 lang tot een ander gebruikersgeheugen gekozen wordt.

Plaatsen van de manchet

1. Breng de schone manchet aan de linkse bloot gemaakte pols aan, met het
display naar boven (afb. 1)

2. De afstand tussen manchet en display moet ca. 1 cm bedragen (afb.2).

3. Bind de klittenband stevig om uw pols, maar niet te strak om het meetresultaat
niet te vervalsen (afb. 3).

De correcte meetpositie

« Voer de meting in zitten uit.

- Ontspan uw arm en leg hem los op bijv. een tafel.

- Til de pols zo op dat de drukmanchet zich op harthoogte bevindt (afb.4, a =
positie te hoog, b = positie correct, ¢ = positie te laag).

- Blif rustig tiidens de meting: Beweeg niet en spreek niet aangezien anders de
meetresultaten kunnen wijzigen

De bloeddruk meten
Nadat u de manchet reglementair hebt geplaatst, dan kan met de meting worden
gestart.

1. Druk op de O - toets @, om de meting te starten.

2. Automatisch pompt het apparaat langzaam de manchet op om uw bloeddruk

te meten. De stijgende druk wordt weergegeven op het display.

3. Het apparaat pompt de manchet zolang op tot een voor de meting toereikende
druk bereiktis. Aansluitend laat het apparaat langzaam de lucht uit de manchet
Iopen en voert de meting uit. Zodra het apparaat een signaal registreert, begint
het polssymbool @ op het display te knipperen

.Is de meting gestopt dan wordt de manchet ontlucht. De systolische en
diastolische bloeddruk, alsook de polswaarde verschijnen op het display @. In

met de wordt de

gekleurde balk
pols heeft

IS

¥ @ naast de
apparaat een
weergave voor aritmie W @.

Wanneer het
verschijnt de

van deze gebruiker verschijnen op het display. Door nogmaals te drukken op de
@ - toets @ verschijnen dan de waarden van de laatst bewaarde meting, samen
met het
Nogmaals drukken op de @ - foets 0 1oont de telkens vorige meetwaarden (MRZ
MR3, enz.). Bent u bij de laatste invoer en drukt u geen toets in, dan schakelt het
apparaat in de geheugenoproepmodus na ca. 3 minuten automatisch uit.

Door te drukken op de O -toets @ kunt u de geheugenoproepmodus steeds
verlaten. Wanneer er 120 meetwaarden opgeslagen werden en er een nieuwe
waarde opgeslagen wordt, wordt de oudste waarde gewist, daarbij verschijnt dan
kort de aanduiding ,Full".

Opgeslagen waarden wissen

Wanneer u zeker weet dat u alle opgeslagen waardes van een gebruiker definitief
wilt wissen, kunt u op de @ - toets @ drukken gedurende ca. 5 seconden tot op
het display CL verschint. Laat de toets los. Druk nu nogmaals op de ® - toets @
, om het wissen te bevestigen.

Foutweergaven
ij jke metingen

volgende op de display

weergave | Oorzaak

ERR1 Er werd geen polsslag gevonden.

ERR2 Er werd bewogen of tidens het meten.

ERR3 Het oppompen duurt te lang. De manchet werd waarschijnlijk niet
correct

ERR5 De systolische en de diastolische druk wijken te sterk van elkaar

f. Meet opnieuw. Wanneer u voortdurend ongebruikelijke
Testresultaten krijgt, neem dan contact op met uw arts.

Storingen verhelpen

Probleem Oorzaak en

Geen weergave
hoewel het apparaat
ingeschakeld is en
batterijen geplaatst zijn

Mogelijk zijn de batterijen leeg. Plaats nieuwe
batterijen met inachtneming van de polariteit.
Controleer of het apparaat beschadigd is. Neem in
gebeurljk geval contact op met de

Meting kan niet worden
uitgevoerd of meting is
foutief

Leg de manchet correct aan. Herhaal de meting na
een rustpauze van 30 minuten. Spreek en beweeg
niet tijdens de meting.

Elke meting behaalt
sterk van elkaar
afwijkende resultaten

Herhaal de meting op correcte wijze na een rustpauze
van 30 minuten. Let op alle in deze handleiding
vermelde instructies voor een correcte meting en
voor de algemene oorzaken voor foutieve metingen
Licht afwilkende resultaten zijn normaal aangezien

de bloeddruk aan voortdurende schommelingen
onderhevig s

De gemeten resultaten
verschillen sterk van de
gemeten waarden bij
de arts

Sla de gemeten waarden op en bespreek deze
met uw arts. Het is niet ongebruikelijk dat niet thuis
gemeten waarden sterk kunnen afwijken.

Als u een probleem niet kunt oplossen, neem dan contact op met de
Klantenservice. Haal het apparaat niet zelf uit elkaar.

Reiniging en onderhoud

Verwijder de batterijen alvorens u het apparaat reinigt. Reinig het apparaat en
de manchet met een zachte doek die is bevochtigd met een milde zeep. Gebruik
in geen geval scherpe schoonmaakmiddelen, geen alcohol, nafta, verdunner of
benzine enz. Noch het apparaat, noch een accessoire onderdompelen in water
Let erop dat er geen vocht in het apparaat binnendringt. Gebruik het apparaat
pas weer als het helemaal droog is. Stel het apparaat niet bloot aan rechtstreekse.
Zzonnestralen, bescherm het tegen vuil en vochtigheid. Stel het apparaat niet bloot
aan extreme hitte of koude. Wanneer u het toestel niet gebruikt, moet u het in
de bewaardoos bewaren. Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats.

Weggooien
Dit apparaat mag niet bij het huisvuil worden weggegooid.
Elke consument is verplicht om alle elekirische of elektronische
apparaten, om het even of ze schadelijke stoffen bevatten of niet, in
te leveren bij een afvalscheidingsstation of bij een winkel waar een
j product wordt zodat ze i i j
W |nnen worden afgevoerd en verwerkt. Verwijder de batterijen voor u
het toestel weggooit. Gooi gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar zamel ze
apart in of lever ze in bij een winkel waar batterijen worden verkocht. Neem over
de afvoer en verwerking contact op met uw gemeente of uw verkoper.

Richtlijnen en normen

Deze bloeddrukmeter komt overeen met de richtijnen van de EU-norm voor
niet-invasieve bloeddrukmeters. Dit toestel is gecertificeerd conform de EG-
fichtljnen en voorzien van het CE-waarmerk (conformiteitskenteken) ,CE 0297".
De bioeddrukmeter komt overeen met de Europese voorschriften EN 60601-1,
EN 60601-1-2, EN 60601-1-11, EN 80601-2, EN 1060-1, EN 1060-3 en 1060-4.
De richtiijnen van de EU-richtlijn “93/42/EWG van de Raad van 14 juni 1993
omtrent medische producten* zijn vervuld.

id: (zie apart blad)

: 45 °C tot +40 °C, 15 tot 85% max. relatieve
luchtvochtigheid

:-10 °C tot +55 °C, 10 tot 95% max. relatieve
luchtvochtigheid

:ca. 63 x 63 x 29 mm

Bewaaromstandigheden

Afmetingen (Ix b x h)

Manchet 12,5 - 21,5 cm voor volwassenen
Gewicht  ca. 110 g zonder batterijen
Artikelnummer 151072

140 15588 51072 4

In het kader van wij ons
het recht op wijzigingen voor op technisch gebied en qua vormgeving.

De meest actuele versie van deze gebruiksaanwijzing kunt u vinden op
www.medisana.com

EAN-nummer

Garantie- en reparatievoorwaarden

Neem voor aanspraak op de garantie contact op met uw speciaalzaak of direct met
de servicedienst. Geef aan wat het defect is en voeg een kopie van de aankoopbon
toe als het apparaat moet worden opgestuurd.

De volgende garantievoorwaarden zijn van kracht:

1. Op producten van medisana geldt vanaf de verkoopdatum een garantie van
3 jaar. De verkoopdatum moet bij garantie met een aankoopbon of factuur
kunnen worden aangetoond.

2. Gebreken als gevolg van materiaal- of productiefouten worden binnen de
garantieperiode gratis verholpen.

3. Door het verlenen van garantie wordt de garantieperiode noch voor het appa-
raat, noch voor de te vervangen onderdelen verlengd.

4. Van garantie zijn uitgesloten

a. alle schades die zijn ontstaan door verkeerd gebruik, bijv. door niet-nakomen
van de gebruiksaanwijzing.

b. Schades die het gevolg zijn van een reparatie of interventie door de koper of
een onbevoegde derde;

c. transportschades die zijn ontstaan op weg van de fabrikant naar de consu-
ment of tidens de verzending naar de servicedienst

d. onderdelen die normale slitage vertonen

5. Een aansprakelijknheid voor directe of indirecte gevolgschade die is veroorzaakt
door het apparaat is ook dan uitgesloten, wanneer de schade aan het apparaat
wordt erkend als garantie.

medisana GmbH
Jagenbergstr. 19
41468 NEUSS, DUITSLAND

Het serviceadres kunt u vinden op het apart bijgevoegde blad.



