FYSIC Mobiliteitstrainer

FW8

A Belangrijke veiligheidswaarschuwingen

Lees alle instructies in deze handleiding goed door voordta u het product in gebruik neemt.

Volg alle waarschuwingen en bedieningsinstructies voor gebruik. Bewaar deze handleiding zolang u
het product heeft.

Dit product is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik en gebruik binnenshuis.

Gebruik dit apparaat alleen voor de doeleinden die in deze gebruikershandleiding worden genoemd.
Dit product is geen speelgoed en mag alleen worden gebruikt voor de doeleinden die in deze
gebruikershandleiding worden gespecificeerd.

Wij raden gehandicapte personen aan, dit product alleen te gebruiken onder toezicht van
gekwalificeerd personeel.

Laat geen kinderen toe op of in de buurt van het product. Houd kinderen en huisdieren te allen tijde uit
de buurt van het product.

Het product mag niet worden gebruikt door mensen met een gewicht van meer dan 100 kg.

Zorg ervoor dat het product op de juiste manier wordt geinstalleerd voordat u begint te trainen.

Zorg ervoor dat alle schroeven, bouten en moeren correct zijn gemonteerd en vastgezet. Gebruik al-
leen de bij het product geleverde accessoires.

Gebruik geen beschadigde of gebroken accessoires.

Het product moet regelmatig worden gecontroleerd om letsel te voorkomen. Controleer regelmatig of
de schroeven en moeren goed zijn aangedraaid, of er haarscheurtjes of scherpe randen aanwezig zijn,
die tot lichamelijk letsel kunnen leiden.

Plaats de apparatuur op een stabiele, vlakke en egale ondergrond. Zorg ervoor dat er aan elke kant
van het product 1 meter ruimte overblijft om ongehinderd te kunnen trainen.

Plaats het product niet in de buurt van een open haard of een soortgelijke warmtebron.

Wij raden aan om een slipvaste basis, zoals een rubberen mat, onder het product te plaatsen om mo-
gelijk schade aan de vloer te voorkomen.

Draag altijd beschermende en comfortabele kleding tijdens het gebruik van de trainingsapparatuur.
Draag bij voorkeur sport- of aérobe schoenen. Draag GEEN losse of wijde kleding, omdat deze aan het
product kunnen blijven haken.

Houd handen, voeten en losse accessoires uit de buurt van bewegende delen.

Ga niet op de pedalen staan. De pedalen zijn niet ontworpen om op te staan.

Houd uw rug te allen tijde recht tijdens het gebruik, leun niet voorover.

Let op hoe uw lichaam reageert op de training. Als u pijn voelt, of als u duizelig wordt tijdens het
trainen, stop dan onmiddellijk, rust uit en raadpleeg een arts.

Bewaar het product niet op een plaats waar het in contact komt met direct zonlicht of waar het wordt
blootgesteld aan hoge temperaturen of een te hoge vochtigheidsgraad.
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. Haal alle onderdelen uit de verpakking en controleer aan de hand van bovenstaand overzicht of alle

onderdelen aanwezig zijn.
Plaats de trappers (A) over de boog (B). Schuif de ringetjes (F) over de bouten (G) en plaats de bouten
in de daarvoor bestemde gaten van onderdeel (B). Draai de moeren (H) vast met de meegeleverde
steeksleutel (D). Om genoeg kracht te kunnen leveren tijdens het aandraaien van de moeren, wordt
aangeraden om de inbussleutel (E) in de bouten te plaatsen.

Schuif het eerste deel van de oefenfiets (A+B) over de opstaande buis van een van de T-vormige
standaarden (C) en zorg dat de gaten van de opstaande buis op dezelfde hoogte zitten als de gaten in
de oefenfiets.

Schuif de ringetjes (1) over de bouten (J) en plaats de bouten in de daarvoor bestemde gaten in het
voetstuk. Draai de bouten vast met behulp van de meegeleverde inbussleutel (E).

Herhaal stap 3 en 4 voor de andere zijde van de mobiliteitstrainer.

Draai de stelschroef (K) boven in de trapas.

Let op: Forceer de stelschroef niet!
Met deze stelschroef stelt u de FW8 in:
Rechtsom draaien = zwaar trappen
Linksom draaien = licht trappen

Model nr.: Fysic FW8

Gewicht: 2.1kg

Afmetingen (HxBxD): 26 x40 x 53 cm

Klasse: H (Gebruik binnenshuis)
Lichaamsgewicht: Max. 100kg

Fabrikant / Service:

Hesdo BV.
Aziélaan 12, 5232 BA
‘s-Hertogenbosch
The Netherlands

www.fysic.com C € v1.0



