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パターンの概要  

このパターンは、スタイリッシュで軽やかなショールカーディガン「ジング」を編む方法を紹介

しています。袖口から袖口まで一続きに編む構造で、初心者から中級者に適したデザインです。

メリヤス編みを基調としたシンプルなデザインながら、ドラマチックな袖が特徴で、特に夕方の

お出かけ時に羽織るのにぴったりです。 

 

使用する糸は「ローワン セレクツ パティーナ」で、微かな輝きと繊細なふわっとした質感が特

徴です。この軽量糸を使えば、羽のように軽やかで快適な着心地が実現します。。 

 

サイズ 

• 適応バストサイズ: XS-S: 81-97cm、M-L: 102-117cm、XL: 122-127cm 

• 実際の仕上がり幅（袖口から袖口まで）: XS-S: 138cm、M-L: 150cm、XL: 155cm 

 

材料と道具 

• 使用糸: パティーナ（50g 玉）XS-S: 5 玉、M-L: 5 玉、XL: 6 玉 

o 写真の色: エメラルド（413 番） 

• 編み針: 4mm（棒針、日本の 6 号） 

• ボタン: シルバー 10 個（両端に 5 個ずつ） 

 

編み方の手順 

袖口から袖口まで一続きに編む方法で編みます 

1. 作り目 

o 4mm 針（日本の 6 号）を使い、155 [167: 173]目を作り目します。この目数は、

サイズ（XS-S、M-L、XL）に対応しています。適応バストサイズや仕上がり幅と

合わせて選択してください。 

2. 最初の模様編み 

o 1段目（表側）: 表目 1 目、《裏目 1 目、表目 1 目》を繰り返して最後まで編みま

す。 

o 2段目（裏側）: 1 段目と同様に編みます。 

o この 2 段を繰り返すことで、全体がモスステッチ（鹿の子編み）になります。同

じ編み方を続けてさらに 6 段編み、次の段を表側で終わります。 
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訳注：モスステッチ（鹿の子編み）は、1 目表編みと 1 目裏編みを交互に編む方

法です。次の段では、前段の目と逆の目を編むことで、独特の模様とふんわりし

た質感を作り出します。この編み方は、編み地が丸まりにくく、リバーシブルで

使える点が特徴です。 

3. 中心部分の編み方 

o 1 段目（表側）: 最初の 6 目をモスステッチで編みます。次に、中央部分の目を

すべて表編みで編みます。最後の 6 目は再びモスステッチで編みます(裏編みか

ら始めます)。 

o 2 段目（裏側）: 最初の 6 目をモスステッチで編みます。次に、中央部分の目を

すべて裏編みで編みます。最後の 6 目は再びモスステッチで編みます(裏編みか

ら始めます)。 

o 以上の 2 段を編むことで、両端をモスステッチ、中央をメリヤス編みにする基本

の編み方が決まります。その後、同じ編み方で 6 段編み、次の段を表側で終わり

ます。 

4. ボタンホールの作り方 

o ボタンホール段（表側）: 最初にモスステッチを 2 目編みます。次に、左上 2 目

一度で目を減らし、その後かけ目をしてボタンホールを編みます。その後、残り

の目を模様通りに編みます。 

o ボタンホール段を編んだ後、さらに 21 段編みます。 

o この 22 段を 1 セットとして、同じ手順を 4 回繰り返します。最後にもう 1 度ボ

タンホール段を編むと、合計で 5 個のボタンホールが完成します。 

5. 中心部分の長さを編む 

o ボタンホール段の後、作品の長さが XS-S: 70cm、M-L: 82cm、XL: 87cm にな

るまでまっすぐ編みます。 

6. 反対側のボタンホール 

o 先ほどと同様にボタンホール段を 5 回作ります。 

7. 仕上げのモスステッチ 

o すべての目をモスステッチで 8 段編み、表側で終わります。 

o モスステッチで伏せ止めします。 

仕上げ 

• 編み地を軽くアイロンで整えます。 

• 袖口近く（作り目側と伏せ止め側）にそれぞれ 5 つのボタンホールがあるので、写真を参

考に対応する位置にボタンを取り付けます。 

• 作品の形を整えて完成です。 
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このパターンの利用および著作権に関する注意事項 

 

このパターンの著作権は「Rowan (Sirdar Holdings, Ltd.)」に帰属しています。「合同会社セブ

ンカラーズ」は、メーカーである「Rowan (Sirdar Holdings, Ltd.)」から許可を得てこのパター

ンを翻訳し、日本語で提供しています。 

 

このパターンの利用は、「Rowan：ローワン」の毛糸を使用して編むことを条件としています。

他のメーカーの糸を使用してこのパターンで編むことは許可されていません。 

 

このパターンは個人使用に限りご利用いただけます。商用目的での利用、複製、再配布、または

無断での共有は禁止されています。また、このパターンを使用して完成した作品の販売は禁止さ

れています。 

 

編み方に関する質問にはお答えできませんので、ご了承ください。 

 

このパターンを正しく使用し、サポートしていただけることに感謝いたします。 

 

合同会社セブンカラーズ 

〒650-0012 神戸市中央区北長狭通五丁目 2 番 19 号コフィオ神戸元町 103 号 

Email: info@sevencolors.llc 
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Web: www.nanairokeito.com 


