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Laadukas patja on
panostus cliimanlaatuun

Vietamme noin kolmasosan elamastamme nukkuen.
Talta pohjalta ajatellen patjan tulisi olla yksi tarkeimmista
sijoituksista elamanlaatuun. Se on myos asia, johon on
oikeilla valinnoilla helppo vaikuttaa.

Hyvalla patjalla unionrauhallista,nukkuma-  valintaa kokosimme tarkeimpia asioita ja
asento on miellyttava ja lihakset rentoutu-  nakokulmia oppaan muotoon. Nailla vin-
vatyon aikana.Nain uusiaamu alkaavirkea- keilla paasee alkuun patjan hankinnan
najalevanneeng, kuten kuuluukin.Voimme  suunnittelussa, ja Stemman myymaloissa
elaa taydella teholla ja nauttia elamasta. asiantuntevaa apua on tarjolla lisaa.
Helpottaaksemme asiakkaidemme patjan-

Yleisohjeet patjan valintaan

Patja on aina valittava yksil6llisesti kunkin
nukkujan koon, ominaisuuksien ja mieltymysten
mukaan, eikd samanlainen patja kay kaikille.
Seuraavat yleissadannot kuitenkin sopivat
kaikkiin patjanvalintatilanteisiin.

= Patjan on oltava kehoa myétaileva, eli siella
missa kehossa on leveytti, on patjassa
oltava pehmeytt4, ja missa on kehossa
painoa, on patjassa oltava kantavuutta.

Pintamateriaalien on oltava hengittavia,
elastisia, hyvin kosteutta poiskuljettavia
ja vesipestavia.

Patjassa on oltava pitkat takuut
materiaaleille.

Kooltaan patjan pitaisi olla vahintaan
noin 15 cm pidempi kuin nukkuja ja
leveydeltaan vahintaan 80 cm/nukkuja.

Mita painavampi nukkuja, sitd kovempi
patja ja sama toisinpain eli mita kevyempi
nukkuja, sitd pehmeampi patja.
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Kuinka usein
uusiac

patja pitiisi

Laadukas patja kestaa tavallisessa kaytossa noin 10-15
vuotta, ja tuona aikana sijauspatja on syyta uusia 1-2
kertaa. Patjan vaihtotiheyteen vaikuttavat esimerkiksi
patjan laatu, nukkujan paino ja se, miten hyvin

patjasta on pidetty huolta.

Riittava uni yllapitaa terveytta

Uni on ihmiselle elinehto, ja ilman unta
emme selvidisi montakaan paivaa. Huono
unenlaatu ja puutteelliset nukkumisolo-
suhteet vaikuttavat monella tavalla niin
mieleen kuin fyysiseenkin terveyteen.

Mieliala ja keskittyminen

Huono unenlaatu aiheuttaa mielialan-

vaihteluita ja keskittymisvaikeuksia.

Vasymys saa aikaan esimerkiksi artyisyyt-
ta ja tarkkaamattomuutta lilkenteessa.
Myos vastustuskyky heikentyy.

Selan ja nivelten terveys

Selka- ja nivelvaivoista karsiville laadu-
kas patja on erityisen tarkea, jotta uni
olisi levollista ja yhtenaista.

& HILDING

Hilding Feel -patjat
2x90cm

Hengitystieoireet

Patjan oikea valinta ja saannollinen uusi-
minen vahentavat allergisten ja astmasta
karsivien oireilua. Taysin terveellekin hen-
kilolle puhdas, hyvakuntoinen patja on pa-
ras nukkuma-alusta.

Merkkeja patjan uusimistarpeesta

= epamukavuus

levoton ja katkonainen uni

>
= saryt ja kivut niskassa tai seldssa
>

patjan painuminen kuopalleen
tai kulunut ulkonaké

jousien tuntuminen paallys-
materiaalin lapi
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Hyva patja tukee sclkirankaa

Pituus, paino ja vartalon muoto ovat tarkeita tekijoita
ostaessasi uutta patjaa. Patjan tulee antaa miellyttava
tuki koko vartalolle ja pitaa selkaranka

mahdollisimman suorana.

Patja mukailee vartalon linjoja

Patjan taytyy myotailla vartaloa ja antaa
riittava tuki, jotta vartalo saa levata. Nain
asento on rento ja sen myota myos uni on
parempaa. Patjan oikean kovuusasteen va-
linta on erittain tarkeaa, ja siihen kannattaa
kayttaa reilusti aikaa ostovaiheessa.

Jos patja on liian kova, se ei mukaudu riitta-
vasti vartalon muotojen mukaan eika nain
ollen tue selkaa sen luonnollisessa asen-
nossa. Liian pehmealla patjalla nukuttaes-
sa taas selka vaantyy kaarelle. Pehmeys voi
johtua patjan kulumisesta, mutta myos uu-

si patja voivaarin valittuna olla liian pehmea.

Patjan tulee reagoida impulsseihin, jotta
vuoteessa olisi helppo kaantya. Erityisen
tarkeaa on, etta hartia ja lantio saavat pai-
nua patjaan, ja sen mahdollistavat patjan
vyohykkeet. Kun vartalo rentoutuu yolla, ei
aamullatarvitse heratajaykkanajakankea-
na.Oikeanlainen patja pienentaa mahdol-
lisuutta vartalon vaaranlaiselle kuormittu-
miselle ja ennaltaehkaisee selkakipua seka

rauhatonta unta.

Designed for Sleep Comfort

Liian kova patja
Lantio ja hartiat eivat painu patjaan, mista
johtuen vyotard ja ristiselka eivat saa tukea.

g

Liian pehmea patja
Vartalo painuu liian alas patjaan, kuin riippu-
matossa. Selkéaranka on kaarevassa asennossa.

Taydellinen patja

Kyljellaan nukuttaessa selkarangan tulee olla
suorassa linjassa. Vartalo ei saa painua

liian syvélle patjaan.

Selallaan nukkuminen on suositeltavin nukkumis-
asento, erityisesti silloin, kun patja on pehmea.
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Patjatyypit

Erilaisista patjatyypeista |oytyy sopiva vaihtoehto
kaikenlaisiin kayttotarkoituksiin. Runkopatjat ja jenkki-
sangyt ovat valmiitakokonaisuuksia. Olemassa olevaan,
hyvakuntoiseen sangyn runkoon sensijaan voi
halutessaan paivittaa pelkan patjan.

Runkopatjat

Runkopatjat ovat valmiita kokonaisuuksia, joihin kuuluvat myds
sijauspatja ja jalat. Erilaisia runkopatjavaihtoehtoja on tarjolla
runsaasti edullisista perusratkaisuista laadukkaisiin merkkipatjoihin.

Jenkkisangyt

Muhkea jenkkisanky on seka miellyttava kaytossa etta nayttava
sisustuselementti. Levea jenkkisanky koostuu jalallisista runko-osista,
niiden paalle tulevasta leveasta joustinpatjasta

seka yhtenaisesta sijauspatjasta

Joustinpatjat

Joustinpatjoja on saatavana erilaisilla kovuusasteilla. Pussi- tai
~ vyohykejousitetut patjat mydtailevat kehoa erinomaisesti.

Joustinpatjat vaativat erillisen sangyn rungon.

Vaahtomuovipatjat

Vaahtomuovipatjat ovat hyva valinta allergikoille ja lasten séankyihin.
Keveytensa ansiosta ne sopivat mainiosti myods vierasvuoteisiin,
mokeille ja asuntoautoihin.

Ergo- ja viskoelastiset patjat

Kehon lampddn reagoivat patjat, kuten Stemman Ergo-patjat

ja Tempur-patjat, muotoutuvat yksildllisesti ja mahdollistavat

erinomaisen nukkumisergonomian. Vartalon paino jakautuu
il tasaisesti ilman asennon vaihtamisen tarvetta.

Saatosangyt

Moottoroitu, saadettava sanky on hyva valinta selkaoireisille
tai muusta syysta asennon saatomahdollisuutta kaipaaville.
Kaukosaatimen avulla séngyn ylapaata saa nostettua helposti,
ja joissain malleissa myos jalkopaan korkeutta voi saataa.

Sijauspatjat
Sijauspatja viimeistelee nukkumismukavuuden, suojaa patjaa
ja pidentaa patjan kayttoikaa. Sijauspatjoja on saatavana

‘j useissa eri materiaaleissa ja paksuuksissa.
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Patjan kunnosta huolehtiminen

Patjan kayttoikaa voi pidentaa oikeanlaisella,
saanndllisella huolenpidolla. Samalla my6s oma
nukkumismukavuus paranee, kun patja on puhdas,
raikas ja hyvakuntoinen.

Nain pidat huolta patjastasi

1. Suojaa patja sijauspatjalla ja patjansuo-

‘ H I I_DI N G® juksella, niin patjaan kohdistuu vdhemman
i

rasitusta ja se sailyy puhtaampana. Uusi
sijauspatja noin viiden vuoden vilein.

Hilding Original -jenkkiséinky
Tuuleta vuodevaatteita, sijauspatjaa ja mah-
dollisuuksien mukaan my6s patjaa saannolli-
sesti, jotta kosteus ei padse luomaan otollista
kasvualustaa polypunkeille.

Vaihda vuodevaatteet tarpeeksi usein,
esimerkiksi parin viikon valein.

Imuroi patja sdanndllisesti esimerkiksi laka-
noiden vaihdon yhteydessa. N&in lika ei paase
tukkimaan verhoilukankaiden hengittavyytta.

Anna sangyn hengittaa herattyasi.
Tuuleta makuuhuonetta hetkisen ennen
kuin laitat paivapeiton.

Kaantele patjaa tasaisin viliajoin, jotta kehon
kuormitus jakautuisi tasaisesti koko patjan

kayttoian ajan.
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Patjaostoksille

Patja on hankinta, jota ei kannata tehda pelkastaan
mainoslauseiden perusteella. Tule huonekalu-
liikkeeseen, testaa ja vertaile. Patjan sopivuudesta
itsellesi voit varmistua vain kokeilemalla.

Varaa aikaa vertailuun

Kokeile rauhassa erilaisia patjoja liilkkeessa ja
testaa erilaisia vaihtoehtoja. Riisu kengat ja
ulkovaatteet. Vertaile patjoja seka selallaan-
etta kyljelladanmakuulla.

Hyodynna asiantuntijan apu
patjan valinnassa

Osta patja liikkeesta, josta saat henkilo-
kohtaista palvelua. Asiantunteva myyja
auttaa mielellaan patjan valinnassa.

Ota vieruskaveri mukaan

Parisankyyn voivalita erilaiset patjat eri puo-
lille, joten molempien nukkujien kannattaa
olla mukana valitsemassa patjoja.

Totuttele rauhassa uuteen patjaasi

Uuteen patjaan tottuminen voi kestaa jon-
kin aikaa - varsinkin, jos edellinen on ollut
kovin erilainen ja selkarangan asento muut-
tuu entiseen verrattuna. Ei siis kannata
huolestua, jos patja ei heti tunnu omalta.




Naihin laadukkaiden unien
brandeihin me luotamme

Stemmalla!




Tervetuloa patja-
ostoksille palvelevaan
Stemma-myymailidin!

MONIPUOLISESTA PATJAVALIKOIMASTAMME
LOYDAT VARMASTI JUURI ITSELLESI
SOPIVAN PATJAN.

Stemma

www.stemma.fi



