
ERSTES TRIMESTER

MEDIZINISCH

ENTWICKLUNG DES BABIES

WICHTIGE TERMINE / 
UNTERSUCHUNGEN

RECHTLICHES

Schwangeren Annammeses + 
Blutentnahme

Basis Schwangerschafs-Untersu-
chungen lt. Mutterschaftsrichtlinie

Blutentnahmen /  
Abstriche

Feindiagnostik /  
Organ Ultraschall

Professionelle 
Zahnreinigung

Anti D Profilaxte -  
(bei Rhesus Negativtät)
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3 16 2911 24 374 17 3012 25 385 18 3113 26 39 406 19 327 20 338 21 34

Schwangerschaftskalender
DRITTES TRIMESTERZWEITES TRIMESTER

1. Trimester: Überprüfung der 
Krankenkassenleistungen

2. Trimester Arbeitgeber  
informieren

3. Trimester Mutterschutz

Elternzeit beantragen

Mutterschaftsgeld beantragen, 
Elterngeldantrag ausfüllen, ggf. 
Sorgerechtserklärung abgeben

Legal 
Tipps und Tricks

V O N  S A N D R A R U N G E

EMBRYO FÖTUS ab jetzt ist dein Baby als Frühchen überlegensfähig

Herzschlag Augenbewegung & 
Lichtempfindlichkeit

Sinne entwickeln sich (sehen & hören), 
Schlaf & Wachryhtmus stellt sich ein

Bildung weißer Blutkörperchen 
für die Abwehr

Saugen & Schlucken

Gähnen & Schluckauf, Fuß 
& Fingerabdrücke

Eindeutige Geschlechtsbestimmung

Entwicklung der Organe 
Blutbildung setzt ein, Gehirn entwickelt 
sich, leichte Bewegungen

Hebamme / Gynäkologe

1. Untersuchung 

1. Feindiagnostik 2. Feindiagnostik

2. Untersuchung 3. Untersuchung 

Hepatitis 
(HBSAG)

Betastrep- 
tokokaen



Hebammensuche

Kinderarzt Suche

Geburtsvorbereitungskurs - 
Anmeldung Offline Kurse

Geburtsvorbereitungskurs - 
Online

Regestrierungsgespräch 
Krankenhaus

Anmeldung im Kranken-/
Geburtshaus

Hausgeburtsaufklärungs- 
gespräch

Erste Hilfekurs für  
Neugeborene

Kliniktasche packen

 
Hilfeleistungen 
Schwangerschaft

Hilfe bei Schwangerschafts- 
beswerden

Keine Flugreisen

Schwangerschaftskleidung

Erstausstattung

Kinderwagen & Co

Wochenbettausstattung

Babys erste Pflege

WISSENSWERTES

AUSSTATTUNG

Mehrlingsschwangerschaft

Mehrlingsschwangerschaft

Mehrlingsschw.

Osteopathie, Akkupunktur, Massage, Physiotheraphie, Beckenbodentraining, Phsychothrapie

Lieferzeit beachten!

Hyperemsis


