SCHWANGERSCHAFTSKALENDER
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MEDIZINISCH

ENTWICKLUNG DES BABIES

WICHTIGE TERMINE /
UNTERSUCHUNGEN

Schwangeren Annammeses +
Blutentnahme

Basis Schwangerschafs-Untersu-
chungen It. Mutterschaftsrichtlinie

Blutentnahmen /
Abstriche

Feindiagnostik /
Organ Ultraschall

Professionelle
Zahnreinigung

Anti D Profilaxte -
(bei Rhesus Negativtat)

RECHTLICHES

1. Trimester: Uberpriifung der
Krankenkassenleistungen

2. Trimester Arbeitgeber
informieren

3. Trimester Mutterschutz

Elternzeit beantragen

Mutterschaftsgeld beantragen,
Elterngeldantrag ausfiillen, ggf.
Sorgerechtserklérung abgeben

ERSTES TRIMESTER

ZWEITES TRIMESTER

DRITTES TRIMESTER
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EMBRYO FOTUS ab jetzt ist dein Baby als Friihchen tberlegensfahig
Herzschlag Augenbewegung & Sinne entwickeln sich (sehen & héren),

Entwicklung de

Blut]
sich

-e / Gyna

Legal
Tipps und Tricks

1. Untersuchung

Organe

pildung setzt ein, Gehirp entwickel
leichte Bewegungen

tkologe

1. Feindiagnostik

Lichtempfindlichkeit
t Saugen & Schlucken

Gahnen & Schluckauf, FuB

& Fingerabdricke

2. Untersuchung

n

chlaf & Wachryhtmus st

Bildung weiBe!
far die Abwehr|

Eindeutige Geschlechtsbestimmung

2. Feindiagnostik

ellt sich ein

B

VON SANDRA RUNGE

BADYDBOX

LERLIH

utkérperchen

3. Untersuchung

Hepatitis

Betastrep-

(HBSAG) tokokaen




WISSENSWERTES
Hebammensuche
Kinderarzt Suche
Geburtsvorbereitungskurs -

Anmeldung Offline Kurse

Geburtsvorbereitungskurs -
Online

Regestrierungsgesprdch
Krankenhaus

Anmeldung im Kranken-/
Geburtshaus

Hausgeburtsaufklarungs-
gesprach

Erste Hilfekurs fur
Neugeborene

Kliniktasche packen
Hilfeleistungen
Schwangerschaft

Hilfe bei Schwangerschafts-
beswerden

Keine Flugreisen

AUSSTATTUNG

Schwangerschaftskleidung

Erstausstattung

Kinderwagen & Co

Wochenbettausstattung

Babys erste Pflege

Hyperemsis

Osteopathie, Akkupunktur, Massage,

Physiotheraphie, Beckenbodentraining, Phsychothrapie

Mehrlingsschwangerschaft

Mehrlingsschwangerschaft

Lieferzeit beachten!

Mehrlingsschw.

BADYDROX

LERLIH




