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WISSENSWERTES

4.  Monat3.  Monat2.  Monat1 .  Monat

ELTERNZEIT

U1 Kind

Während der Elternzeit: 

Hilfeleistungen Wochenbett

U2 Kind

1 92 103 114 125 136 147 158 16

Geburt und Wochenbett

Abschlussbetreuung Gyn

Steuer ID fürs Kind notwendig

bei Zwillingen 12 Wochen

Vorsorge im Todesfall schliessen

Beim Arbeitgeber: Teilzeit vereinbaren/beantragen, Resturlaub falls vorhanden geltend machen, Nebentätikeiten beim 
Arbeitgeber anmelden

U3 Kind

8 Wochen nach der Geburt

Hebammentetreuungs Anspruch
(MuSchG)

Osteopathie, Akkupunktur, Massage, Physiotheraphie, Beckenboden-
training, Phsychothrapie

ca. 1 Woche nach Geburt

Geburt anmelden –  
Standesamt (Hausgeburt) 

Geburtsurkunde einholen

Elternzeit beantragen - falls  
noch nicht passiert nachgeburtli-
ches Mutterschaftsgeld bean-
tragen

ca. 1 Monat nach Geburt

Betreuungsplatz suchen
Antrag beim Träger der  
öffentlichen Jugendhilfe stellen
Kindergeld beantragen

ca. 2 Monate nach Geburt

Elterngeld beantragem
Rückbildungskurs Anmeldung

RECHTLICHES

MUTTERSCHUTZFRIST

Legal Tipps und Tricks 
nach der Geburt

V O N  S A N D R A R U N G E


