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Denne hurtigveiledningen er ogsa tilgjengelig her: wello2.no
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@ Sikkerhetsinstruksjoner

—@

1. | Silikonslange 9. | Apparatets ytre skall

2. | Koblingsdel 10. | Lokk

3. | Pusteregulator 11. | Kurv

4. | Motstandsjusteringsring 12. | Ventilapning

5.1 Munnstykke 13. | Kontrollknapper

6. | Forlengelsesslange 14. | Handtak

7. | Nesemaske 15. | Strgmledning og -plugg
8.

Vindu 16. | Baseplate
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Dette kapittelet inneholder viktig informasjon om hvordan du bruker
enheten effektivt og trygt. Les og forsta sikkerhetsinstruksjonene fgr du
bruker apparatet. Hold instruksjonene tilgjengelig nar du bruker enheten.
Produsenten er ikke ansvarlig for feil bruk av apparatet.

A Advarslene advarer mot mulig personskade dersom instruksjonene
ikke fglges.

@ Advarslene advarer mot mulig skade pa produktet eller miljget
dersom instruksjonene ikke fglges.

Generelle advarsler

& Hvis noen deler av apparatet er skadet eller ikke fungerer, ma du
ikke bruke den eller demontere den. Kontakt forhandleren eller
produsenten og be om instruksjoner.

De eneste vedlikeholdstiltakene en bruker kan utfgre er rengjgrings-
og avkalkingsprosedyrene beskrevet i denne handboken.

Koble strgmledningen (15) bare til en jordet stikkontakt.

Kontroller at spenningen som er angitt pa apparatet er den samme
som nettspenningen der du befinner deg.

Apparatet skal kun brukes med strgmbasen som fglger med.
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Plasser alltid apparatet (9) pa en tgrr, flat, solid benkeplate.

Hold apparatet (9) og strgmledningen (15) borte fra alle varmekilder,
0g ikke plasser apparatet eller strgmledningen pa en vat eller glatt
overflate eller naer skarpe kanter.

>

Hvis apparatet brukes pa en overflate i kontakt med mat, sgrg for a
rengjgre overflaten ordentlig fgr bruk.



@ Sikkerhetsinstruksjoner

Ikke plasser noen deler av apparatet pa et varmt underlag. Ikke bruk
enheten naer dpen ild.

Sla aldri pa apparatet hvis vanntanken er tom.

Hvis du merker at apparatet ikke fungerer som den skal, trekker du
straks strgmledningen ut av stikkontakten.

Ikke senk apparatet (9), baseplaten (16), stremledningen eller
-pluggen (15) i vann eller annen vaeske.

Unnga sgl pa kontakten.

Apparatet (9) eller baseplaten (16) ma IKKE vaskes i oppvaskmaskin.

Nar du fyller vanntanken, ma du sgrge for at det ikke spruter vann
inn i kontaktene, stremledningen eller -pluggen (15).

Ikke bruk apparatet hvis hendene dine er vate eller du ikke har
sokker/sko pa fgttene dine.

Veer oppmerksom pa den varme dampen som genereres av
apparatet nar rengjgringsprogrammet kjgrer.

Nar du bruker apparatet, ma lokket (10) veere last pa plass.

Apne aldri lokket (10) nar vannet er varmt. Temperaturen er veldig
hoy, spesielt rett etter at rengjeringsprogrammet er avsluttet.

Grip alltid apparatet i handtaket (14).

Flytt aldri apparatet nar den varmer opp vannet. La apparatet
avkjgles i minst 20 minutter etter at rengjgringsprogrammet er
avsluttet fgr du flytter apparatet.

Koble baseplaten (16) fra stikkontakten umiddelbart etter at du er
ferdig med & bruke apparatet, og nar du har tenkt a rengjgre apparatet.
Hold apparatet koblet fra strgmnettet nar den ikke er i bruk.
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Ikke trekk i strgmledningen nar du trekker pluggen ut av stikkontakten.
Etter at du er ferdig med a bruke apparatet,
ma du vikle sammen strgmledningen under baseplaten (16).



A Forsgk aldri & bytte ut eller ta av noen del av apparatet nar apparatet (9) er
koblet til baseplaten (16) og stremnettet.

A Oppbevar alltid baseplaten pa et tgrt sted. La det aldri vaere noe
gjenveerende vann i apparatet (9) eller silikonslangen (1) over lengre tid.

A Barn under tolv ar kan ikke bruke apparatet uten tilsyn, og selv da
ma de fa instruksjoner om hvordan de skal betjene apparatet pa en
sikker méate og ma forsta farene ved feil bruk av apparatet.

A Dette apparatet kan brukes av barn fra 12 &r og oppover og personer
med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller mangel pa
erfaring og kunnskap hvis de har fatt tilsyn eller instruksjoner om bruk
av apparatet pa en sikker mate og forstar farene involvert. Barn skal ikke
leke med apparatet. Rengj@ring og brukervedlikehold skal ikke utfgres
av barn uten tilsyn.

Hold apparatet (9) og strgmledningen (15) borte fra barn under tolv ar.

Overvak alltid driften av apparatet nar den er i gang. Nar du bruker
apparatet, ma du ikke gjgre noe annet.

Varmeelementets overflate er utsatt for restvarme etter bruk.
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Misbruk av apparatet kan fgre til potensiell skade. Varme overflater,
varmt vann og damp kan forarsake forbrenning. Hvis det oppstar en
ulykke, ma du umiddelbart flytte den skadede fra varmekilden og avkjgle
forbrenningen med kaldt vann eller is i 10 til 30 minutter. Oppsgk lege
etter behov.

>

Ikke bruk apparatet hvis den har falt eller lekker, eller hvis det er synlig
skade pa strgmledningen, pluggen (15) eller baseplaten (16).

Ikke bruk apparatet hvis strgmledningen (15) er skadet.
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HVIS TILSLUTNINGSLEDINGEN ER SKADET, MA DEN SKIFTES AV
PRODUSENTEN, DETS SERVICEAGENT ELLER LIGNENDE KVALIFISERT
PERSON FOR A UNNGA EN FARE.



@ Sikkerhetsinstruksjoner

Generelle advarsler

©@ 0 0600

© O

Dette apparatet er kun beregnet pa innendgrs bruk.
Bruk apparatet kun til pustegvelser. Ikke bruk apparatet som vannkoker.

Ikke bruk apparatet i mer enn 30 minutter om gangen. La apparatet
avkjgles i 30 minutter fgr du starter den pa nytt.

For & unnga skade pa apparatet, bruk ikke-alkaliske rengjgringsmidler
ved rengjgring, bruk en myk klut og et mildt rengjgringsmiddel.

Bruk bare avkalkingsmetodene beskrevet i avsnittet
"Rengjgringsprogram” og "Avkalking” i denne handboken. Ikke rengjgr
apparatet med skuremidler eller verktgy.

Hold apparatet beskyttet mot fuktighet, sollys og frysing.

Hvis apparatet har vaert utsatt for kalde temperaturer (for eksempel
under transport), ma du bare bruke den etter at den har nadd
romtemperatur for & unngéa problemer med kondens.

Dette apparatet er beregnet for bruk i private husholdninger og lignende
bruksomrader som:

- bemannede kjgkkenomrader i butikker, kontorer og andre arbeidsmiljger;
- gardshus;

- av kunder i hoteller, moteller og andre boligmiljger;

- miljger av typen bed and breakfast.

Luftstremmen i apparatet kan forarsake en plystrende lyd nar apparatet
er i bruk.

Stopp driftsfunksjonen til apparatet ved a trekke ut ledningen eller ved a
lpfte enheten av strgmbasen eller ved a trykke pa en kontrollknapp.
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Beskyttelse mot overoppheting

Apparatet slas automatisk av hvis den startes nar vanntanken er tom.
Hvis apparatet ble startet nar vanntanken var tom, la enheten avkjgles
i ti minutter og fjern den deretter fra baseplaten. Tilsett kaldt, rent vann til
vannstanden er mellom min- og maks-linjen. Apparatet er na klar til bruk.

Elektromagnetisk kompabilitet

Denne apparatet overholder standardene for elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC).

Kassering

Kasser produktet i samsvar med lokale forskrifter for kassering av
elektronisk avfall.

For flere instruksjoner, se: wello2.com



@ Kjore rengjoringsprogrammet ved fgrstegangsbruk







Montering av enheten

Nar du monterer delene, ma du justere omradene som er merket
med oransje i handboken.







@ Pustegvelser

Generelle instruksjoner:

Bruk alltid rent, kaldt drikkevann i apparatet.
La aldri vann sta i apparatet etter bruk.

Etter at du har varmet opp vannet kan du puste ut tre ganger
inn i apparatet slik at vannet bobler. Dette skaper mer damp
i apparatet. Varm damp kommer ut av apparatet under
inhalasjonsgvelsen.

Gjgr en lang, rolig utpust slik at vannet i apparatet bobler. Trekk
deretter lungene dine fulle av luft rolig gjennom WellO2-apparatet.
Dette er én repetisjon i WellO2-pustetrening. Gjgr 1-10 jevne og
energiske repetisjoner, som utgjgr én serie.Om ngdvendig kan du
puste fritt mellom repetisjonene uten apparatet.

Gjenta serien beskrevet ovenfor 2—3 ganger i henhold til din egen
kapasitet. | starten er riktig og rolig pusteteknikk viktigere enn
repetisjoner.

Nar du utfgrer gvelsene for fgrste gang, ma du alltid velge laveste
motstand (motstandsinnstilling 0) og laveste temperatur. Du

kan gke motstanden og temperaturen nar du fgler for det.
Motstandsjusteringen er sgmlgs, noe som betyr at selv en liten
sving pa motstandsjusteringsringen vil gke motstanden.

For best resultat, anbefaler vi at du trener daglig den fgrste
maneden, for eksempel hver morgen og kveld, men i alle fall
minst én gang om dagen.

Du kan deretter fortsette gvelsene etter ditt behov, men vi
anbefaler at du trener minst tre ganger i uken.

Fjern apparatet fra baseplaten fgr du utfgrer pustegvelsene.
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weil) Fyll enheten med rent,
o well) - drikkbart kaldt vann til et
% ﬁ niva mellom min- og
maks-linjene.

Velg gnsket temperatur ved a trykke og

%Q,'u holde knappen nede i 2 sekunder. Slipp opp
knappen nar enheten piper og knappelyset
begynner a flimre.

— Sett munnstykket

aplass.
Velg L

motstanden.

0=15cmH,0
1=30cmH,0
2 =65cmH,0
3=120 cmH,0
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@ Bruke nesemasken

Nar du utfgrer gvelsene

for fgrste gang, velg den
laveste motstanden i
pusteregulatoren (innstilling
0). Du kan i fremtiden bruke
en hgyere motstand hvis du
. er komfortabel med det.

Nesemaske

Forlengelsesslange

Nar du utfgrer gvelsene for fgrste gang,
velg den laveste damptemperaturen.

Gjgr en utanding i apparatet.
, Dette genererer mer damp
1 i apparatet. Hvis det fgles anstrengt
! a puste ut gjennom nesen din,
kan du puste ut i apparatet
- gjennom munnen og deretter koble
rﬂ nesemasken til forlengelsesslangen.

Pust deretter fritt en stund og
gjenta utpusten inn i apparatet.






@ Bruke WellO2-mentoltabletter
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MENTHOL
Aromaattinen tablettj
Aromatic tablet
Aromatisk tablett










Merk! Vi anbefaler a koble fra motstandsjusteringsringen fra kontakten til pusteregula-
toren for a skylledelene grundig fra tid til annen. Motstandsjusteringsringen kan vaskes
med apparatets rengjgringsprogram. Juster pilene pa pusteregulatoren og lokket slik at
motstandsjusteringsringen er i riktig posisjon for fjerning fra kontakten.




Kjore rengjoringsprogrammet etter bruk

Rengjgring av innsatser ‘

Innsatsene kan rengjgres med W
rengjgringsprogrammet til enheten. T Kurv
For a gjore dette, plasser alle innsatsene ‘(\_’ l |

(unntatt kurven og nesemasken) inne i

enheten. Fyll enheten med kaldt vann til “-\

et nivda mellom min- og maks-linjene, fest

pusteregulatoren til lokket, lukk lokket og

start rengjgringsprogrammet.

3.

Fyll enheten med kaldt
vann til et niva mellom
min- og maks-linjene.
Hold rengjgringspro-
gramknappen nede i ca.
3 sekunder til enheten
piper og knappelampen
begynner a flimre.

Vent i omtrent 20 mi-
nutter til rengjgringspro-
grammet er ferdig

og enheten avgir et pip.
Etter at vannet er avkjglt,
hell ut vannet og la inn-
satsene tgrke.

Vi anbefaler a kjgre dette renseprogrammet etter fem til ti gvelser
eller nar noen andre har brukt apparatet. Ellers skyller du delene med
vann etter bruk og lar dem lufttgrke. Du kan av og til vaske kurven og
vannbeholderen med rennende vann og mild sapeopplgsning og tgrk
av apparatets ytre skall med en vat klut.

Du kan ogsa vaske delene i en gryte. Kok opp vann i en gryte, fjern
gryten fra ovnen og la delene ligge i vannet i fem minutter. La vannet
avkjgles, skyll delene og la dem lufttgrke.












Feilsgking

Dette kapittelet inneholder et sammendrag av de vanligste problemene
som kan oppstéa nar du bruker apparatet.

1. Nar du trykker pa en temperaturkontrollknapp, piper apparatet tre
ganger og indikatoren pa knappen blinker raskt.

Vannets temperatur er hgyere enn den valgte driftstemperaturen.
La apparatet avkjgles i noen minutter fgr den varmes opp igjen.

Kalkavleiring kan fgre til feil temperaturmaling og alarm.
Avkalk apparatet etter behov som beskrevet i avsnittet
"Rengjgringsprogram” og "Avkalking”.

2. Nar du trykker pa rengjgringsprogramknappen, piper apparatet tre
ganger, og indikatoren pa knappen blinker raskt.

Vannets temperatur er hgyere enn 40 °C. La apparatet avkjgles
eller bytt ut vannet med kaldt, rent vann.

Kalkavleiring kan fgre til feil temperaturmaling og alarm.
Avkalk apparatet etter behov som beskrevet i avsnittet
"Rengjgringsprogram” og "Avkalking".
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3. Apparatet varmer ikke opp vannet.

Apparatet er utstyrt med overopphetingsbeskyttelse.
For detaljer se avsnittet "Sikkerhetsinstruksjoner — Beskyttelse
mot overoppheting”.

Apparatet er ikke installert riktig pa baseplaten. Lgft apparatet
fra baseplaten og plasser den tilbake igjen.

4.  Vannets temperatur fgles mye hgyere eller lavere enn den burde.

Kalkavleiring kan fgre til feil temperaturmaling og alarm.
Avkalk apparatet etter behov som beskrevet i avsnittet
"Rengjgringsprogram” og "Avkalking”.

5.  Den inhalerte dampen smaker eller lukter plast.

Plastdeler kan avgi damp i Igpet av de fgrste gangene apparatet
brukes. Hvis problemet vedvarer til tross for at du fglger
rengj@ringsinstruksjonene i avsnitt 7, blgtlegg innsatsene over
natten i en separat beholder som inneholder omtrent 1 liter vann
og omtrent 1 dl eddik. Skyll innsatsene ngye etter blgtlegging.



@ Spesifikasjoner og garanti

Spesifikasjoner og garanti

Produsent WellO2 Qy
Inngangsspenning 230V AC, 50 Hz
Inngangseffekt 1000W

240 mm x 240 mm x 150 mm

Dimensjoner (H x B x D) (9,4" x 9,4" x 5,9") inkludert strgmbasen

Vekt 1055 gr (37 oz.) inkludert strgmbasen
Driftstemperatur +10 til +30 °C (+50 til +86 °F)
Lagringstemperatur -20 til +50 °C (-4 til +122 °F)
Luftfuktighet ved bruk 20 % til 90 %, ikke-kondenserende

Luftfuktighet ved lagring 20 % til 90 %, ikke-kondenserende

Kontroller at spenningen som er angitt i bunnen pa apparatet er den
samme som spenningen i strgmnettet | ditt omrade.

Garanti
Enheten fra WellO2 Care har en garanti pa to (2) ar.

Garantiforespgrsler vil ikke bli akseptert hvis forseglingen pa den ytre
innpakningen er brutt.

Du kan finne mer informasjon pa www.wello2.com eller info@wello2.com.
Spesifikasjonene kan endres uten varsel.

Varemerket WellO2 tilhgrer WellO2 Oy.



WellO2 MyBreath™ Smart Mouthpiece og
WellO2-applikasjon

Well02 MyBreath™ er et tilbehgr til Well02 Care-pustetreningsapparat. Den lar deg
male, overvake og forbedre pusten din pa en enestaende mate hjemme. Med det
smarte munnstykket MyBreath™ kan du male respirasjonsmuskelstyrken, respira-
sjonsstrgmmen og respirasjonskapasiteten til badde utdnding og innanding.

MyBreath™ brukes sammen med WellO2-appen, hvor du kan utfgre pustetestene
beskrevet ovenfor. Pustetestene lar deg overvake pustefremgangen din, noe som
helt sikkert vil gke motivasjonen for WellO2-pustetrening!

I tillegg tilbyr WellO2-appen et bredt spekter av pustegvelser for & passe ulike

behov, som du ogsa kan gjgre uten det smarte munnstykket. Last ned
WellO2-appen gratis fra appbutikken pa din mobiltelefon!

GETITON 2. Download on the Les mer:
* Google Play ' App Store

Merk! WellO2 MyBreath™ selges separat.
Tilgiengelig pa wello2.com og fra Well02-forhandlere
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Ikke bruk apparatet hvis
du har hatt:

Om du har hatt en punktert lunge
(pneumothorax)

+ En nylig sykdom eller skade
pa trommehinnen

* Ennylig kirurgisk operasjon i hodet,
brystet eller magen

Hvis du ikke er sikker p4 om du kan bruke
pustegvelsesapparatet, diskuter oppstart av
pustegvelsene med en vakthavende lege.

well /.

wello2.com

WellO2 Oy, Finland
E-post: info@wello2.com

W230401



