10-arsjubilanten i Son

SanOmega

11 har gode kvalitstsprodukter og god tilgang uil informazjon her 1 SanOmega AS, sier Marsn Kxvalvaag-Westad og
Tegard Holum fra kontorst deves i Son

I

— Personlig har dette vaert en reise, sier Vegard Holum;

en reise som begynte i klasserommet, fortsatte som en
morsomhet ved kjekkenbenken og har resultert i utvalgte
kvalitetsprodukter som selges pa markedet.

Solveig Grendslen

— Siden starten 1 2011, har dette
vert en kontinuerlig utvikling
av stadig bedre kosttilskudd-
produkter, forteller Vegard Holum.
Han er grunder og eter av «moder-
selskapet» Holum Consulting som
er for fimakunder og «dattersel-
skapet» SanOmega AS som drifter
det private markedet. Finmaet fei-
ret ti & februar i &, og 3. mars fei-
ret de den intemasjonale Omega-3
dagen. N3 er deres nive produkt In-
SANe C8 kommet ut pa markedet.
I hovedsak er dette et energitil-
skudd som danner sdkalte ketoner
1 kroppen og som er energimole-
kyler fra fett. I tillegg ser det ut

til at kaprvlsyre og ketoner har en
rekke andre helsefordeler her. noe
du kan lese mer om pa neftsiden
deres. Dette lokale firmaet, med
de store vigjonene holder til 1 be-
skjedne lokaler i Son sentrum.

—Her foregérmve pa en gang. men
vipusler pd, sier Vegard, og legger
til at han har trappet ned pé arbei-
det. Maren Kvalvaag-Westad, som
har vart ansatt i bedriften i ca to
&r, gjor mesteparten av jobben n,
ukedagene betjener hun kamdete-
lefonen fra kl. 09- 16. — Hun har
Master 1 samfunnsemzring og er
kontorets faglize timgde. papeker
Vegard — Dette er en hyvggelig ar-
beidsplass, svarer Maren — Ved &
produsere kosttilskudd med best
mulig kvalitet og funksjonalitet og
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tiloy velprevde, effektive produk-
ter, kommer dette kundene vire
til gode. Men en ting som er sta-
bilt her 1 huset, er at det hele tiden
skjer forandringer, ler Vegard.

Omega-3 historien

Omega-3 historien begynte for
alvor 1 2001 da Vegard arbeidet
som daglig leder for prosjekt-
huset, en altemativ skoleavdeling
1 Enebakk. Mange av ungdom-
mene hadde problemer med kon-
sentrasjon, trotthet og ure. Fordi
flere hadde dérlig emz=ringsstatus,
begynte Vegard & studere dette
nzrmere. Et produkt kalt « ADHD
Omega-3» hadde ankommet
Norge, og 1 samarbeid med skole-
og helsevesen, brukte Vegard dette
pé enkelte elever, med overras-
kende gode resultater. Men det var
forst med rapporten «The Oxford-
Durham study» publisert i 2003, at
prosessen satte fart. Studien viste
at bam med ADHD-symptomer,

— med markedets mest komplette (San)Omega-3

fikk like god hjelp av hey EPA
fiskeolje, som de fikk av medisi-
ner. Vegard forteller at det tok 1kke
mange minutter fra han hadde
lest rapporten til han befant seg 1
helsekostbutikken nzr ved. Dette
ble starten pz «Omega-3 reiseny
hans. — Det er ikke nybrottsarbeid
jeg har utfert. Jeg har vart heldig
4 fA sta p skuldrene til forskeme
ved Oxford universitetet, sier Ve-
gard beskjedent. Han begymte
yrkeskarmeren som bvggfaglerer,
videreutdannet seg til spesialpe-
dagog og har etter dette arbeidet
bla i skole, bamevem og rusom-
sorg. Det er hovedsakelig utdan-
ningen sin som kostholds-veileder
Vegard bruker nd, i tillegg til all
kunnskapen og erfaringen han
har mnen helse, em=nng. kost-
tilskudd og undervisming.

Fagkunnskap

Maren og Vegard er et oppkomme
av kunnzkap og fagliz engasje-
ment. Med et troverdig budskap
og god formidlingsevne, kommer
faguttrykkene som perler pé en
snor, og reporteren prover 2 henge
med 24 godt hun kan — Det ligger
mye penger i 2 ikke dele kunnskap.
Vi onsker 2 vare en kvalitetspro-
dusent som ikke bare selger, men
ogsd underviser. Dermed skiller vi
033 ut som en bedrift med fokus pd
kumnskapsformidling, sier Vegard.
— Vér nigje er 2 dele kunmskap med
dem som er over middels interes-
sert 1 2 bruke emzring 11l 2 hjelpe
pa helsa si. Vi har veldig fomovde
kunder som kjenner produktene
vére og bruker dem riktig. Spesi-
elt fir v1 positive tilbakemeldinger
nir det gielder inflammasjons-
relaterte plager. sevn og konsen-
trasjon.

Produktene:

De kjoper rivarer fa norske be-
drifter, men produksjon av in-
grediensene kan foregd 1 ulike
land Produktene de selger er
kosttilskudd 1 fire serier, alle ny-



lizg kommet ut i ny «looks, kalt
egullboksers.  SanCmega  har
fulgt Vegard siden starten i 2011.
Den har gjermemgétt mange for-
endringsr underveis, bdde med
hensyn 1l smak, mnhold og utse-
ende. SanMagnesium zom lnm
har vrt pi markedet ett &, er al-
lerede forbedret til 4. generasjons-
resept, med naturlig mapnesium
fra zjevann, naturlig vitzmin B
og C, selen. jod og bor Med rik-
tiz dose, hjelper denne godt pd
zgvn o muskelkramper. SanBiota
kommer 1 tre vananter og er pro-
bictikza 1 pulverform. Maren for-
teller at de fleste kundstelefonene
hun fir, er nettopp om SanBicta.
Den siste og etterlengtede InSANe
(8 ble beherig feiret pd facebook-
siden deres. Basizpakken med
Sanhagneziim  og  SanOmega
anbefales fordi folk ofte ke fir
nok av defte via kostholdet. Med
SanBlodtestene tester de fettsvre-
balansen of magnesium-statuzen.
— Vier forst 1 Norge og faktisk nr.
2 1 Europa som utferer denne spe-
sielle Magnesium-testen. Erlighet

1 jobben var, zetter vi veldig hovt.
Av g til woutsourcers i oppea-
wver vi ikke har kapasitet bunnskap
til & ta selv, forklarer de to dyltige
fag-entusiastene.

SanOmega

— Nar man skal ta et Omega 3-4il-
skudd for & oppné en anti-inflam-
matorizk effelt, er det ikdee likegyl-
dig hvilket produlkt man velger. De
fleste fror at Omegz-3 er en ting,
med det er faktisk & ulike fettsy-
rer, med ulike effekter 1 kroppen,
fastslér Vegard. — Kun en av disse
fettzyrene, nemliz EPA skiller seg
positivt ut, med god effekt EPA
bedrer senm og konzentrasjon, den
er viktiz for blodets viskositst,
sikrer hay produksjon av de beten-
nelsesdempende «eikosancidenes
og reduserer betennelser og smer-
ter. Vi trenger pafvll av EPA hele
tiden, forklarer han. Det spesielle
med SanOmega, er at den har na-
turlig hey-EPA fiskeolje fra ansjos
og sardin. De stér lavt i n=rings-
kjeden og er fisket 1 iskalde far-
vann — Ved & 8 mer av Omega-3

og mindre av Omegz-5, vil fattsy-
rebalanzen og helzestatusen bli be-
dre. Vegard og Waren gér over til
a prate om mymtese. halznzer, styre-
zvatem oav, et kjemisprék det mn-
befales spesielt interesserte 4 lese
mer om pé nettsiden og 1 brogjiten
deres. — Vi selger 3anOmega til
folk over hele landet. Elcstra rabatt
gis ved kjep 1 sterre kvanta. T tl-
legg har vi kampanjer far sommer-
ferien og fer jul, to aktive perioder
for o3z, forklarer de.

Helzen var

— Betennelse er driveren bek man-
ge av vare livsstilsvkdommer. Mo-
demne medizin og leger har veldig
mye & bidra med til folks helse.
Men dersom kroppen har Zpen-
bare mangler fra dérliz em=ring,
bar ikke medisin vaere en «Chuck-
fixs, mener Vegard — Det eren litt
morsom greie 1 Nerge. Foll: her er
ofte lite villig il 4 betale for helsa
=1 fordi helsetjenestene og besaket
hos fastlegen, er tiln®rmet gratis,
og man fordvper seg ofte ikke i
problemstillingens mndt svkdom.

Sor i Europa gér skolemedizin og
naturmedizin mer hind 1 hind
legene har dette 1 zin utdannelse,
og der er ofte en annen bevissthet
rundt helze og emening, sier han —
Et godt immunforsvar er «alfa og
omegay, optmal emaEnng virker
faldtisk forebveggende pd mange av
vire sykdommer. Det er ildee like-
gyldig bva vi gir kroppen vir, det
lormer seg & sette z2g nn 1 egen-
skapene til den maten man velger
2 livmzre sez pd, iklee minst redu-
sere razke karbohydrater. — Det er
lurt & jobbe med #rsakene for man
behandler symptomene, det e myve
mer effektivt, tilfever Maren. — Det
meste | kroppen vir dreier seg om
balmsze, oppsummerer Vegard —
Vi vil derfor fortsette & formidle
til de som, til tross for pode valg i
metbutibken, enkelt kan optimeali-
sere sin emaringsstams. Min opp-
gave blir 2 dele lumnzkapen om
GOD HELSE med vanlige folk.
slik at dette blir zlment kjent, blir
Vegard Helums siste ord i demne

omgang. Sanneliz, her er det myve
Inrekap & 1z av!



