Byggfaglaereren hoppet avog
satset pa helsekost

Gar unna: Fiskeolje fra Vegard Holums 5an Helse er blitt godt mottatt, men helsekostmarkedet er taft, og fortjenestemarginens
smé. Foto: Jon Gran

Av Jon Gran Publisert: 17.02.16 05:30 Del

Artikkelen er over 4 3r gammel

Han selger 1000 flasker med omega-3 | maneden, men enna har ikke
Vegard Holum (53) | Son gjort helsekost til et levebred. - Jeg er mest opptatt
av helse, og vil at folk skal ha det bra, sier Holum.

For abonnenter

Den tidhigere bygefaglareren har imidlertid lagt lereryrket pa hylla etter at
hian for fire &r siden ble sin egen zjef | San Helse, et selskap som har
spesialisert seg pd import og salg av haylkvalitets omega-3 basert pa
fiskeolje fra ansjos fisket i ishavsstrak iblandet olivenolje fra Spania.

Selv am bruttoomsetningen har vaert bra, har de personlige inntektene til
na veert 53 som sa.



- Koztnadene er ztore bdde pd innkjep og markedsfaring. Jeg skulle gjerne
levd av dette, men =4 langt gir salget meg bare en halv drzlenn, sier Vegard
Holurn.

&r zom han hdper, kan han kanzkie klare & leve av § selge omegza-3 om
fern &r.

- Industrien edelegger

- Egentlig burde ikke noen hatt behov for kosttilskudd i det hele tatt, men
den industrizlle matvareproduksjonen har forrykket den naturlige
balansen i de matvarene vi spiser. Maten gir oss for lite omega-3 og for
rmye omega-6. Det slhoyides det store soyva-forbruket | dyreféret i norsk
landbruk. Den balanzen ma gjenopprettes ved szerlig 2 ake inntaket av
ornega-3 fettsyrene EPA og DHA, sier Holum.

Det var som lzrer | en alternativ skoleavdeling | Enebakk han
oppdaget matens store betydning for elevenes mentale helse.
Skolebarn med ADHD-symptomer ble merkbart roligere bare ved a
skifte ut cola og boller med vanlig mat.

53 ble matforsekene, pd basis av en Oxford-studie Holum tilfeldig kom
owver, utvidet med tilskudd av omega-3 fettsyrer noe som ga en ekstra
positivinnvirkning pa konsentrasjon og oppmerksomhet.

- Dernest fikk vi tilbakemeldinger fra foreldre at barna deres sov sa
mye bedre enn fer. Det var noe nytt, og som vi i ettertid sa var en
effekt av ekt inntak av omega-3.

Flere virkninger

| tllegs til bedre sovnkvalitet, er det ifelge Holum, dokurmentert at omega-3
demper muskel-og skjelettsmerter, og at det ogsd er blodtrykksdempende.

- Alt dette finnes det dokumentert forskning pa. Ellers ville jeg aldri
ha kunnet gd ut med dette, sier Holum som gjennom sin befatning
med helsekostbransjen i fire &r, mener det er mye humbug og juks i
bransjen.

- Jeg er sjokkert bvar mye som selges til skyhoye priser og med fullstendig
udokumentert virkning. Man ma kunne dokumentere alt. Det handler om 3
male, analysers og vediikeholde. Mitt bidrag €l dette er & spa fram
informasjon, sette det i system og formidle dette videre, sier Vegard Holum
sam seby var svaert langt nede for noen &r siden.

- Jeg hadde en skikkelig nedtur da jeg var 42. |eg trodde ikke jeg
skulle leve til jeg var 50. Jeg hadde en kropp full av muskel- og
skjelettbetennelser. Jeg har laert av egen kropp, og na kan jeg ga
levetiden min ut, sier Holum.



- Tablodprever

Sely oppfordrer han folk som vil bedre helsen sin, om 3 3 tatt blodpraver
med tanke pd & f3 kartlagt omega-2 innhold | blodet

- Tester viser at folk flest har et omega-3 fettsyrenivd pd under halvparten
av det man bar ha for at kroppen skal ha det bra. Folk ber teste seg ofte.

Testene ma i =3 fall giores via internett. Morske fastlegar tar ikke
blodprover av denne typen.

Se helheten
- Er omega-3 ovgarende for en god helse?

- Det er ikke slik at det bare er & temme pd. Det kan bli for mye. Balanse er
avzjerende. Det gjelder ogsd for blodsukker, vitaminer, mineraler og
antioksidanter i kroppen. Ogsd 53 ma tarmbakteriens vaere der. Kutt ut
dad industrimat, og spis fermentet mat. Det gjer stadig flere nd, sier
Vegard Holum som i tillege til & drive San Helse, ogsé er leder for
Kostreform 1 Oslo og Akershus.
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