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Erba di grano, panacea universale
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A salute viene dall'erba,
| &M verde,- tenera, succosa.
Un'erba particolare, perb: Verba
di grano, da mangiare fresca,
oppure ‘in, succo o liofilizzata,
Dicono‘che sia una specie di pa-
nacea, Vediamo come pud ripor-
tare la salute e perché. Da ormai
pilt di 40 anni, negli Stati Uniti
la dottoressa Anne Wigmore fa
usc nei suoi centri curativi di
| ‘questo «alimento che - spiega -
‘aiuta il corpo a svolgere la sua
_| funzione naturale di autoguari-
“gione. E' forse il nutrimento pit
adatto perché fornisce al corpo
{utti gh elementi di cui ha biso-
gno, nella forma piii facile da di-
gerire. 11 succo di grano da pil
] enexgie, perché colma le carenze
| nutritive e rimuove le tossine e
altri. elementi dannosi che
-ostruiscono cellule, organi, tes-
sutis. i
.- La Wigmore racconta come
ha se:ﬁeno; o meglio ritrovato,
le qualita curative del succo di
grano, Qualche anno fa, grave-
‘mente malata e senza speranza
di guarigione, s'era ricordata
¢he da bambind vedeva la non-
na, in Polonia, suo Paese d'origi-
ne, curare i goldati feriti in guer-
‘Ta mettendo impacchi d'erba di
grano sulla lesione o facendo be-
" ve al paziente il succo del fru-
mento, E i soldati guarivano, Lei
stessa aveya allora ripetuto la
c¢ura con una «dieta erbacea» e
di i a poco tempo era ritornata’
in salute. Aveva cosi consigliato
ad amici e pagienti questo tipo

g

di ¢ura e i risultati ottenuti I'a-
vevano convinta ad approfondi-

re gli studi sull'argomento. Oggi
esistono decine di libri sui «mi-
racoli dell'erba di grano», fonte

butritiva concentrata della na-.

tura. Contiene infatti clorofilla,
enzimi, fibre, 90 minerali fra cui
ferro, calcio, potassio e magne-
sio, proteine, 19 aminoacidi, vi-

tamine A, C ed E di origineé natu-.

rale, Il componente,
la clorofilla, & un complesso pro-
teico che si trova nelle foglie
verdi delle piante e delle erbe.
Trasforma l'energia solare in
una forma che piante, animali e
uomini possono utilizzare. E'
una specie di batteria vivente.

rincipale

'E' soprattutto importante la sua

sorprendente somiglianza con

\Da energia e disintossica l'organismo

‘COME S PREPARA

I'emoglobina, 41 composto che
trasporta l'ossigeno nel sangue.
Tutti sanno’ che un corpo ricco
di ossigeno’& un corpo sano. Da
studi fatti in Usa e Giappone, ri-
sulta che la clorofilla ha un forte
effetto disintossicante: dimo-
strato dall’assenza, in chi usa si-
stematicamente il succo di gra-
no, 'di odori corporei compresi

quelli derivanti da aglio, alcol e
sigaretta  (scomp: be in
mezz'ora).

1l succo di grano, va precisato,

¢ un po’ diverso dal germe di
0. Quest'ultimo va usato
opo 3-5 giorni dall'inizio del
trattamento del seme; il succo
va ricavato dal filo di grano alto
una , quando ha assunto
un bel colore verde primavera.

Per preparare il succo di grano a casa propria, si
prende un vassoio della dimensione desiderata,
alto 5-6 centimetri. Si stende uno strato di terric-
cio biologico, del tipo ottenuto con i lombrichi.

Poi si mettono i semini di grano biologico, si
innaffia e, per far iniziare piu velocemente la
crescita del grano, si tiene coperto
due giorni, per ripararlo dalla luce. Quando co-
mincia a germogliare si lascia alla luce, anche in
casa: la temperatura di 18-20° degli apparta-
menti di citta va benissimo. In 7-10 giorni l'erba
di grano & pronta da tagliare. 2

Il tempo di crescita varia a seconda della sta-
gione, anche in pieno inverno si pud Jasciare al-
I'aperto. E' importante che non geli, perd.

per i primi

Quindi, il suo momento ideale.

sarebbe la stagione dei fiori. Ma
ci sono un paio di metodi per go-
dere tutto I'anno di questo bene
della natura: o lo si coltiva a ca-
sa propria, e lo si mangia in in-
salata o spremuto, oppure lo si
usa liofilizzato (in Italia viene
messo in commercio dalla Ki col
nome di Lio Verde) con un pro-
cedimento particolare. Il grano
viene coltivato senza l'uso di so-
stanze chimiche ¢ seminato in
serre climatizzate dell’azienda
agricola Musso, nella piccola

Valle Erro, ai limiti tra T'Alta |

Langa e I'Appennino ligure, in
una zona agricola %:1;51 dimen-
ticata (soprattutto dai pesticidi,
per fortuna). Il grano viene ta-
gliato quando & alto circa 20

centimetri, quando cioé il potere
di germinazione della pianta ¢
giunto al culmine e tutto il valo-
re nutritivo del chicco & %ﬁx:s-
so nello stelo. Una volta tagliata,
I'erba di grano viene spremuta e
si ottiene un succo verde dal sa-
pore molto intenso: clorofilla
pura. Il passo successivo ¢ 1a lio-
filizzazione, a temperature che
non superano mai quella del
COrpo umano per non alterare la
composizione del prodotto. Una
volta lavorato, l'estratto si pre-
senta sotto forma di polvere
verde scuro: e solubile in acqua
0 in succhi di frutta o verdura.
Viene consigliata ina cura di
tre settimane, una bustina al
giorno oppure da 30 a 60 -
mi di succo fresco, prima £i pa
sti, soprattutto in primavera e
autunno, o quando 1'organismo.
.ne ha maggiore bisogno. E' sem-
ipre bene sentire il parere del
:medico di fiducia. La Wigmore,
comunque, lo propone in una
-lunga serie di casi: a persone
stanche e affaticate; agli anziani .
quando il metabolismo -non &
perfetto; .come disintossicante
generale, dopo o durante una
cura di farmaci antibiotici; per
chi ha problemi di stitichezza;
come supporto nelle diete o di-
giuni; ai ini durante l'affa-
ticamento scolastico, migliora
concentrazione e memoria; per
la disintossicazione del sangue e
le anemie; durante la gravidan-
za e l'allattamento; per chi ha
problemi di pelle e allergie.




