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1. Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza ramieniowego
OMRON. Ci$nieniomierz wykorzystuje oscylometryczng metode
pomiaru ci$nienia krwi. Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi
w tetnicy ramiennej i przeksztatca go w odczyt cyfrowy.

1.1 Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o automatycznym
cisnieniomierzu ramieniowym OMRON. Aby zapewni¢
bezpieczenstwo i prawidtowos¢ korzystania z ci$nieniomierza, nalezy
PRZECZYTAC i ZROZUMIEC wszystkie instrukcje odnoszace sie do
bezpieczenstwa i obstugi urzadzenia. W razie niezrozumienia
wspomnianych instrukcji lub pytan przed podjeciem préby
uzycia ciSnieniomierza prosimy o kontakt z punktem sprzedazy
detalicznej produktéow OMRON lub ich dystrybutorem. W celu
uzyskania szczegétowych informacji na temat cisnienia krwi

zytk ik dzenia nalezy sk I ¢ si¢ z lekarzem.

uzy urza

1.2 Przeznaczenie

Urzadzenie to jest ci$nieniomierzem cyfrowym przeznaczonym

do pomiaru cisnienia krwi i czestosci tetna u pacjentéw dorostych.
Urzadzenie wykrywa nieregularne bicie serca podczas pomiaru

i emituje sygnat ostrzegawczy z odczytem. Produkt stuzy gtéwnie do
uzytku domowego.

1.3 Odbior i sprawdzenie

Ci$nieniomierz nalezy wyjac z opakowania i sprawdzi¢ pod katem
uszkodzen. Jezeli cisnieniomierz jest uszkodzony, NIE WOLNO GO
UZYWAGC; nalezy skonsultowac sie z punktem sprzedazy detalicznej
produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

2. Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z ci$nieniomierza nalezy przeczytac
rozdziat,Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa” w niniejszej
instrukgji obstugi. W celu zachowania bezpieczenstwa nalezy écisle
przestrzegac instrukcji obstugi.

Nalezy ja zachowac do wgladu. W celu uzyskania szczegotowych
informacji na temat cisnienia krwi uzytkownika urzadzenia NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

erlmc'aczq potencjalnie Kt

sanie Nie€bezpieczng sytuacje, ktéra

A 2.1 Ostrzezenie ;0 spowodowac smelerc lub
powazne obrazenia.

NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych dzieci lub
0s6b pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

NIE WOLNO zmienia¢ leczenia na podstawie wynikéw pomiaréw
dokonywanych za pomoca tego ci$nieniomierza. Nalezy zazywac
leki zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawac
i leczy¢ wysokie cisnienie krwi.

NIE nalezy uzywac urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub
ramieniu poddawanemu leczeniu.

NIE nalezy zaktadac¢ mankietu na ramie, do ktérego podtaczony jest
dozylny wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktérych

znajduje sie sprzet chirurgiczny wykorzystujacy prad o wysokiej
czestotliwosci, aparaty do obrazowania rezonansem magnetycznym
lub skanery do tomografii komputerowej. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie ci$nieniomierza oraz niedoktadne odczyty.
NIE nalezy uzywac tego cisnieniomierza w srodowisku bogatym

w tlen lub w miejscach, w ktérych wystepuje palny gaz.

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w nastepujacych przypadkach: czesto wystepujace arytmie, takie
jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe

oraz migotanie przedsionkéw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja,
cukrzyca, cigza, stan przedrzucawkowy czy choroby nerek. NALEZY
PAMIETAC, Ze stany te w potaczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem
lub dreszczami moga wptynac na odczyt pomiaru.

« NIGDY nie nalezy stawiac rozpoznania ani samodzielnie
podejmowac leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytow.
KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Aby unikna¢ uduszenia, przewdd powietrza i przewod zasilacza
nalezy trzymac z dala od niemowlat, a takze matych i starszych dzieci.
Ten produkt zawiera drobne czesci, ktére stwarzaja ryzyko
zadtawienia sie w przypadku potkniecia ich przez niemowleta oraz
mate i starsze dzieci.

Transmisja danych

« Urzadzenie emituje fale o czestotliwosci radiowej (RF) w pasmie
2,4 GHz. NIE uzywac produktu w miejscach, w ktérych postugiwanie
sie urzadzeniami emitujacymi fale o czestotliwosci radiowej
jest ograniczone, takimi jak samoloty czy szpitale. W miejscach,
w ktorych korzystanie z urzadzen generujacych fale radiowe jest
ograniczone, nalezy wytaczy¢ funkcje Bluetooth® cisnieniomierza,
wyjac baterie i/lub odtaczyc zasilacz.



Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

NIE WOLNO uzywac zasilacza, jezeli cisnieniomierz lub przewéd
zasilacza AC sg uszkodzone. Jezeli ci$nieniomierz lub przewéd sg

uszkodzone, nalezy niezwtocznie wytaczyc zasilanie i odiaczyc zasilacz.

Zasilacz nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka zasilania.
NIE nalezy uzywac rozgateziaczy elektrycznych.

W ZADNYM WYPADKU nie wolno podtaczac ani odtgczac zasilacza
od gniazda elektrycznego mokrymi rekami.

NIE nalezy demontowac ani podejmowac prob naprawy zasilacza.

Postepowanie z bateriami

+ Baterie nalezy przechowywac poza zasiggiem niemowlat oraz
matych i starszych dzieci.

Oznacza potencjalnie
niebezpieczna sytuacje,

ktora moze spowodowac drobne
lub powazniejsze obrazenia
uzytkownika/pacjenta albo
uszkodzenie urzadzenia/innych
przedmiotow.

/\ 2.2 Przestroga

« W przypadku podraznienia skory lub wystapienia dyskomfortu
nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i skonsultowac sie

z lekarzem.

Przed uzyciem ci$nieniomierza zaktadanego na ramie, gdzie
wykonano dostep naczyniowy, podaje sie wlew dozylny lub gdzie
istnieje przetoka tetniczo-zylna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
ze wzgledu na przejsciowe zaktocenie przeptywu krwi, ktére moze
skutkowac urazem.

W przypadku pacjentek po mastektomii przed uzyciem urzadzenia
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Przed przystgpieniem do uzywania cisnieniomierza nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepuja
powazne problemy z krazeniem krwi lub choroby krwi, poniewaz
napetnianie mankietu moze powodowac siniaki.

NIE nalezy dokonywac¢ pomiaréw czesciej niz to konieczne,
poniewaz moze dojs¢ do powstania siniakdw ze wzgledu na
zaktdcenie przeptywu krwi.

NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na ramie.
JZS’Ii podczas pomiaru mankiet nie zacznie sie oprozniac, nalezy go
zdjac.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz pomiar
cisnienia krwi.

Podczas wykonywanla pomiaru nalezy upewnic sig, ze w odlegtosci
30 cm od cisnieniomierza nie znajduje sie zadne urzadzenie mobilne
ani inne urzadzenie elektryczne emitujace fale elektromagnetyczne.
Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz
niedoktadne odczyty.

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy
ci$nieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do
niedokladnych odczytéw

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach wilgotnych lub
takich, w ktérych istnieje ryzyko zamoknlgqa urzadzenia. Moze to
doprowad2|c do uszkodzenia ci$nieniomierza.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w poruszajacym sie pojezdzie,
na przyktad w jadgcym samochodzie lub lecagcym samolocie.

NIE wolno upuszczac cisnieniomierza ani narazac go na silne
wstrzasy quz W|braqe

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach o skrajnle wysokiej
lub niskiej wilgotnosci badz w takich, w ktorych panuja skrajnie
niskie lub wysokie temperatury. Patrz rozdziat 6.

Podczas pomiaru nalezy obserwowac ramie, aby mie¢ pewnos¢,

ze ci$nieniomierz nie utrudnia krazenia krwi przez zbyt dtugi czas.
NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w srodowiskach, w ktérych
konieczne jest bardzo czeste korzystanie z niego, takich jak placowki
medyczne lub gabinety lekarskie.

NIE nalezy stosowac cisnieniomierza jednoczeénie z innym
elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie i/lub niedoktadne odczyty.

Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy
sie kapac, pic¢ alkoholu ani napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu,
wykonywac ¢wiczen fizycznych ani jesc.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczac przez co najmniej

5 minut.

Do pomiaru nalezy zdjac z ramienia rekaw ciasny lub z grubej
tkaniny/wetny.

Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.
Cisnieniomierza nalezy uzywac TYLKO u osob, ktérych obwod
ramienia miesci sie w zakresie podanym dla mankietu.

Nalezy dopilnowac, aby przed pomiarem ci$nieniomierz osiggnat
temperature pokojowa. Dokonywanie pomiaru po ekstremalnej
zmianie temperatury moze prowadzi¢ do niedoktadnego odczytu.
Firma OMRON zaleca, aby po przechowywaniu ci$nieniomierza

w temperaturze skrajnie niskiej lub skrajnie wysokiej poczekac
srednio 2 godziny, az urzadzenie ogrzeje sie lub ostygnie przed
uzyciem w srodowisku o temperaturze odpowiadajacej warunkom
roboczym. Dodatkowe informacje na temat temperatury roboczej
oraz temperatury przechowywania i transportu podano w rozdziale 6.
NIE nalezy korzystac z cisnieniomierza po uptywie okresu
eksploatacji. Patrz rozdziat 6.
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NIE nalezy nadmiernie gnies¢ mankietu ani przewodu powietrza.
NIE nalezy sktada¢ ani zgina¢ przewodu powietrza w trakcie pomiaru.
Moze to spowodowac uraz poprzez przerwanie przeptywu krwi.

W celu odfaczenia wtyczki przewodu powietrza pociggnac za
plastikowa wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewod.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zasilacza, mankietu, baterii

i akcesoriow przeznaczonych dla tego cisnieniomierza. Uzycie
nieobstugiwanych zasilaczy, mankietu i baterii moze spowodowac
uszkodzenie ci$nieniomierza i/lub moze by¢ niebezpieczne.
Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu.
Stosowanie innych mankietéw moze doprowadzi¢ do uzyskania
nieprawidfowych odczytow.

Napetnienie do zbyt wysoklego ci$nienia moze prowadzi¢ do
powstawania na ramieniu siniakow w miejscu zatozenia mankietu.
UWAGA: dodatkowe informacje mozna znalez¢ w czesci, Jezeli
ci$nienie skurczowe jest&}/isze niz 210 mmHg’, znajdujacej sie

w punkcie 13 niniejszej (2J instrukgji obstugi.

Przed wyrzuceniem urzadzenia i dowolnych uzywanych z nim
akcesoriow lub czesci opcjonalnych nalezy zapoznac sie i zastosowac
do zalecen zawartych w czesci,Whasciwa utylizacja tego produktu”
w punkcie 7.

Transmisja danych

« NIE nalezy wymieniac baterii ani odiaczac zasilacza, gdy odczyty
sg przesytane do urzadzenia smart. Moze to skutkowa¢ wadliwym
dziataniem ci$nieniomierza i btedem przesytu danych o ci$nieniu krwi.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

Wtyczke zasilacza nalezy catkowicie wtozy¢ do gniazda.

Podczas odtaczania zasilacza od gniazda nalezy bezpiecznie ciagnac
za zasilacz. NIE nalezy ciggnac za przewdd zasilacza.

Postepujac z przewodem zasilacza:

Nie uszkadzac. / Nie doprowadzac’ do jego przerwania lub pekniecia. /
Nie modyf"kowac / NIE spinac.

Nie zgina¢ ani nie ciagnac z uzyciem nadmiernej sity. / Nie skrecac.
NIE uzywad, jezeli jest zwiniety w pek.

NIE ktas¢ pod ciezkimi przedmiotami.

Sciera¢ kurz z zasilacza.

Nieuzywany zasilacz odiaczy¢ od gniazda.

Przed czyszczeniem ci$nieniomierza odfaczy¢ zasilacz.

Postepowanie z bateriami

« NIE nalezy wktada¢ baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

« Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 4 alkalicznych lub manganowych
baterii AA. NIE nalezy stosowac baterii innego rodzaju. NIE nalezy
uzywac nowych i uzywanych baterii jednoczesnie. NIE nalezy
uzywac baterii réznych marek w tym samym czasie.

« Zcisnieniomierza, ktéry pozostanie nieuzywany przez dtuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢
je duza iloscia czystej wody Nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie

z lekarzem.

Jezeli elektrolit znajdzie sie na skorze, nalezy natychmiast sptukac
go duzg iloscig czystej, letniej wody. Jezeli podraznienie, uraz lub bol
utrzymuja sie, nalezy zasiegnac porady lekarza.

NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci

do uzycia.

Baterie nalezy okresowo sprawdzac¢, aby upewnic sig, ze sa w dobrym
stanie.

2.3 Ogolne srodki ostroznosci

Aby zatrzymac pomiar, nacisnij przycisk [START/STOP] w czasie

pomiaru.

Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramieniu przewod
powietrza powinien znajdowac sie obok fokcia. Nalezy uwazac,

aby nie oprzec reki na przewodzie powietrza.

Cisnienie krwi w ramieniu prawym i lewym moze sie réznic i dawac
inne odczyty. Pomiary nalezy zawsze wykonywac na tym samym
ramieniu. Jesli wartosci dla obu ramion réznig sie znaczaco, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiaréw.
Uzywajac opcjonalnego zasilacza, nie nalezy umieszczac
ci$nieniomierza w miejscach, gdzie podtaczanie i odtgczanie
zasilacza sprawia trudnosé.

Postepowanie z bateriami
« Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac sie zgodnie
z lokalnymi przepisami.
« Dostarczone baterie moga mie¢ krétsza zywotno$¢ niz nowe.

Pamietaj o zapisywaniu odczytow cisnienia krwi i tetna w celu
przekazania ich lekarzowi. Jednorazowy pomiar nie dostarcza
informacji na temat doktadnego wskazania dotyczacego faktycznego
ci$nienia krwi.

Prosimy o korzystanie z dzienniczka pomiaréw cisnienia krwi w celu
zapisywania odczytow przez pewien czas. Aby pobrac pliki PDF
dzienniczka, przejdz do strony www.omron-healthcare.com.




3. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie probleméw
W przypadku, gdy podczas uzytkowania cisnieniomierza wystapig dowolne z ponizszych problemdw, nalezy sprawdzi¢, czy w promieniu 30 cm nie
znajduje sie zadne inne urzadzenie elektryczne. Jezeli problem bedzie sie utrzymywat, nalezy odnies¢ sie do ponizszej tabeli.

Wyswietlacz/problem Mozliwa przyczyna

Przycisk [START/STOP] naci$nieto
w czasie, gdy mankiet nie byt
zatozony.

Wtyczka przewodu powietrza jest
niedoktadnie wsunieta do gniazda
w cisnieniomierzu.

Mankiet jest nieprawidtowo
zatozony.

Z mankietu ulatnia sie powietrze.

wyswietla sie
lub mankiet nie
napetnia sie.

i

Osoba, u ktérej dokonywany jest
pomiar, rozmawia lub porusza
sie w jego trakcie i mankiet nie
napetnia sie wystarczajaco.

Z uwagi na to, ze ci$nienie

wyswietla sie

lub pomiaru nie
mozna dokonczy¢
po napetnieniu

Ed

mankietu. skurczowe przekracza 210 mmHg,
pomiaru nie mozna dokonac.
Mankiet zostat napetniony do
E 3 wyswietla sie wartosci cisnienia przekraczajacej
maksymalne dozwolone cisnienie.
Uzytkownik porusza sie lub
E LI wyswietla sie rozmawia podczas pomiaru.
Wibracje zaktdcajg pomiar.
L. . Tetno nie jest prawidtowo
E S wyswietla sie wykrywane.
w wyswietla sie

nie miga podczas
pomiaru.

Rozwigzanie

Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢
cisnieniomierz. Po bezpiecznym podtaczeniu wtyczki przewodu
powietrza i prawidtowym natozeniu mankietu nacisnac przycisk
[START/STOP].

Nalezy prawidtowo podfaczyc¢ wtyczke przewodu powietrza.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 7 instrukgji obstugi (2.

Wymieni¢ mankiet na nowy. Patrz punkt 14 instrukcji obstugi (2)

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
poruszac sie i nie rozmawiac. Jesli ciggle wyswietla sie btad,E2",
recznie napompowac mankiet tak, aby cisnienie skurczowe byto
0 30-40 mmHg wyzsze od poprzedniego wyniku pomiaru. Patrz
punkt 13 instrukcji obstugi (2.

Podczas pomiaru nie wolno dotyka¢ mankietu ani zgina¢
przewodu powietrza. Jezeli mankiet jest napetniany recznie,
przejs¢ do punktu 13 instrukcji obstugi (2.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie,

nie poruszac sie i nie rozmawiac.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 7 instrukcji obstugi (2). W czasie pomiaru nalezy za-
chowywac sie spokojnie i przyja¢ prawidtowg pozycje siedzaca.
Jezeli symbol,, & "wyswietla sie nadal, zalecamy konsultacje
z lekarzem.




Wyswietlacz/problem Mozliwa przyczyna Rozwiagzanie

Cisnieniomierz nie dziata Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP]. Jezeli na
E swietla si prawidtowo. wyswietlaczu nadal widnieje komunikat,,Er’, skontaktowac sie
[~ wsuEingt z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON lub
ich dystrybutorem.
E Cisnieniomierz nie moze potaczy¢  Postepowac zgodnie z instrukcja wyswietlang w aplikacji
wyéwietla si sie z urzadzeniem inteligentnym  OMRON connect”. Jezeli komunikat ,Err” nadal widnieje po
rr Y < lub prawidtowo przestac danych.  sprawdzeniu aplikacji, skontaktowac sie z punktem sprzedazy
detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.
Cisnieniomierz czeka na Informacje na temat parowania ci$nieniomierza z urzagdzeniem
P miga sparowanie z urzadzeniem inteligentnym zawiera punkt 5 instrukcji obstugi.(2) Mozna
9 inteligentnym. tez nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby anulowac parowanie
i wytgczy¢ cisnieniomierz.
Cisnieniomierz jest gotowy do Otworzy¢ aplikacje ,OMRON connect’, aby przesta¢ odczyty.

O miga przesytu odczytéw do urzadzenia
inteligentnego.

7 Ponad 48 odczytéw nie zostato Sparowac lub przesta¢ odczyty do aplikacji, OMRON connect’,

miga przestanych. aby zapisac je w pamieci aplikacji; komunikat o btedzie zniknie.
Data i godzina nie sa ustawione.

. X Do przeniesienia jest 60 odczytow

A z

e \Vyswietlasie zapisanych w pamieci

4

Niski poziom natadowania baterii. Zalecana jest wymiana wszystkich 4 baterii na nowe. Patrz punkt

miga 4instrukcji obstugi 2.
wyswietla sie lub  Baterie wyczerpaly sie. Niezwtocznie wymieni¢ wszystkie 4 baterie na nowe.
cisnieniomierz Patrz punkt 4 instrukcji obstugi (2.

E wytacza sie

nieoczekiwanie
podczas pomiaru

Na wyswietlaczu nic sie nie

pojav)s;ia. & Bieguny baterii s niewtasciwie  Sprawdzi¢ prawidtowos¢ umieszczenia baterii w komorze. Patrz
zorientowane. punkt 4 instrukcji obstugi (2.

Odczyty wydaja sie zbyt Cisnienie krwi waha sie nieustannie. Na jego warto$¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres,

wysokie lub zbyt niskie. pora dnia, a takze sposéb zatozenia mankietu. Patrz punkt 2 instrukcji obstugi (2.



Wyswietlacz/problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie
Postepowac zgodnie z instrukcja wyswietlang przez urzadzenie inteligentne lub przejs¢ do czesci
Wystepuje dowolny inny  ,Pomoc”w aplikacji,OMRON connect’, aby uzyskac dalszg pomoc. Jezeli problem utrzymuje
problem z komunikacjg.  sie, skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej produktow firmy OMRON lub ich
dystrybutorem.
Nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢ cisnieniomierz, a nastepnie nacisng¢ go ponownie,
aby dokonac pomiaru. Jezeli problem utrzymuje sie, wyjmij wszystkie baterie i poczekaj
Wystapit inny problem. 30 sekund. Nastepnie ponownie zainstaluj baterie.
Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej produktéw
firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

4. Ograniczona gwarancja

Dzigkujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono wielkiej
starannosci podczas jego produkgji. Zostat on opracowany dla zapewnienia satysfakcji, pod warunkiem ze jest prawidtowo obstugiwany

i konserwowany zgodnie z instrukcjg obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 3-letnig gwarancja firmy OMRON od daty zakupu. Prawidtowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu
sg gwarantowane przez firme OMRON. W trakcie okresu gwarancji firma OMRON bez optaty za czeici lub ustuge naprawi lub wymieni wadliwy
produkt lub wadliwg czesé.

Gwarangcjg nie s3 objete:
A. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem;
B. koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wykonywanych przez osoby bez autoryzacji;
C. okresowe kontrole i konserwacja;
D. awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych niz urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegdlniono tego powyzej;
E. koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to zostanie pobrana optata);
F. szkody innych rodzajéw, wiacznie z osobowymi, spowodowane przez wypadek lub nieprawidtowe uzytkowania;
G. ustuga kalibracji nie jest objeta gwarancja;
H. czesci opcjonalne sg objete gwarancja wazng przez jeden (1) rok od daty zakupu. Opcjonalne czesci obejmuja m.in.: mankiet i przewéd
mankietu.
W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowac sie ze sprzedawca produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON.
Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/dokumentacji lub u wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku trudnosci z dostepem
do dziatu obstugi klienta firmy OMRON nalezy sie skontaktowac z nami w celu uzyskania informacji:
www.omron-healthcare.com
Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przedtuzenia lub odnowienia okresu gwarancji.
Gwarancja bedzie zapewniona wytgcznie, gdy zwrécony zostanie kompletny produkt razem z oryginalng faktura/paragonem wystawionym przez
sprzedawce dla klienta.
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5. Konserwacja
5.1 Konserwacja

Aby zabezpieczy¢ cisnieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy stosowac sie do ponizszych wskazéwek.
Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowodujg utrate gwarancji uzytkownika.

I /\Przestroga

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do
niedoktadnych odczytéw.

5.2 Przechowywanie

« Nieuzywany ci$nieniomierz nalezy przechowywac w pokrowcu.
1.0dtaczy¢ mankiet od cisnieniomierza.

I /\Przestroga

W celu odfaczenia wtyczki przewodu powietrza pociggnac za plastikowg wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam
przewod.
2. Delikatnie zwina¢ przewdd powietrza i wsung¢ go do mankietu. Uwaga: Nie wolno nadmiernie zginac ani gnies¢ przewodu powietrza.
3.Cisnieniomierz i inne elementy umiesci¢ w pokrowcu.
« Urzadzenie i jego czesci przechowywac w czystym, bezpiecznym miejscu.
« Nie przechowywac cisnieniomierza ani innych elementow:
- jezeli cisnieniomierz i inne elementy sa mokre;
+ w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury, wilgotnos¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub zrace opary, np.
wybielacza;
« w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

5.3 Czyszczenie

« Nie nalezy stosowac $ciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

- Ci$nieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka lub miekka szmatka zwilzong fagodnym (neutralnym) roztworem detergentu,
a nastepnie wytrzec je suchg szmatka.

« Nie nalezy my¢ wodg ani zanurza¢ w niej ci$nieniomierza i mankietu.

« Do czyszczenia cisnieniomierza, mankietu i pozostatych elementéw nie wolno uzywac benzyny, rozcienczalnikéw ani innych podobnych
rozpuszczalnikow.

5.4 Kalibracja i serwisowanie

« Doktadnosc¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie przetestowana. Skonstruowano go z mysla o dtugotrwatej eksploatacji.

« Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata. Nalezy skontaktowac
sie zautoryzowanym sprzedawca lub dziatem obstugi klienta firmy OMRON pod adresem podanym na opakowaniu lub w dotaczonych
dokumentach.



6. Dane techniczne

Opis produktu Automatyczny ci$nieniomierz ramieniowy
Kategoria produktu Sfigmomanometry elektroniczne
Model (kod) M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
Zakres cisnienia dla mankietu od 0 do 299 mmHg Zakres pomiaru tetna od 40 do 180 uderzer/min
Zakres pomiaru cisnienia krwi SYS (skurczowe): od 60 do 260 mmHg / DIA (rozkurczowe): od 40 do 215 mmHg
Dokfadnos¢ Cisnienie: 3 mmHg / tetno: +5% wys$wietlanego odczytu
Pompowanie Automatyczne za pomocg Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawér uwalniania
pompy elektrycznej powietrza
Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna Metoda przesytania Technologia energooszczedna
danych Bluetooth®

Komunikacja bezprzewodowa Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz) / modulacja: GFSK Efektywna moc
promieniowania: <20 dBm

Tryb pracy Praca ciggta
Klasyfikacja IP Cisnieniomierz: IP20 / opcjonalny zasilacz: IP21 (HHP-CMO1) lub IP22 (HHP-BFHO1)
Wartosci znamionowe DC6V;4,0W Czes¢ wehodzaca Typ BF (mankiet)
w kontakt z ciatem
pacjenta
Zrédto zasilania 4 baterie AA 1,5V lub opcjonalny zasilacz (prad zmienny, napiecie wejsciowe 100-240V,
50/60 Hz 0,12-0,065 A)
Trwato$¢ baterii Okoto 1000 pomiaréw (na nowych bateriach alkalicznych)
Okres eksploatacji (trwatos¢ Cisnieniomierz: 5 lat / Mankiet: 5 lat / Opcjonalny zasilacz: 5 lat
uzytkowa)
Warunki pracy od +10 do +40°C/ od 15 do 90% wilgotnosci wzglednej (bez kondensacji) / od 800 do
1060 hPa
Warunki przechowywania/ od -20 do +60°C / od 10 do 90% wilgotnosci wzglednej (bez kondensacji)
transportu

PL8



PL9

Zawartos¢ Ci$nieniomierz, mankiet (HEM-FL31), 4 baterie AA, pokrowiec, instrukcja obstugi (D (2),
instrukcja konfiguracji

Ochrona przed porazeniem Sprzet ME wewnetrznie zasilany (tylko w przypadku zasilania bateryjnego)
pradem Elektryczny sprzet medyczny klasy Il (opcjonalny zasilacz)
Masa Cisnieniomierz: okoto 340 g (bez baterii) / mankiet: okoto 163 g

Wymiary (wartosci przyblizone) Ci$nieniomierz: 105 mm (szer.) X 85 mm (wys.) x 152 mm (dt.)
Mankiet: 145 mm 532 mm (przewdd powietrza: 750 mm)
Pamie¢ Zapis do 60 odczytéw kazdego z uzytkownikéw

Uwaga

Niniejsze specyfikacje moga zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

Niniejsze urzadzenie zostato poddane prébom klinicznym zgodnie z wymaganiami normy 1SO 81060-2:2013. W walidacyjnym badaniu
klinicznym ci$nienie rozkurczowe u 85 badanych okreslono na podstawie V fazy Korotkowa.

Urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u pacjentek w ciazy i w stanach przedrzucawkowych zgodnie ze zmodyfikowanym protokotem
Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego*.

Niniejsze urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u diabetykow (typ 11)**.

Klasyfikacja IP oznacza stopien ochrony zapewniany przez obudowe zgodnie z wymaganiami normy IEC 60529. Niniejszy cisnieniomierz

i opcjonalny zasilacz sg zabezpieczone przed przedostawaniem sie do ich wnetrza przedmiotow o $rednicy 12,5 mm i wiekszej, takich jak

palec reki. Opcjonalny zasilacz HHP-CMO1 jest zabezpieczony przed pionowo padajacymi kroplami wody, ktére moga powodowac problemy
podczas jego normalnego dziatania. Opcjonalny zasilacz HHP-BFHO1 jest zabezpieczony przed ukosnie padajacymi kroplami wody, ktére moga
powodowac problemy podczas jego normalnego dziatania.

*Topouchian J. et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Informacje dotyczace zakidcen komunikacji bezprzewodowej

Niniejszy produkt dziata w nielicencjonowanym pasmie ISM o czestotliwosci 2,4 GHz. Jezeli niniejszy produkt jest wykorzystywany w poblizu
innych urzadzen bezprzewodowych, takich jak kuchenki mikrofalowe oraz bezprzewodowe sieci LAN, ktére dziatajg w oparciu o to samo pasmo
czestotliwosci co ten produkt, istnieje mozliwos¢ wystapienia zaktocen. Jezeli do takich zaktocen dojdzie, nalezy przerwac prace innych urzadzen
lub przed uzyciem ci$nieniomierza przenies¢ go w inne miejsce, z dala od urzadzer bezprzewodowych.



7. Prawidtowa utylizacja tego produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych wskazuje, ze po zakoriczeniu eksploatacji nie nalezy go

usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.

Aby zapobiec mozliwemu skazeniu $rodowiska lub szkodom dla zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpadéw,

nalezy oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajéw odpadéw i przetwarza¢ go w sposéb odpowiedzialny, dziatajac na rzecz ponownego
wykorzystania zasobéw materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem

panstwowym w celu uzyskania szczegétowych informacji, gdzie i jak moga zwrdci¢ niniejszy produkt z myslg o bezpieczenstwie I
Srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢ warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy taczy¢
zinnymi odpadami handlowymi w celu utylizacji.

8. Wazne informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej (EMC)

Urzadzenie HEM-7155T-EBK i HEM-7155T-ESL spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015 dotyczacej zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).
Dalsza dokumentacja zgodna z powyzsza normg EMC jest dostepna na stronie

www.omron-healthcare.com

Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesieniu do urzadzenia HEM-7155T-EBK i HEM-7155T-ESL mozna zapoznac si¢ na stronie
internetowej.

9. Wskazowki i deklaracja producenta

Niniejszy ci$nieniomierz zaprojektowano zgodnie z norma europejska EN1060, Nieinwazyjne mierniki cisnienia, cze$¢ 1, Wymagania ogélne,

i cze$¢ 3, Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi.

« Niniejszym firma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. o$wiadcza, ze sprzet radiowy typu HEM-7155T-EBK i HEM-7155T-ESL jest zgodny z dyrektywa
2014/53/UE. Petny tekst europejskiej deklaracji zgodnosci jest dostepny na nastepujacej stronie internetowej: www.omron-healthcare.com

« Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym nadzorem systemu kontroli jakosci japoriskiej firmy OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd.

Najwazniejsza cze$¢ cisnieniomierzy OMRON, czyli czujnik ci$nienia, jest produkowana w Japonii.
Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwiazku z urzadzeniem, prosimy zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.
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Opis symboli

R

Czesc¢ wchodzaca w kontakt z cialem
pacjenta — typu BF (stopien ochrony przed
porazeniem pradem (prad uptywu))

8

Wylacznie do uzytku wewnetrznego

=

Urzadzenie klasy II.
Ochrona przed porazeniem pradem

O Intelli
Y sense

Opatrzona znakiem towarowym technologia
firmy Omron dotyczaca pomiaru ci$nienia
krwi

IP XX

Stopien ochrony wg IEC 60529

“») 4

Sposéb identyfikacji mankietow zgodnych
zurzadzeniem

q3

Oznaczenie CE

Numer serii

ART.

o

Znacznik na mankiecie, wskazujacy pozycje
umieszczenia nad tetnica

Numer partii

Wyréb medyczny

QUALITY
PASS

pass

Znak kontroli jakosci producenta

LATEX FREE

Wyprodukowane bez uzycia naturalnego
lateksu

Ograniczenia dot. temperatury

Obwéd ramienia

Ograniczenia dot. wilgotnosci

Uzytkownik powinien zapoznac sie z
niniejsza instrukcja obstugi

Ograniczenia dot. ci$nienia atmosferycznego

Dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownik
musi Scisle przestrzegac niniejszej instrukcji
obstugi.

Oznaczenie biegunowosci ztacza

EESEER

2/
Cl3]
©

Prad staty

N

Prad zmienny




D Data produkgji

Czynnos¢ niedozwolona

Symbol ogélnie podwyzszonych, potencjalnie niebezpiecznych pozioméw promieniowania

((( . ))) niejonizujacego lub oznaczenie urzadzen lub systemoéw, np. medycznych obszaréw elektrycznych,
‘ ktore obejmuja nadajniki czestotliwosci radiowych lub urzadzenia celowo wykorzystujace energie

elektromagnetyczna do diagnostyki lub leczenia.

Nazwa i logotypy Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi bedacymi wiasnoscia firmy Bluetooth SIG, Inc. Wszelkie uzycie tych
znakoéw przez firme OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. podlega licencji. Inne znaki i nazwy towarowe naleza do ich odpowiednich wtascicieli.

App Store i logotyp App Store s znakami ustugowymi firmy Apple Inc. zarejestrowanymi w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Google Play
ilogo Google Play sa znakami towarowymi Google LLC.
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

AUl for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7155T-E-E2-03-01/2020

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

Przed rozpoczeciem korzystania z ciSnieniomierza nalezy przeczytac
instrukcje obstugi (i (2).

Pred pouzitim si pfe¢téte Navody k obsluze (1) a (2).

[ Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznélati utmutatét.

BR Pred pouzitim si pre¢itajte ndvod na obsluhu (1) a (2).

Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (1) in (2).

R Procitajte priru¢nik s uputama (1) i (2) prije upotrebe.

Package Contents
Zawartos$¢ opakowania

Obsah baleni
[T A csomag tartalma

HAQ Obsah balenia
EH Vsebina embalaze
[ Sadrzaj pakiranja

Pfiprava na méreni
[ A mérés el6készitése

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed mérenim
[0 30 perccel el6tte

E3 30 minut vopred

30 minut prej

ER 30 minuta prije

Preparing for a Measurement
Przygotowanie do pomiaru

BRQ Priprava na meranie

Priprava na meritev
[ Pripremanje za mjerenje

DS

5 minutes before: Relax and rest.

5 minut przed: odprez sie i odpocznij.
5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se

a odpocivejte.

[0 5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.
H3 5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

ER Pet minuta prije: opustite se i odmorite.

Downloading the “OMRON connect” App

letoltése

# Download on the
@& App Store

GETITON
oogle Play

Stazeni aplikace,,OMRON connect”
M Az, OMRON connect” alkalmazas

} [omron connect |Q] }

LY

fa@

"
| ‘

Pobieranie aplikacji,OMRON connect” HEX Stiahnutie aplikdcie, OMRON connect”
Prenos aplikacije “OMRON connect”
0@ Preuzimanje aplikacije ,OMRON connect”

{ omron |
= /

Installing Batteries
[ Instalacja baterii
Instalace baterii

[ Az elemek behelyezése

HA Instalacia batérii
Namestitev baterij
(R Stavljanje baterija

Pairing Your Smart Device
Parowanie cisnieniomierza
z urzadzeniem inteligentnym

Spérovani s chytrym zafizenim
BN Okoseszkozzel torténd parositas

O 15

Bluetooth @D

BAQ Pérovanie s inteligentnym zariadenim

Seznanjanje s pametno napravo
R Uparivanje pametnog uredaja

Przestrzegac wszystkich
instrukgji.

Postupujte podle pokynt.

W Kovesse az utasitasokat.

HA Riadte sa pokynmi.

EN Upostevajte navodila.

[ Pridrzavajte se uputa.

9 Follow the instructions.

omRron |
/

\
S

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
W Po sparowaniu cisnieniomierza z aplikacja nastapi automatyczne ustawienie daty i godziny.

Po sparovani méfice s aplikaci dojde k automatickému nastaveni data a ¢asu.

[I¥ A datumot és az id6t automatikusan beallitja, amint a vérnyomasmérét parositja az alkalmazassal.

HEQ Détum a ¢as sa nastavia automaticky, ked sa mera¢ sparuje s aplikaciou.

Datum in ura se bosta samodejno posodobila, ko merilnik seznanite z aplikacijo.

[ Datum i sat automatski se postavljaju kada uparite tlakomjer s aplikacijom.

Setting Date and Time Manually
Reczne ustawianie daty i godziny
Ru¢ni nastaveni data a ¢asu

B A datum és az id6 kézi beallitasa

BA Manualne nastavenie datumu a ¢asu
EH Rocna nastavitev datuma in ure
@ Ruc¢no postavljanje datuma i sata

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

Jezeli cisnieniomierz jest sparowany z urzadzeniem inteligentnym, ustawienie daty i godziny odbywa
sie automatycznie. Jezeli zachodzi potrzeba ustawienia recznego, ustawic rok > miesigc > dzien >
godzine > minute.

Pokud je méfi¢ sparovan s chytrym zafizenim, datum a ¢as budou nastaveny automaticky. Pokud
pottebujete nastavit datum a ¢as ru¢né, nastavte je v poradi rok > mésic > den > hodina > minuta.

Bl Ha On pérositja vérnyomasmérsjét és okoseszkdzét, akkor a datum és az idé automatikusan
bedllitasra kerll. Ha az értékeket kézzel kell bedllitania, akkor ezt az év > hdénap > nap > éra > perc
sorrendben teheti meg.

BR Ak je va$ mera¢ sparovany s inteligentnym zariadenim, datum a ¢as sa nastavia automaticky. Ak ich
potrebujete nastavit manualne, nastavte rok > mesiac > den > hodinu > minutu.

Ce je merilnik seznanjen s pametno napravo, sta datum in ura samodejno nastavljena. Ce ju morate
nastaviti ro¢no, nastavite leto > mesec > dan > uro > minute.

[ Ako vam je tlakomjer uparen s pametnim uredajem, datum i sat postavljaju se automatski. Kada ih
trebate ostaviti ru¢no, postavite > mjesec > dan > sat > minuta.

>

Back / Forward ° » ': E/‘{

(@ Wstecz/ Dalej
Z!oet/Vpr?d L 2 N

(I Vissza / El6re » Y
@3 Dozadu / Dopredu v ; »

Nazaj / Naprej

L 4 \
G Natrag / Naprijed ».;\.nn)<
P20
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y4 Applying the Cuff on the Left Arm
Zaktadanie mankietu na lewe ramie
Umisténi manzety na levou pazi

[f A mandzsetta bal karra torténd
felhelyezése

MW
@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
Koniec mankietu wyposazony w przewdd powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm
powyzej zgiecia tokcia.
Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadi¢kou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte.
MY A mandzsetta levegdcsé feldli része koériilbeliil 1-2 cm-rel legyen a kdnyok belsé része folott.
HQ Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad vnuatornou stranou lakta.

Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca.
[ Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad unutrasnjosti lakta.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

8 Upewni¢ sig, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owina¢
starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitini strané paze, a manzetu bezpecné ovirite tak,
aby se nemohla otacet kolem ruky.

(MY Ellendrizze, hogy a leveg6csd a kar belsé részénél legyen, és a mandzsettat Ggy régzitse,
hogy az ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

HQ Uistite sa, ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu,
aby sa nemohla posuvat.

Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je ni
mogoce premikati.

[ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise
ne moze kliziti okolo.

BA Nasadenie manzety na lavé rameno
Namestitev mansete na levo roko
0@ Stavljanje manzete na lijevu ruku

If taking measurements on the right arm, refer to:

Pomiar cisnienia na prawym ramieniu, patrz:

Pokud provadite méreni na pravé pazi, prectéte si:

¥ A jobb karon térténé vérnyomasméréssel kapcsolatos
informaciokért lasd:

HAQ Pri merani na pravom ramene si pozrite:

H Ce meritev izvajate na desni roki,AgIej'Ace: o Instruction Manual
[ Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci, pogledajte sljedece: 23

Sitting Correctly
Prawidtowa pozycja ciata
Spravné sezeni

B A megfelel6 tléhelyzet

BR Spravne sedenie
HA Pravilna postavitev
[ Pravilno sjedenje

Sit comfortably with your back and arm supported.

Usig$¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.

Posadte se pohodIné, s opfenymi zady a podepienou rukou.

BN Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat tamassza meg.

EXQ Sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornt koné¢atinu podoprendi.
Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

[ Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Urovni srdce.

B A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

Hd Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.

B8 Manseta za roko mora biti v vi$ini vadega srca.

[ Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie
rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekfizujte, nehybejte se a nemluvte.

[ Mindkét talpa legyen egyenes padlon, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.

HQ Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
E1 Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
[ Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.

Selecting User ID (1 or 2)
Wybdr identyfikatora uzytkownika
(11lub2)

Vybér ID uzivatele (1 nebo 2)
[ A felhasznaloi azonosito kivalasztasa
(1 vagy 2)

BA Vyber ID pouzivatela (1 alebo 2)

Izbiranje ID-ja uporabnika (1 ali 2)

BRI Odabir korisnicke identifikacijske oznake
(1ili2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.
Przefaczanie identyfikatora uzytkownika umozliwia zapis odczytow dla 2 oséb.
Po prepnuti ID uzivatele mlzete ulozit hodnoty pro 2 osoby.
MY A felhasznéldi azonosité kivélasztasa lehetévé teszi, hogy 2 ember kiilon is elmenthesse
a mérési eredményeket.
BXR Prepnutie ID pouZivatela umoziuje ukladat namerané hodnoty pre 2 osoby.
Preklapljanje med dvema ID-jema uporabnikov omogoca shranjevanje meritev za 2 osebi.
[I Zamjenom korisnicke identifikacijske oznake mozete spremiti o¢itanja za dvije osobe.



Taking a Measurement
Wykonywanie pomiaru
Méreni

MM Mérés
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically. Open the app to transfer the reading.
Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.
Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt.
Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a ulozeno automaticky.
Otevrete aplikaci a spustte pfenos namérenych hodnot.
[ A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezdddik a vérnyomasmérés, az eredményt pedig
a késziilék automatikusan elmenti. Nyissa meg az alkalmazast az eredmény tovéabbitasahoz.
HBR Po stlaceni tlacidla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.
Otvorte aplikdciu, aby ste vysledok preniesli.
Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani. Odprite aplikacijo
in prenesite odcitke.
[ Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema. Otvorite aplikaciju
radi prijenosa ocitanja.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisna¢ i przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz napompuje
mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.
Je-li vas systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tla¢itko [START/STOP], dokud se pfistroj nenafoukne
030 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekavany systolicky tlak.
(M Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutdn megkezd6dott a mandzsetta felfujasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot, amig a
késziilék a vart szisztolés vérnyomast 30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja.
BR Ak mate systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac¢ nenafikne manzetu
na tlak 0 30 az 40 mmHg vy33i, nez je vas ocakavany systolicky tlak.
Ce vas sistolicni tlak presega 210 mmHg:
Ko se zacne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik mansete ne
napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.
I Ako je vas sistoli¢ki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta pocne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse na
30 do 40 mmHg iznad ocekivanoga sistolickog tlaka.

H3 Meranie tlaku krvi
Izvajanje meritve
[{ Mjerenje

Taking a measurement in guest mode
Pomiar w trybie goscia

Mé&feni v rezimu hosta

(W Mérés vendég lizemmaodban

BA Meranie v rezime host hosta

Izvajanje meritve v na¢inu Gost

B Mjerenje u nac¢inu rada Gost

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

Tryb gosdcia moze by¢ stosowany do wykonania pojedynczego pomiaru dla innego uzytkownika.
W pamieci nie s zapisywane zadne odczyty.

Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méreni u jiného uZivatele.V paméti nejsou ulozena
zadnd méreni.

[T A Vendég tizemmdd arra hasznélhat6, hogy mas felhasznalé is végezhessen egy mérést. A mérési
eredményeket a készilék nem rogziti a memoridban.

HAQ Rezim hosta (G) mozno vyuzivat na nameranie tlaku iného pouzivatela. V pamati nie su ulozené
ziadne namerané tdaje.

Nacin Gost lahko uporabljate za enkratno merjenje za drugega uporabnika. Meritve se ne shranjujejo
v pomnilnik.

[ Nacin rada Gost mozete koristiti kako biste proveli jedno mjerenje na drugom korisniku. Nijedno
ocitavanje nije pohranjeno u memoriju.
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Checking Readings
Sprawdzanie odczytéw
Kontrola naméfenych hodnot
[N Eredmények ellendrzése

ER Kontrola nameranych vysledkov
E1 Preverjanje meritev
[ Provjera mjerenja

2 II' Appears if “SYS” is 135 mmHg or above
( e 7 and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.

= [ Pojawia sie, jezeli warto$¢ SYS (cisnienie
skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza
i/lub wartosc DIA (cisnienie rozkurczowe)
wynosi 85 mmHg* lub jest wyzsza.

SYS Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS” 135 mmHg
mmHg nebo vyssi a/nebo hodnota,DIA” 85 mmHg*
nebo vyssi.
[T Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm
DIA vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték 85
mmHg Hgmm?* vagy magasabb.

HA Zobrazi sa, ak,SYS” méa hodnotu 135 mmHg
alebo vyssiu a/alebo,DIA”ma hodnotu
85 mmHg* alebo viac.
Prikaze se, ¢e je “SYS” (sistoli¢ni tlak)
135 mmHg ali visji in/ali “DIA” (diastoli¢ni tlak)
) | 85 mmHg* ali vigji.
[ Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili
je,DIA” 85 mmHg* ili visi.

"o l." Z <l 4]
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|Z| Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie**. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma

OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny rytmus**. Pokud se zobrazuje
opakované, spolecnost OMRON doporucuje obratit se na Iékare.

[ Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kdzben szabalytalan szivverést** érzékel. Ha ez
ismételten megjelenik, akkorjavasolt felkeresni orvosat és kovetni Utmutatasait.

HBA Zobrazi sa, ked sa pocas merania zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa zobrazi opakovane,
spolocnost OMRON odporuca obrétit sa na lekara.

E Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren** sréni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporoca,
da se posvetujete s svojim zdravnikom.

[I Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam**, Ako se vise puta
pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

/&\ Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw ciata podczas pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac

2-3 minuty i sprébowac ponownie.

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méfeni pohne. Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty
a postup opakuijte.

[ Akkor jelenik meg, ha a mérés kézben a mozog. Vegye le a mandzsettat, varjon 2-3 percig,
majd prébdlja ujra a mérést.

BR Zobrazi sa, ked sa vase telo pocas merania hybe. Odstrante manzetu, po¢kajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

PrikaZe se, ¢e se med meritvijo premikate. Odstranite manseto za roko, po¢akajte 2-3 minute
in poskusite znova.

[ Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja. Skinite manzetu za ruku, pri¢ekajte
dvije do tri minute i pokusajte ponovno.

@ Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Mankiet jest wystarczajaco [ Zatozy¢ mankiet ponownie,

0 ciasno zatozony. @) MOCNIEJ zaciskajac. o
ManZeta je dostate¢né utaZzena. Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE
[ A mandzsetta elég szorosan van JIPEVNEJL
felhelyezve. BN Roégzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

BA Znova nasadte manzetu, tentokrat
PEVNEJSIE.

TESNEJE namestite manseto.

I Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE
JACE.

HQ Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.
Manseta je nameséena dovolj tesno.
[ ManZeta je dovoljno stegnuta.

Using Memory Functions
Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

MM A memoriafunkciok hasznalata

HBA Pouzivanie funkcie pamate
Uporaba funkcij pomnilnika
[ Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your user ID.

8 Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac swoj
identyfikator uzytkownika.

Pred pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

MY A memoriafunkciék hasznalata elétt ki kell valasztania
a felhasznaloi azonositot.

BQ Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID pouzivatela.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC z 2018 r.

*Definice vysokého krevniho tlaku je zaloZzena na doporuc¢enych postupech 2018 ESH/ESC.

BT *A magas vérnyomas definicioja a 2018 ESH/ESC Utmutatdsai alapjan keriilt meghatarozasra.

HA4 * Definicia vysokého krvného tlaku je zalozend na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.

BN *Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

[ *Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

**Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o0 25% wolniejszy
lub 0 25% szybszy od sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

**Nepravidelna srde¢ni akce je definovdna jako akce, kterd je 0 25 % nizsi nebo o 25 % vy3si nez
primérna hodnota pulzu naméreného béhem méreni.

[T **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tébb a késziilék
altal a vérnyomds mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

EA **Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % nizsi alebo o 25 % vyssi ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

BN **Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manjsi ali za 25 % vedji od povpreénega
ritma, ki je zaznan med meritvijo.

(R **Nepravilan sréani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili za 25 % vedi od prosje¢nog ritma koji se
prepoznaje tijekom mjerenja.

Error messages or other problems? Refer to:
Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy? Prectéte si:
Q¥ Hibalizeneteket lat vagy egyéb problémak

meriltek fel? Lasd:
EQ Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si:
Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte:
@ Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:

Instruction Manual
I 3.

12.1 Readings Stored in Memory

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj ID
[ Odczyty zapisane w pamieci

uporabnika.
R Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku
identifikacijsku oznaku.
Hodnoty ulozené v paméti [}\3 730 sn
B0 A memoridban tarolt értékek o LI
B Namerané vysledky ulozené v paméti "
Oditki, shranjeni v pomnilniku )) E
B Mjerenja pohranjena u memoriju pust
J* 86
)
J tuLSE ® EE J
J tutsz e BS J

[T Legfeljebb 60 értéket
lehet tarolni.

B3 Ulozi sa najviac
60 nameranych

Up to 60 readings

are stored.

Maksymalna
liczba odczytow

ysledkov.
przechowywanych vys
w pamieci urzadzenia HE8 Lahko shranite do .
wynosi 60. 60 meritev. °
[#1 Uklada se az R Pohranjuje se do n e on
= 60 hodnot. 60 mjerenja. L =1 J L o 80 J

12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych w odstepie
10 minut

Prdmeér z poslednich 2 nebo 3 méreni provedenych v rozmezi
10 minut

BT 10 perces intervallumban végzett mérések kozil az utolsd
2 vagy 3 mérés atlaga

BR Priemer poslednych 2 alebo 3 nameranych vysledkov za ¢asové
obdobie 10 minut

Povprecje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem ¢asovnem
obdobju

[ Prosje¢na vrijednost posljednjih dvaju ili triju ocitanja izvedenih
u razmaku od 10 minuta

Brisanje vseh meritev
[@ Brisanje svih mjerenja

[ Az 6sszes mérési
eredmény torlése

BR Vymazanie vietkych
nameranych vysledkov

12.3 Deleting All Readings

Usuwanie wszystkich odczytow
Smazani véech hodnot

1

Other Settings
Inne ustawienia
Dalsi nastaveni
[N Egyéb beallitasok

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

Wigczanie/wytaczanie funkcji Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce Bluetooth

[ Bluetooth kikapcsolasa/engedélyezése

HQ Deaktivacia/aktivacia rozhrania Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje povezave Bluetooth

[ Omogucavanje/onemogucavanje znacajke
Bluetooth

Bluetooth is enabled by default.

Funkcja Bluetooth jest domysinie wiaczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth
zapnuta.

[ Az alapértelmezett beallitas szerint a Bluetooth
engedélyezett.

BA Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované.

EN Povezava Bluetooth je privzeto omogocena.

[ Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana
postavka.

13.2 Restoring to the Default Settings

Przywracanie ustawien domyslnych
Obnoveni vychozich nastaveni
[ Visszatérés az alapértelmezett beallitdsokhoz

B4 Dalsie nastavenia
EH Druge nastavitve
[ Ostale postavke

10 sec+

3 sec+

A on B

B4 Obnova predvolenych nastaveni
Obnovitev privzetih nastavitev
[ Vracanje na zadane postavke

4
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(/'] Optional Medical Accessories
Opcjonalne akcesoria medyczne
Volitelné zdravotnické pfrislusenstvi
[ Opcionalis orvosi tartozékok

Arm Cuff AC Adapter 9 @
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1) &
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.

Nie wyrzucac¢ wtyczki przewodu powietrza.
Wtyczke przewodu powietrza mozna
podtaczy¢ do opcjonalnego mankietu.

Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte.
Vzduchovou zastrcku Ize pouzit na volitelnou
manzetu.

Qr

HBA Volitelné zdravotnicke prislusenstvo
Izbirni medicinski pripomocki
0@ Opcijska dodatna medicinska oprema

N
2O

[T Ne dobja el a leveg6csatlakozat.
A levegdcsatlakozé az opcionalis
mandzsettahoz hasznélhaté.

BA Vzduchovu zastréku neodhadzujte. Vzduchovi
zastrcku mozno poutzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zracnega vtica. Zracni vtic¢ se lahko
uporablja za dodatno manseto.

0 Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti
primjenjiv za neobaveznu manzetu.

https://www.omron-healthcare.com/

EU-képviselet Europskoj uniji

Importer in EU Dovozce do EU Uvoznik v EU
Importer EU importér Uvoznik za
na obszarze Dovozca do EU podrucje

Unii Europejskiej Europske unije

Manufacturer ~ Gyarto Proizvajalec OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Producent Vyrobca Proizvodac 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Vyrobce
E Przedstawiciel ZastipenievEU (OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
handlowy w UE EU predstavnik  [Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
EU-representative ~ Zastupce proEU  Predstavnistvou  |THE NETHERLANDS

www.omron-healthcare.com

Production facility
Siedziba produkgji
Vyrobni zavod

Termékképviselet  Proizvodni obrat
Vyrobna Proizvodni pogon
prevadzka

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING

VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Lednyvallalatok Podruznice
Filie Dcérske Podruznice
Pobocky spolo¢nosti

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK

HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Ne Vert 08009143 14

www.omron-healthcare.com

Distribuce a servis pro CR

CELIMED s.r.o.

Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

pozarudni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz
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