
Ageing is optional.





КТО
Карим Чубин – ш

вейцарский натуропат персидского происхож
дения, прош

ёл 
проф

ессиональную
 подготовку в Германии и СШ

А
, имеет степень по антропологии 

Л
ондонской ш

колы
 экономики, свободно говорит по-русски и хорош

о знает Россию
. 

В
зросление и становление Карима происходило в мультикультурной и многоязы

чной 
среде. В

есь этот опы
т лёг в основу его уникальной способности прививать здоровы

й 
образ 

ж
изни 

через 
вы
даю

щ
иеся 

навы
ки 

меж
личностного 

общ
ения, 

а 
такж

е 
с 

помощ
ью

 авторской техники «Э
моционального меппинга» и передовы

х научны
х 

методов лечения.

Карим 
ведет 

эксклю
зивною

 
практику 

в 
Л
ондоне, 

Ж
еневе 

и 
П
ариж

е. 
П
ри 

поддерж
ке меж

дународной команды
 проф

ессионалов в области сохранения здоровья 
Карим использует для лечения семей и отдельны

х пациентов метод «питание для ума 
и тела», ф

ункциональную
 медицину, а такж

е предлагает современны
й целостны

й 
подход, 

похож
ий 

на 
меняю

щ
ее 

ж
изнь 

путеш
ествие 

к 
оптимальному 

здоровью
 

и 
сияю

щ
ей 

красоте. 
Среди 

клиентов 
Карима 

представители 
элитарны

х 
кругов, 

спортсмены
 мирового класса, члены

 королевских семей и даж
е готовящ

иеся к полету 
в космоc специалисты

.



П
озвольте природе бы

ть ваш
им учителем.

Уильям В
удсворт



ЧТО
Карим 

—
 
натуропат, 

это 
значит, 

что 
он 

лечит 
лю
дей, 

а 
не 

их 
симптомы

. 
Э
моциональны

й, ф
изический, биоэлектрический и духовны

й компоненты
 человека 

переплетены
 и взаимосвязаны

. Как натуропат, Карим специализируется на анализе 
психо- и морф

отипов человека, то есть он определяет ф
изические, эмоциональны

е 
и психологические показатели, через которы

е приходит к пониманию
 организма 

каж
дого пациента, истории его ж

изни, картины
 симптомов.

Квинтэссенция ж
изни —

 это авторская методика Карима, которая позволяет 
пациентам расш

ирять возмож
ности своего организма за счет повы

ш
ения энергии, 

витальности, красоты
, здоровой системы

 пищ
еварения, улучш

ения памяти и пр. 
Ц
ель квинтэссенции ж

изни —
 построение здоровья, а не борьба с болезнями. 

Квинтэссениция ж
изни —

 для того, чтобы
 с годами становиться молож

е, поддерж
ивая 

вы
сочайш

ий уровень ж
изненной энергии.





КАК
Карим Чубин. Д

есять столпов 
оптимального здоровья:

Здоровье пищ
еварительной системы

Умны
й детокс

Гормональны
й баланс

П
овы

ш
ение витальности

Управление весом
Баланс мозговой деятельности
Управление стрессом
Эмоциональны

й баланс
П
оддерж

ание здорового сна
Сияние кож

и

Н
атуропат долж

ен следить за последним
и 

достиж
ениям

и науки, но и в то ж
е врем

я питать 
свой творческий дух и обращ

аться к проверенны
м 

врем
енем

 целительны
м

 традициям
 своих пред-

ков. 
Карим

 
проводит 

диагностику 
пациентов 

c пом
ощ
ью

 своего «натуропатического инстру-
м
ентария», 

ипользуя 
соврем

енны
е 
лаборатор-

ны
е тесты

, определение м
орф

отипа, ком
плекс-

ны
е анкеты

, а такж
е интуитивную

 ком
м
уникацию

, 
вы
являю

щ
ую

 
горм

ональны
е, 

эм
оциональны

е 
и ф

изиологические наруш
ения и позволяю

щ
ую

 
составлять карту ф

изического и эм
оционального 

состояния каж
дого пациента. Д

алее Карим
 раз-

рабаты
вает индивидуальны

й для каж
дого паци-

ента план питания и образа ж
изни, основанны

й 
на Д

есяти столпах оптим
ального здоровья.

С
оставленны

е индивидуально для каж
дого пациента планы

 питания и здорового 
образа 

ж
изни 

вклю
чаю

т 
в 
себя 

соврем
енны

е 
травяны

е 
и 
пищ

евы
е 
добавки, 

целевое диетическое руководство, стратегии для сниж
ения уровня воздействия 

электром
агнитны

х полей (Э
М
П

), занятия спортом
 и пр.



Н
амного важ

нее знать, какого рода человек 
имеет заболевание, чем знать, какого рода 

заболевание имеет человек.
Д

. мед. наук Уильям О
стер



П
очему 

мы
 
долж

ны
 
воспринимать 

удовлетворительное, 
ухудш

аю
щ
ееся 

состояние здоровья как норму? Карим Чубин, как одаренны
й, с развитой интуицией 

целитель, опирается на современны
е научны

е методы
 исследования. О

н ведет вас 
к 
ваш

ему 
собственному 

потенциалу, 
процесс 

исцеления 
ускоряется 

благодаря 
откры

тому 
и 

искреннему 
общ

ению
. 
И
спользуя 

свои 
незаурядны

е 
навы

ки 
меж

личностной коммуникации, Карим вдохновляет пациентов свободно вы
раж

ать 
свои эмоции, мотивы

, страхи.

С пониманием эмоциональной картины
 каж

дого пациента, истории его семьи, 
культурной среды

 Карим создает для него персонализированную
 комплексную

 карту 
здоровья и здорового образа ж

изни. О
на является основой для вы

сокоуспеш
ной 

методики лечения, разработанной за годы
 клинической практики.

В
 лице Карима вы

 получате опы
тного, вы

сококвалиф
ицированного, нацеленного 

на результат натуропата, которы
й помож

ет вам и ваш
ей семье не только достичь 

поставленны
х задач, но и превзойти их.

П
ОЧЕМ

У



Узнайте свой мозг.
В
аш

 еж
едневны

й 
источник ж

изненной 
энергии.

Стресс неизбеж
ен. 

Учитесь грамотно 
управлять им.

И
збавляйтесь от лиш

него 
веса. П

овы
ш
айте тонус 

организма. 

П
РОД

УКТЫ



П
итайте ваш

у корневую
 

чакру. Это основа всего.
В
сегда используйте 

защ
иту

В
 ваш

ем доме идеальная 
чистота, а в ваш

их 
клетках?

О
дни лю

ди старею
т, 

другие с годами сохраняю
т 

молодость.

П
роф

ессиональны
е гипоаллергенны

е питательны
е и ф

ито-продукты
 Карима эксклю

зивно произведены
 и 

доступны
 только его пациентам и избранны

м клиникам. Каж
ды
й продукт содерж

ит в себе сочетание натуральны
х 

биоэнергетически активны
х молекул, вклю

чая экстракты
 признанны

х Сибирских трав, стрессо-модулированны
х 

соединений и прекурсоров нейротрансмиттеров. В
се препараты

 Карима, произведенны
е на предприятиях Ш

вейцарии, 
СШ

А
, Германии в соответствии с вы

сокими стандартами контроля качества, повы
ш
аю
т уровень ж

изненной энергии, 
улучш

аю
т самочувствие, внеш

ний вид. В
 сочетании с программами по образу ж

изни «Квинтэссенция ж
изни» прием 

этих продуктов через глубокое увлаж
нение, очищ

ение и омолож
ение на клеточном уровне приводит к значительны

м 
изменениям к лучш

ему состояния ваш
его здоровья.



Стареть не обязательно.
Карим Чубин



УСЛУГИ
Так 

как 
мир 

становится 
технологически 

более 
развиты

м, 
к 
сож

алению
, 

он становится и более загрязненны
м. Еж

едневно мы
 сталкиваемся с бы

товой 
химией, электромагнитны

м излучением, исходящ
им от беспроводного интернета, 

электрической сети, загрязнением воздуха, воды
 и пр. Н

аш
а лучш

ая защ
ита против 

непреры
вной 

атаки 
ф
изиологического 

стресса 
—

 
сильная 

иммунная 
система, 

укрепленная качественны
м питанием. Н

о иногда нам нуж
но нечто больш

ее.

М
ой целительны

й подход в натуропатии вклю
чает в себя ш

ирокий спектр 
передовы

х терапевтических стратегий: терапию
 стволовы

ми клетками, бы
товую

 
косметику, защ

иту от электромагнитны
х полей, умны

е реш
ения для дома и многое 

другое. Д
ля поддерж

ания гармонии организма на клеточном уровне эти реш
ения 

работаю
т 
в 
сочетании 

с 
моими 

персонализированны
ми 

программами 
питания 

«Ж
изненная квинтессэнция». Такж

е это происходит посредством значительны
х, 

трансф
ормационны

х процессов, которы
е я ф

ормулирую
 как исцеляю

щ
ее обещ

ание 
природы

.



Life isn't about finding yourself. 
Life is about creating yourself. 

G
eorge B

ernard Shaw

Ж
изнь не для того, чтобы

 найти себя. 
Ж
изнь для того, чтобы

 создать себя.
Д
ж
ордж

 Бернард Ш
оу



ЗА
Щ
И
ТА

 О
Т Э

Л
ЕКТРО

М
А
ГН
И
ТН
Ы
Х П

О
Л
ЕЙ

 (Э
М
П

)

Л
ЕЧ
ЕН
И
Е С

ТВ
О
Л
О
В
Ы
М
И

 КЛ
ЕТКА

М
И

Н
аш
и города и дома оплетены

 невидимы
ми волнами постоянного электромагнитного воздействия, 

которы
е меш

аю
т наш

ей собственной биоэлектрической энергии. О
ни ослабляю

т наш
у иммунную

 
систему, способствую

т наруш
ению

 работы
 клеток и являю

тся причиной различны
х заболеваний. 

Современны
е планы

 защ
иты

 от Э
М
П

, разработанны
е Каримом, вклю

чаю
т в себя комплексны

е 
реш

ения для защ
иты

 ж
илы

х и оф
исны

х помещ
ений, защ

итны
е экраны

 для смартф
онов и портативны

х 
устройств, каж

ды
й из которы

х смягчает такж
е воздействие Э

М
П

 от вы
ш
ек телеф

онной сотовой 
связи, W

i-Fi и других вредны
х источников.

Так как Карим является партнером лучш
их мировы

х клиник, занимаю
щ
ихся исследованием 

и 
лечением 

стволовы
ми 

клетками, 
его 

пациенты
 
получаю

т 
возмож

ность 
пройти 

передовы
е 

антивозрастны
е процедуры

 по регенерации тканей, результаты
 которы

х во много раз превосходят 
все другие современны

е их аналоги. Рекомендованная Каримом терапия стволовы
ми клетками 

после десятилетий тщ
ательны

х тестирований бы
ла признана на 100%

 безопасной, способствую
щ
ей 

достиж
ению

 блестящ
их показателей.

УМ
Н
Ы
Е РЕШ

ЕН
И
Я

 Д
Л
Я

 В
А
Ш
ЕГО

 Д
О
М
А

Д
анны

й пакет вклю
чает в себя ш

ирокий спектр тщ
ательно отобранны

х, передовы
х технологий, 

предназначенны
х 
для 

того, 
чтобы

 
превратить 

ваш
 
дом 

в 
энергетически 

сбалансированное, 
благоприятное для здоровья пространство. К ним относятся реш

ения для очистки воды
 и воздуха в 

доме, а такж
е Советы

 по оборудованию
 ваш

ей кухни.



A m
ind that is stretched by a new

 experience 
can never go back to its old dim

ensions.
O

liver W
endell H

olm
es, Jr.

Ум, измененны
й новы

м опы
том, никогда не 

обретет свою
 преж

ню
ю

 ф
орму.

О
ливер Уэнделл Холмс



БЫ
ТО
В
А
Я

 КО
С
М
ЕТИ

КА
Рекомендации по вы

бору бы
товой химии Карима опираю

тся на передовы
е достиж

ения в области 
косметики в Корее, Германии и ш

тате Калиф
орния (СШ

А). О
ни вклю

чаю
т в себя органическую

 
косметику 

класса 
лю
кс, 

холистические 
дерматологические 

продукты
 
отвечаю

щ
ие 

ваш
им 

потребностям. В
аш
а кож

а уникальна, и ваш
и средства по уходу долж

ны
 соответствовать ей.

И
С
Ц
ЕЛ
Я
Ю
Щ
И
Й

 О
ТД
Ы
Х

Стресс и вы
зовы

 современной ж
изни могут привести к ощ

ущ
ению

 потери связи с наш
ими 

сообщ
ествами, природой и наш

ей внутренней сущ
ностью

. О
тды

х является хорош
ей возмож

ностью
 

для омолож
ения организма и восстановления. Связи Карима с лучш

ими оздоровительны
ми 

центрами позволят вам спланировать незабы
ваемы

й, уникальны
й отды

х в тех местах, которы
е 

питаю
т ум, тело и душ

у.

БИ
О
И
Д
ЕН
ТИ
Ч
Н
А
Я

 ГО
РМ

О
Н
А
Л
ЬН
А
Я

 ТЕРА
П
И
Я

Карим 
работает 

с 
передовы

ми 
специалистами 

мирового 
уровня 

в 
области 

биоидентичной 
заместительной 

гормональной 
терапии 

(B
H

RT). 
Гормоны

, 
которы

е 
использую

т 
в 

B
H

RT, 
на 

молекулярном уровне идентичны
 эндогенны

м гормонам, что делает их на 100%
 безопасны

ми 
и намного более эф

ф
ективны

ми по сравнению
 с их синтетическими аналогами. В

 сочетании 
с 
индивидуально 

составленны
ми 

программами 
питания 

Карима, 
повы

ш
аю
щ
ими 

вы
работку 

эндогенны
х гормонов, B

H
RT становится мощ

ны
м антивозрастны

м инструментом и поддерж
ивает 

качество ж
изни на оптимальном уровне.



Те, кто еж
едневно не находят времени 

для своего здоровья, однаж
ды

 долж
ны

 
будут принести в ж

ертву болезни 
много времени.
О
тец Себастьян Кнепп



Э
Н
ЕРГЕТИ

Ч
ЕС
КИ
Й

 БА
Л
А
Н
С

М
ы

 эволю
ционировали в природе, но больш

е не ж
ивем в естественны

х условиях. Э
то приводит 

к  серьезны
м последствиям, и проявляю

тся они иногда только спустя годы
. Карим предлагает 

реш
ения, которы

е вклю
чаю

т в себя продукты
 и услуги, способствую

щ
ие обретению

 гармонии 
меж

ду биоф
изической энергией человека и земной энергией планеты

. Согласно передовы
м 

научны
м исследованиям, моделируя колебательны

й резонанс природы
, человек повы

ш
ает ясность 

ума,  уровень спокойствия, а сон становится более глубоким.

П
РИ
ГО
ТО
В
Л
ЕН
И
Е О

РГА
Н
И
Ч
ЕС
КО
Й

 П
И
Щ
И

Готовите ли вы
 сами или, возмож

но, у ваш
ей семьи есть личны

й повар, очень важ
но уметь 

делать здоровую
 домаш

ню
ю

 пищ
у. В

 лю
бом случае Карим и его команда по здоровому питанию

 
предлагаю

т вам эф
ф
ективны

е, индивидуально  подобранны
е реш

ения для изменения ваш
его 

опы
та приготовления пищ

и, сделав её более здоровой  и вкусной.

П
И
ТА
Н
И
Е Д

О
М
А
Ш
Н
И
Х Ж

И
В
О
ТН
Ы
Х

Д
омаш

ние питомцы
 имею

т особы
е потребности, касаю

щ
иеся их здоровья и хорош

его самочувствия. 
П
роф

ессиональная 
программа 

питания 
домаш

них 
ж
ивотны

х 
Карима 

бы
да 

составлена 
для 

повы
ш
ения работы

 иммунной системы
, пищ

еварения, улучш
ения состояния кож

ного покрова, 
ш
ерсти и суставов ваш

его питомца. П
рограмма вклю

чает в себя и устройства для защ
иты

 от Э
М
П

, 
потому как домаш

ние ж
ивотны

е так ж
е, как и человек, подверж

ены
 их влиянию

.



Лечение – это вопрос времени, 
но иногда это такж

е вопрос 
возмож

ности.
Гиппократ


