| OWER BODY |

LISTA PE ARTICULOS

BANDAS ELASTICAS DE
RESISTENCIA

SANDBAG 0 BULGARIAN BAG
DE 30 LBS

HIGHSTEP 20 "DE ALTO

Deben ser lo suficientemente firmes para realizar
movimientas isométricos pero lo suficientemente
suaves para no lastimar tus espinillas si fallas. Las
cajas Foam Plyo NO' deben usarse en ningln pisa liso
{madera, cancreto liso, baldosas, ete).
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