b
(1

\

'

o

\ S
)

=
O
LI
< i
{ o o

e "
A

F

" -z

G

SVERIGES FOTVANLIGASTE SKOBUTIK - SKOR & COACHNING
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Magnus, du har en stark passion f6r hilsa och skor.
Kan du beritta mer om hur allt bérjade och vad
som inspirerade dig att starta din egen skobutik?

Idén vixte fram ur min egen frustration 6ver hur
svart det var att képa skor online. Nir du koper skor
pa nitet kan du inte kinna pa dem, du kan inte stilla
fragor, och det finns ingen direkt dialog. Jag insig
att jag behovde en plats dir jag kunde prova skorna,
prata med nagon om hur de kindes och fa hjilp med
mina funderingar. Och jag tinkte: "Det maste finnas
fler som kénner som jag”. Jag dr knappast unik i att
vilja ha den upplevelsen. Sa dir féddes tanken pi

en butik dir minniskor kunde komma och uppleva
skorna pa riktigt.

Samtidigt borjade jag ocksé utforska barfotaskor,
som tillater foten att réra sig pa ett naturligt sitt. Jag
mirkte snabbt hur det férbittrade mitt rérelsemons-
ter och hur jag madde i vardagen. Jag blev 6vertygad
om att manga manniskor ér felinformerade om vad
en bra sko egentligen 4r. Det finns si manga miss-
uppfattningar i skobranschen, och det ir nagot jag

verkligen vill férindra.

Det later som att du ville skapa nagot mer in bara
en butik — en plats for utbildning och diskussion?

Exakt! Min drivkraft har alltid varit att utbilda
minniskor och utmana de forutfattade meningarna
om skor. Miénga tror att en snygg, spetsig sko dr det
bista for fotterna, men det ir ofta raka motsatsen.
Min vision var att skapa en motesplats dér vi inte
bara siljer skor, utan ocksa hjilper minniskor att f6r-
std sin egen kropp battre. Hilsa dr inget statiskt, och
det dr inte svart eller vitt. Vi méste vara nyfikna och
oppna for att uppticka nya saker om hur vi fungerar,
och jag ville att butiken skulle vara en plats f6r den
typen av utforskande.

XERUSHOES

Kan du beritta om ditt forsta méte med barfota-
skor och hur det férindrade din syn pa l6pning och
rorelse?

Mitt f6rsta mote med barfotaskor kom egentligen
efter att jag borjade springa. Jag hade varit elitspelare
i volleyboll, men efter en kvill med vinner i en bastu
bestimde jag mig for att anmiéla mig till Liding6-
loppet. Det blev starten pa min l6parkarridr. Jag var
redan van vid att sitta upp mal och arbeta strukture-
rat frin min tid som volleybollspelare, s jag gick in
tor det pa allvar. Efter nagra lopp bérjade jag mirka
hur mycket skorna jag sprang i paverkade mitt sitt
att rora mig.

Det var efter mitt forsta Liding6lopp som allt
forindrades. Alla hade sagt att det skulle vara otroligt
tufft, men jag klarade loppet pé tvd och en halv minut
under min maltid. Nir jag limnade mallinjen var jag
fortfarande pigg. Det blev en stor brytpunkt f6r mig
— det kindes som att ingenting lingre var omojligt.
Efter det blev jag alltmer intresserad av hur jag kunde
torbittra min 16pning och rorelse ytterligare, och det
ledde mig till barfotaskor. Jag upptickte konceptet
genom boken *Born to Run* och bérjade utforska
hur skor kunde hjilpa, snarare dn hindra, mina natur-
liga rorelser.

Nir kom du pa att du ville sprida det hir konceptet

till andra minniskor?

Det var egentligen nir jag insdg att foten fungerar pa
samma sitt oavsett om vi springer eller gar. Jag ville
ha en sko som jag kunde anvinda bide till vardags
och under 16pning, och det var dir min idé om buti-
ken bérjade vixa fram. Jag forstod att det hir kon-
ceptet skulle vara intressant for fler 4n bara mig sjilv.
Foten behover frihet for att fungera optimalt, och jag
ville sprida den insikten till s4 manga som mgjligt.

Magnus favoritsko just nu &r Xero Shoes modell
Nexus hér i den nya fargen Gold. Denna sko gillar
Magnus for att den har atletisk design, &r latt, flexi-
bel, fotformad och funkar pa gymmet, skogen och i
vardagen.

Du pratar ofta om att utmana skobranschen.
Hur har din filosofi om skor utvecklats 6ver tid?

I bérjan trodde jag att det bara handlade om att béra
sd tunna skor som mojligt — att allt annat var fel.
Men ju mer jag lirde mig om hur f6tter och kroppen
fungerar, desto mer f6rstod jag att det handlar om
balans. Vilever i en virld dir vi oftast gar pé plana,
harda ytor, och da kan det vara okej att ha lite mer
dimpning i skorna. Men det viktigaste dr att skon
inte klimmer ihop foten eller tvingar den till onatur-
liga rorelser. Vi maste ocksa utmana idén om att vi
alltid behover inldgg och stéd. Manga ganger kan vi
stirka véra fotter sjilva och slippa de problemen.

bor alt ungero,
optimalt

Vad ir din vision for framtiden, sirskilt med tanke
pa ditt pigiende 10-arsprojekt?

Vart 10-arsprojekt gar under temat "Pa fri fot”.
Milet dr att hjidlpa manniskor att frigora sig fran de
begrinsningar de kanske inte ens visste att de hade.
Mainga minniskor upplever smarta eller stelhet i
kroppen som gér att de undviker vissa aktiviteter.
Jag vill visa att det finns naturliga l6sningar som kan
hjilpa dem att dterfa sin frihet, bade fysiskt och men-
talt. Ofta tror vi att vi méste ha specifika skor eller
hjdlpmedel for att fungera, men jag vill att folk ska
uppticka att de kan vara mycket friare i sina rérelser
in de tror.

Det liter som ett ambitiost projekt! Hur ser du pa
dina konkurrenter i branschen och hur skiljer ni er
fran dem?

Skobranschen har linge varit vildigt fokuserad pa
varumirken och design. Min filosofi har alltid varit
densamma, aven om vi har haft olika varumirken

i butiken. Det handlar inte om att lyfta fram ett
specifikt mirke, utan om att utbilda kunden om hur
fotterna fungerar. Idag ser vi att fler varumérken bor-
jar forsta det hir och kommunicerar samma budskap
om naturliga rorelser och fotens frihet. Det dr inte
lingre bara en nischad idé — det borjar sprida sig i

branschen, och det ir fantastiskt att se.

Hur ser du pa framtiden for barfotaskor och hilsa i
allminhet?

Jag tror att vi bara har sett borjan pé en storre rorelse
mot naturlig hilsa. Miénniskor blir alltmer medvetna
om hur deras kroppar fungerar och hur de kan ta
hand om sig sjilva. Min f6rhoppning ér att barfotas-
kor kommer att bli en sjdlvklar del av den utveck-
lingen. Samtidigt vill jag att vi ska fortsitta utmana
normerna inom skobranschen och hjilpa ménniskor
att forsté att hélsa inte bara handlar om en viss typ av
sko — det dr en helhet dir bide fysiska och mentala

aspekter spelar in.

Tack for att du delade din inspirerande resa och
vision med oss, Magnus. Det ir tydligt att du inte
bara vill siilja skor, utan verkligen forindra hur vi
tinker om vir hilsa och vira fotter.

Det har varit en resa, men jag kinner att vi bara har
bérjat. Det finns s mycket kvar att utforska och jag
ser fram emot att fortsitta utmana och utveckla bide
skobranschen och hur vi minniskor ror oss.




Marie, beriitta for oss hur din resa med barfotaskor
borjade.

Oj, det dr en riktigt rolig historia. Det bérjade med
att jag foljde Emelie Forsberg, en kind ultralépare,
pa sociala medier. Hon delade ett inldgg om sina
skor och via nigon som svarade pi det inldgget fick
jag hora att det skulle 6ppna en ny skobutik med
barfotaskor i Goteborg. Jag har alltid haft en drém
om att springa langt, trots att jag da hade mycket
smidrta, sirskilt i fotterna. Jag kimpade med smarta i
kroppen, vilket gjorde att det var svart att hitta skor
som fungerade f6r mig. S& nir jag hérde om Freefoot

bestimde jag mig for att vara dir vid 6ppningen.

Vad var det som gjorde att du fastnade for just den
hir butiken?

Bade sjdlva skorna i sig och butikens kunniga och
trevliga personal. Jag minns forsta besoket sa tydligt.

VANLIGA
MYTER OM
FOTTER § SKOR

MARIE - FREEFOOTS FORSTA KUND

Nir de 6ppnade dorren var jag forst pa plats. Fyra
personer vinde sig synkroniserat om och hilsade mig
vilkommen med ett stort leende. Det var en sidan
hirlig kinsla! Jag kopte tva par skor den dagen, och
ett av de paren anvinder jag fortfarande — som cykel-
skor. De har verkligen hillit sig bra, trots att de har
blivit lite slitna genom édren.

Hur har dina fotter forindrats sedan du bérjade

anvinda fotriktiga skor?

Det blev omedelbart littare att ga. Det har varit en
resa, och jag har fortfarande problem med fétterna
till viss del. Men jag har lirt mig att det inte bara
handlar om skor, utan om hela kroppen och dven

det mentala. Jag har haft minga samtal med bade
Magnus och 6vrig personal som arbetar i butiken om
just det hir. De har hjilpt mig att forsta hur viktigt
det dr med ritt rorelsetrining och att anvinda krop-

pen pa ett medvetet sitt.

MYT: EN SKO SKA VARA
STABIL OCH GE STOD.

1

Det &r en av de vanligaste missuppfattning-
arna om skor. Manniskans fot ar en fantastisk
konstruktion, skapad genom evolutionen for
att vara sjalvforsorjande vad galler stétdamp-
ning och stabilitet. Trots det har vi pa senare ar
borjat tro att skor maste vara stabila och gora
jobbet at vara fotter. Idag tror manga att en fot
behdver stéd for att fungera korrekt. | sjalva
verket &r det tvartom — nér vi anvander for
mycket stéd under hélfoten forsvagas fotens
naturliga funktion, vilket leder till att vi blir bero-
ende av inldgg och speciella skor.

Har du fatt hjilp utéver skorna for att forbittra din
kroppshallning och rorelse?

Ja, Magnus introducerade mig bland annat till en
Alexanderteknik-lirare, Barbro Olsson. Med hen-
nes hjilp har jag fatt 6kad kunskap om hur jag kan
anvinda kroppen utan att spinna mig. Det har varit
en stor hjilp, och jag gar fortfarande till henne nagon
giang om daret. Via Freefoot har jag ocksa gatt pé flera
fotskolor och rérelsetriningar, vilket har gjort mycket
t6r min utveckling. Det har verkligen varit en ping-
pong-effekt mellan olika typer av behandlingar och

traning.
Hur har din resa paverkat dig mentalt?

Det har varit vildigt givande, bade f6r min kropp
och mitt mentala vilméiende. Att kunna gi mer

obehindrat och vara ute och springa i skogen ger mig

MYT: PLATTFOT AR
ALLTID ETT PROBLEM.

2

Manga tror att de har plattfot, men det ar ofta
en felbedémning. Faktum &r att ett stort antal
personer som far hora att de har plattfot egent-
ligen inte har det. Riktigt plattfot ar ovanligt,
och i manga fall handlar det om att fétterna
har tippat lite inat, vilket kan korrigeras utan
att anvanda inlagg. Naturfolk som gar barfota
bedéms ofta ha plattfot enligt var vasterland-
ska syn, men deras fotter fungerar perfekt utan
moderna skor. | manga fall handlar det om att
starka fétterna snarare an att tillféra mer stéd.

AKTIV LIVSSTIL

sa mycket glidje. Att kunna rora mig bittre igen ar
fantastiskt, sarskilt efter att ha kimpat linge med

smarta.
Har du négra favoritskor nu?

Ja, mina favoritskor just nu dr ett par frin Joe Nim-
ble. De ir otroligt bekvima och jag behéver inte

tinka s mycket nir jag gir. De fungerar bara.

Tack for att du delade din inspirerande historia

med oss, Marie.

Tack sjilv! Ja, min barfotaresa har blivit en riktigt
rolig historia. Det har varit en ling resa och jag dr
tacksam for allt jag har lirt mig och f6r de minniskor

jag har mott pd vigen.

3 MYT: BARFOTASKOR AR BARA FOR
ATLETER ELLER EXTREMISTER.

Det ar latt att tro att barfotaskor bara ar for
manniskor som tranar mycket eller ar ute efter
extrema utmaningar. Men det stdmmer inte alls.
De flesta som anvander barfotaskor &r vanliga
manniskor som helt enkelt vill ha bekvdma och
funktionella skor. Barfotaskor ger fotterna frihet
att réra sig naturligt, vilket kan minska smartor
och férebygga skador.

Att forsta dessa myter och vad som faktiskt
fungerar for vara fotter kan gora stor skillnad
for var halsa och valbefinnande.
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”Allt f6r Hilsan” dr Sveriges storsta hilsomissa som

FREEFOOT

10 AR PA FRI EOT!

1 FEBRUARI 2025
FREEFEST | GOTEBORG

Var stora jubileumsfest pa Jacy’z. Med massa,
workshops, féreldsningar och konsert.

samlar foretag, organisationer och individer med ett 1 .
5 018 Pontus, beritta lite om dig sjilv! Hur

emensamt intresse for hilsa och vilmaende. Missan . i
J linge har du varit en del av Freefoot?

erbjuder en plattform for att utforska de senaste tren-

derna inom trining, kost, mental hilsa och héllbarhet . . .
genom utstéillningar, foreldsningar och workshops I 4r firar Freefoot 10 4r av framging och Jag heter Pontus och jag har jobbat pa
Freefoot deltar som ’utstiillare och anordnar bide innovation inom skor, hilsa och rorelse. Under liieeiionit L 2 Over 6l £ o OgaiE som
torelasningar och workshops under missan. Mot oss det gingna decenniet har vi stindigt strivat UEREAIC G iy SV S IEs
och prata skor, fotter och hilsa — vi ser fram emot att efter att forbittra viara kunders vilbefinnande att kunna hjilpa minniskor. Nu ir jag
hjilpa dig hitt’a ritt vig till en friskare kropp! genom att erbjuda marknadens basta skor och butikschef, och jag fortsitter med samma

frimja en aktiv livsstil. For att markera denna mission — att hjilpa minniskor att md

milstolpe lanserar vi projektet "PA FRT FOT”
— en serie av event och workshops, bade i vira

APRIL 2025
FREERUN | MALMO

Vi anordnar vart egna lopp som passar

bittre genom ritt skor.

Hur kom du i kontakt med barfotaskor

VARA EVENTS PA MASSAN

FREDAG 8 NOVEMBER KL 12.00
FOTEN - DEN BORTGLOMDA
KROPPSDELEN

Sebastian fran Freefoot berattar om hur
hur fétter, skor och rérelser kopplas ihop.

FREDAG 8 NOVEMBER KL 14.30
YIN-YOGA FOR FOTTERNA

Isabella hjélper dig skapa plats i kroppen
att mjukna, 6ppnar upp bindvaven i fotter
och underkropp och utforskar rérelse
och balans med foten som utgangspunkt.

LORDAG 9 NOVEMBER KL 10.30
FOTEN - DEN BORTGLOMDA
KROPPSDELEN

Sebastian fran Freefoot berattar om hur
hur fétter, skor och rérelser kopplas ihop.

LORDAG 9 NOVEMBER KL 16.30
HJARNANS FORLANGDA ARM
- FOTTERNA

José Nuiez hjélper dig hur du kan
revolutionera din traning pa ett unikt och
naturligare satt, fran fot till hjassa.

BESOK VARA BUTIRER

STOCKHOLM
Hantverkargatan 44

GOTEBORG
Vegagatan 54

MALMO
Soédra Forstadsgatan 34
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FREEFOOT.SE

butiker och pa externa platser, for att tillsam- X o
N bade nybdrjare och erfarna.
mans med vira kunder och partners fira en
hilsosam och rorlig framtid. Vi kommer att
fira fran 1 november 2024 till 30 september

2025!

JUNI-AUGUSTI 2025
POP-UP STORE PA OLAND

Vi firar sommaren p& Oland med en exklusiv

Genom dessa evenemang och aktiviteter stri- [Fiofe =UT2HSMTI (it § g el

var vi efter att fortsitta frimja en hilsosam och
SEPTEMBER 2025

VANDRINGSRESA TILL MALLORCA

Vi avslutar vart firande med anordna en vand-
ringsresa till Mallorca.

aktiv livsstil tillsammans med vira kunder. Vi
ser fram emot att fira de kommande 10 dren
med er och hoppas att ni vill f6lja med oss pa
denna resa — for frihet, for rorelse, for livet!

Har ovan ser du Pontus favorit skor — NImble Toes
fran Joe Nimble. Han alskar dess d& de &r snygga,
skdéna och med sin assymetriska sula aktiverar foten

aven pa plant underlag. Kika in i nan av vara butiker
och proval

!

\7@ Alimble—

VIVOBAREFOOT

ANTLIGEN BARFOTA
PA GYMMET!

Vi vill tipsa om Vivo Barefoots Motus Strength en
barfotasko for styrketrdning med noll drop och en
banbrytande del av FreeFoots nya hégpresterande
sortiment. Den ar designad for att du ska kunna
réra dig naturligt under intensiv tréning — utan att

ge avkall pa den akta barfotakanslan. Bygg styrka,
forbattra din uthéllighet, ta hand om din halsa och
frigdr din fulla potential. Traning har aldrig kénts mer
naturlig!

Rabatten géller vid uppvisande av denna kupong t.o.m. 31/12 2024
och kan inte kombineras med andra erbjudanden. Géller endast i Butik.

och den hir filosofin?

Det var faktiskt genom en kompis,
Isabella, som pratade om barfotaskor.
Jag forstod forst inte vad det handlade
om, men for fem ar sedan bestimde jag
mig for att testa. Nér jag provade forsta
paret var det en helt ny upplevelse. Att
kinna marken under fétterna och ha den
naturliga rérelsen var revolutionerande
tor mig. Frin den dagen visste jag att det

inte fanns nagon édtervindo. Jag blev frilst

direkt!

Vad ir den vanligaste frigan du fir frin
kunder?

Det vanligaste dr att folk inser att de-

ras skor dr for tringa, sirskilt vid tirna.
Minga fragar ocksa hur de ska vinja sig
vid barfotaskor nir de aldrig provat dem
tidigare. Men nir de vil testar marker de
hur skont det dr, och di forsvinner tvivlen
snabbt. Det dr ofta en helt ny upplevelse
tor dem.

Vad skulle du siiga ir den storsta myten
om barfotaskor?

Den stérsta myten ér att barfotaskor bara
ir for extrema atleter eller hilsofanatiker.
Det stimmer inte alls. De flesta av vira
kunder ar faktiskt 6ver medelildern och
letar bara efter bekvima skor. En annan
myt 4r att barfotaskor dr fula, men de som
provar brukar bli 6verraskade — ménga
tycker faktiskt att de dr snygga och dndrar
sin uppfattning om vad som dr vackert
och funktionellt.

Vad gillar du sjilv att gora nir du har

dina barfotaskor?

Jag har alltid den hir typen av skor nu-
mera. For ett par ménader sedan gjorde
jag mig av med alla mina gamla skor och
skinkte dem till vilgérenhet — utom ett
par cowboyboots som jag kopte i Mexiko
for 20 4r sedan. De fir vara kvar, men
anvinds kanske en ging om aret. Annars
lever jag helt i mina barfotaskor.

Det ir verkligen inspirerande att héra
din story och hur du hjilper andra att
hitta sina rotter — genom sina fotter.

Tackar! Och vilkomna till Freefoot i

Stockholm — kom in och kinn pa véra

skona "Pjuk’!



