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Detoxificacion y drenaje*

Introduccion

Vivimos en un mundo rodeado de toxinas. Todos los afos sa-
len al mercado 2000 nuevos productos quimicos, parte de los
cuales no se han probado totalmente en el organismo huma-
no. Algunos son los denominados PBTs (Persistent Bioaccumu-
lative Toxins = productos quimicos persistentes, bioacumulati-
vOs y toxicos), que significa que permanecen en el medio
ambiente y en nuestra cadena alimentaria durante mucho
tiempo. Se trata de sustancias como el DDT, PCBs, dioxinas y
agentes plastificantes. Sus efectos van desde la inmunotoxici-
dad hasta alteraciones endocrinas e incluso pueden llegar a
ser carcinogénicas. Esta circunstancia se ve agravada por el
“efecto saltamontes”, segun el cual las toxinas se mueven de
climas templados a frios (Fig. 1).

También se generan toxinas endégenas en el caso de algunos
productos finales de nuestro metabolismo, como histamina y
adrenalina. Si no se detoxifican y excretan, pueden ser tan
nocivas como las toxinas exégenas.
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Organos de detoxificacion

Las toxinas son procesadas por varios érganos del cuerpo hu-
mano. El higado, los riflones, la piel y las mucosas participan
en la excrecién de las homotoxinas. En algunos casos, las toxi-
nas tienen que prepararse para la excrecion mediante una
compleja serie de procesos quimicos, como podemos observar
en el higado. La capacidad de detoxificacion depende de dife-
rentes factores como los genéticos, sexuales y el estado nutri-
cional del paciente.

Higado

El higado es uno de los 6rganos de detoxificacion mas impor-
tantes del organismo. El higado detoxifica toda una larga serie
de toxinas exdgenas y endogenas. Sus funciones incluyen el
metabolismo del colesterol, la glucdlisis y la gluconeogénesis,
asi como el suministro de factores de coagulacién y muchas
de las proteinas plasmaticas necesarias para el transporte de
hormonas y grasas.

La principal célula hepatica responsable de la detoxificacion es
el hepatocito, que sigue dos vias metabdlicas para procesar la
mayoria de las toxinas solubles. La fase | de detoxificacion se
encarga de las toxinas ambientales como pesticidas, contami-
nantes y aditivos alimentarios, asi como de los farmacos y el
alcohol. Los productos finales de nuestro propio metabolismo
también son procesados para su excrecion siguiendo esta via.
Las enzimas de la fase | incluyen el sistema enzimatico del ci-
tocromo P450, que consiste en una serie de oxidasas con fun-
ciones mixtas. Las toxinas liposolubles experimentan un cam-
bio por la via de la oxidacién, reduccion e hidrdlisis, con el
propdsito de que sean mas hidrosolubles para su excrecion a
través de la vesicula biliar y los rifiones. Es importante sefialar
gue estas enzimas necesitan determinados cofactores para
completar su accién. Se trata de oligoelementos, vitaminas,
aminoacidos y otras sustancias como el NADH.



El higado

Dafos de los radicales libres y de

las sustancias toxicas intermedias

El sistema enzimatico P450 produce importantes cantidades
de radicales libres durante el proceso de detoxificacion vy si el
estatus antioxidativo del paciente no es adecuado, se pueden
producir lesiones tisulares (cuando el sistema P450 esta sobre-
cargado, o si es inducido). Sustancias como la cafeina, el alco-
hol, determinados medicamentos, dioxinas, organofosfatos
(utilizados como pesticidas) y vapores de pinturas pueden in-
ducir esta via y causar mas dafios por radicales libres.

Otro problema es que en el proceso de detoxificaciéon, en oca-
siones, una sustancia intermediaria, como el acetaldehido del
metabolismo del alcohol, puede resultar mas toxica para el
organismo que la toxina original y puede causar graves dafos
tisulares. Algunas personas muestran una predisposicién ge-
nética a la rapida metabolizacién de las toxinas a acetaldehi-
do. A estas personas se les llama acetiladores rapidos y ten-
dran un mayor riesgo de lesidon de sus tejidos hepaticos al
ingerir alcohol o sustancias como el paracetamol en grandes
cantidades.

La via de la fase Il o conjugacion utiliza sustancias ricas en
grupos sulfhidrilo para metabolizar las toxinas. Cierto nimero
de estas sustancias como la cisteina y la taurina, asf como el
glutation (que se forma a partir de la glicina, glutamina y cis-
teina bajo la accion de una enzima selenio-dependiente) tam-
bién actian como captores de radicales libres y quelantes de
metales pesados. En el proceso de conjugacion de las toxinas,
estas sustancias se pierden para siempre al excretarse junto
con la toxina, mientras que como radicales libres éstas pueden
regenerarse. Algunas sustancias sélo utilizaran la via | o la via
Il para ser detoxificadas, otras utilizaran ambas vias. Es eviden-
te que si la ruta de la fase Il estd sobrecargada, la capacidad
de captacion de radicales libres se cede a favor de la funcion
de conjugacion y se pueden producir mas dafos en el parén-
guima hepatico. Asimismo, si el paciente por ejemplo padece
una deficiencia de selenio, ésta puede llegar a dafar la pro-
duccion de glutation con resultado final de toxicidad y dafos
producidos por radicales libres.
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La solucién de Reckeweg

Reckeweg postulé que los medicamentos homeopaticos com-
puestos como Traumeel® y Engystol®, que contienen azufre,
regeneraran sustancias con grupos sulfhidrilo como la cisteina
y el glutation.

Otros medicamentos homeopaticos compuestos como Hepar
comp., se han desarrollado especialmente para favorecer las
numerosas funciones metabdlicas del higado. Ademas de Car-
dus marianus y Lycopodium, de conocidos efectos sobre el
higado, también contiene extractos organicos de higado, pan-
creas y vesicula biliar de origen porcino, asi como catalizado-
res y Sulfur.

Hepar comp. se utiliza especialmente (pero no exclusivamen-
te) para estimular el higado cuando se estan tratando enfer-
medades situadas a la derecha de la divisién regulaciéon/com-
pensacién en la tabla de la evolucién de la enfermedad (TEE)
(Fig. 3).

En un reciente estudio” se ha descubierto que Hepeel®, otro
medicamento homeopatico compuesto utilizado en trastor-
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Fig. 2: Detoxificacion hepatica



Las membranas mucosas

nos hepaticos, posee propiedades antioxidantes, antiprolifera-
tivas, hepatoprotectoras y antitumorales cuando se administra
in vitro a células de hepatoblastoma. Se ha mencionado el
papel de los radicales libres en el desarrollo de la enfermedad
hepdtica a partir de una sobrecarga tdxica y podemos suponer
gue Hepeel® tendra un efecto protector sobre ella.

Nux vomica-Homaccord® forma parte de la terapia de detoxi-
ficacion béasica de Heel como apoyo hepdtico. Las sustancias
de origen vegetal presentes en Nux vomica-Homaccord® se
han utilizado durante afios para el drenaje hepatico. Se tra-
ta de Nux vomica, Lycopodium, Bryonia alba y Colocynthis.
Hepeel® también contiene Colocynthis y fue esta planta la
gue produjo un mayor efecto antiproliferativo en el estudio
sobre células de hepatoblastoma anteriormente citado. Los
Homaccord se utilizan en Medicina Biorreguladora como me-
dicamentos de efecto sobre la funcién y, por esta razon, se
administran durante semanas en lugar de dias. Nux vomica-
Homaccord® también tiene tropismo funcional sobre el intes-
tino 'y, por consiguiente, posee una doble funcién de apoyo a
la detoxificacion.

Membranas mucosas

Las membranas mucosas constituyen la parte mas extensa de
nuestro organismo que esta en contacto con el mundo exte-
rior. La superficie de la mucosa es en si misma como un micro-
cosmos, y un buen ejemplo de todos los componentes del
sistema de autorregulacion que estan activos en un érgano.
Considerando que casi el 80% del sistema inmunitario esta
formado por el tejido linfoide asociado a la mucosa (MALT),
que algunas hormonas tienen receptores en las células de la
mucosa, la existencia de una completa dotacion de terminales
nerviosas mediadas por el sistema nervioso auténomo, asi
como un drenaje linfatico activo y el gran complemento de la
matriz extracelular, las membranas mucosas conforman uno
de los érganos de regulacién mas importantes.

Las superficies mucosas no forman sélo una barrera selectiva
con las uniones celulares estrechas entre la célula epitelial y las
moléculas de adhesién, jugando un importante papel en la
decision de qué penetrara en el organismo, sino que también
pueden dejar pasar algunas células inmunitarias a través de las
uniones celulares estrechas, como los neutréfilos, para ingerir
el material toxico del lumen. Protegen asimismo de las toxinas
gracias a la secrecion de cloruro y otros solutos al interior del
lumen, que por 6smosis difundird agua para arrastrar al agen-
te etioldgico, un proceso que podemos observar, por ejemplo,
en la diarrea.

La integridad de estas superficies tiene una importancia capi-
tal en la defensa contra las toxinas. En Medicina Biorregulado-
ra, Mucosa compositum es el homologo de Hepar comp. para
las superficies mucosas y se utiliza conjuntamente con medi-
camentos organo-especificos como Nux vomica-Homaccord®
(intestino e higado) y Tartephedreel® (pulmoén) para favorecer
la funcion de barrera y facilitar la excreciéon de toxinas (Fig.3).

Pulmones

Tartephedreel®

Higado l
Hepar comp. ’»'-”'
Rifiones
Intestino Solidago compositum

Nux vomica-Homaccord®
Piel

Cutis compositum

Fig. 3: Detoxificacién organica



Los rifiones, el pulmény la piel

RiAdN

El rindn excretara las toxinas que el higado ha transformado
en hidrosolubles, asi como farmacos y metales pesados. Los
metales pesados también son excretados a través del higado y
de la bilis.

La excrecién a través de los riflones es una parte importante
del proceso de detoxificacién. En Medicina Biorreguladora,
podemos favorecer esta funcién mediante medicamentos
como Berberis-Homaccord® y Solidago compositum. Berberis
también posee un efecto de tropismo sobre el higado y, segun
Reckeweg, también apoyara la funcién adrenal.

Solidago compositum contiene sustancias de origen vegetal
como Equisetum hyemale y Sarsaparilla, que se han utilizado
clasicamente en fitoterapia para favorecer la funcion renal.

Pulmén
No sélo la mucosa del tracto respiratorio desempefia un im-
portante papel como barrera contra las toxinas, tal y como se
ha expuesto anteriormente, sino que ademas, los pulmones
representan uno de los principales puntos de excrecién de ga-
ses y farmacos volatiles como anestésicos e incluso alcohol
(esta es la razén de la realizacion de las pruebas de alcohole-
mia mediante el analizador de aliento Breathalyzer®). Cierto
numero de toxinas y bacterias también son secretadas a la
mucosa del tracto respiratorio, por lo que la expectoracion es
favorable y hay que favorecerla. En estos casos, utilizamos
medicamentos como Bronchalis-Heel® y Tartephedreel® que
facilitan la expectoracion. Mucosa compositum es un impor-
tante agente para el tratamiento de la mucosa respiratoria en
su conjunto. Contiene organopreparados de origen porcino
de superficies mucosas del tracto respiratorio, asi como plan-
tas, minerales y otras sustancias que.favorecen la funcién de
las mucosas. .

Piel

La piel constituye, después de la mucosa, la segunda mayor
superficie de nuestro cuerpo que esta en contacto permanen-
te con el mundo exterior. Ademas de su funcidn de barrera, es
también un importante érgano de detoxificacién del organis-
mo y posee el mismo sistema del citocromo P450 que hemos
visto en el higado, asi como glutatién para encargarse de los
hidrocarburos aromaticos policiclicos. La piel puede absorber
muchas sustancias como pesticidas y sustancias quimicas de
productos cosméticos y tiene que ser capaz de detoxificarlos.
Otra importante funcién de la piel es la de protegernos de los
nocivos rayos UV del sol. Los rayos UV dafian la capacidad de
detoxificacién de la piel (el citocromo P450), haciendo que
ésta sea mas sensible a las toxinas.

Dado el papel que desempefia en la detoxificacion y siendo
uno de los érganos de excrecién mas importantes a través de
la transpiraciéon y la evaporacion, muchas veces también ob-
servamos la piel soportando la sobrecarga, cuando otros érga-
nos de detoxificacion como el higado estan sobrecargados.
Eccemas, erupciones inducidas por farmacos y el aumento de
la transpiracion son algunos ejemplos de ello.

En Medicina Biorreguladora, procuraremos en muchas ocasio-
nes estimular otros érganos como el higado, para favorecer la
detoxificacién en enfermedades de la piel. Mediante el siste-
ma del citocromo P450, el higado y la piel descomponen la
histamina en el organismo. Si los sistemas estan sobrecarga-
dos, se desarrollard una alergia. La histamina y otras aminas
también se forman en el curso del proceso inflamatorio y son
muchas las toxinas ambientales, como las bebidas alcohdlicas,
que pueden contener una importante cantidad de histamina.
Cutis compositum contiene un organopreparado de piel de
origen porcino, pero también tejidos embrionarios como Pla-
centa y Funiculus umbilicalis suis, que favorecen y posible-
ente regeneren la piel. También contiene catalizadores como
acido fumarico, que suele utilizarse en enfermedades como la
psoriasis.



Fig. 4: La matriz extracelular

Fig. 5: Estructura de un proteoglicano (PG)
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Matriz extracelular

La matriz extracelular (sistema de la regulacion basal) es la si-
guiente linea de defensa en la lucha contra las toxinas (Fig. 4).
Si el sistema de autorregulacion falla en la excrecion satisfac-
toria del agente responsable, el organismo almacenara la toxi-
na bien en el tejido conjuntivo o bien en el tejido adiposo,
hasta que se lleve a cabo otro intento de procesamiento. A
menudo, cuando se produce la disregulacién, el proceso no
suele ser facilmente reversible y las toxinas pueden permane-
cer durante afios, e incluso de por vida, si no se facilita la de-
toxificacion.

Por su composicion, la matriz extracelular es un espacio ido6-
neo para el almacenamiento de material toxico. La mayor par-
te de la matriz esta constituida por proteoglicanos (PGs) y gli-
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La matriz extracelular

cosaminoglicanos (GAGs), asf como fibras estructurales como
coladgeno y elastina, ademas de proteinas especializadas como
laminina y fibronectina. Estas estructuras forman un filtro bio-
fisico a través del cual tienen que pasar todos los nutrientes y
estimulos celulares (hormonas, etc.) desde las arterias y ner-
vios (Fig. 5). Como resultado de su estructura, los proteoglica-
nos pueden ligarse a muchas sustancias toxicas al estar carga-
dos bioguimica y electromagnéticamente.

Los glicosaminoglicanos consisten en largas cadenas no rami-
ficadas de polisacaridos, unidas covalentemente a una protei-
na central para formar proteoglicanos con una forma que re-
cuerda a un cepillo (Fig. 6).

Los glucosaminoglicanos atrapan

y almacenan toxinas

Los glucosaminoglicanos poseen una gran carga negativa, y
su esqueleto rigido es ideal para proporcionar una estructura
a las células para moverse a través de ella. También poseen
una elevada viscosidad que hace que sean idéneos para lubri-
car articulaciones, como el condroitinsulfato. La heparina, que
juega un importante papel en la prevencién de la coagulacion
sanguinea y el acido hialurénico son otros ejemplos de GAGs.
Como resultado de la carga y de la composicién biogquimica
de los proteoglicanos, éstos pueden unirse a toxinas forman-
do una unioén estrecha y almacenarlas durante muchos afos.
Esto distorsionara la funcién transductora de informacion de
la matriz extracelular y alterard también el mensaje celular.

La matriz extracelular sigue un biorritmo con activaciéon du-
rante el dia y fase de reposo durante la noche. Este biorritmo
depende de la hormona tiroidea, del biorritmo del cortisol y
del sistema nervioso vegetativo, que tiene sustancias y fibras
en la matriz. Si este delicado biorritmo se altera, la matriz no
serd capaz de depurarse por si misma y sobreviene la toxici-
dad. El fibroblasto/adipocito no puede distinguir entre buenos
y malos estimulos y creard una respuesta inflamatoria que es
estimulada por toxinas. Eso dard lugar a un modelo conocido
como estrés de la matriz, que normalmente se traduce en do-
lor crénico e inflamacién, seqguido de acidosis.



Toxicidad celular

En este contexto, merece una especial atencion el sistema lin-
fatico, que es la Unica via para drenar las toxinas de la matriz
extracelular. A través del sistema vascular se transporta el ma-
terial toxico mas pequefio y si el drenaje linfatico es escaso,
muchas toxinas permaneceran en la matriz. Las toxinas pue-
den ser también hidréfilas y provocar retencion de agua y ede-
ma en la matriz, que experimentara una agravacion si el dre-
naje linfatico es deficiente.

Medicacion para la detoxificacion

de la matriz extracelular

Cuando se sospecha que la toxicidad ha alcanzado el nivel de
la matriz, es necesario controlarla de una forma muy especifi-
ca. Si el nivel de toxicidad es bajo, bastard con aumentar el
drenaje linfatico con medicamentos como Lymphomyosot®N y
Galium-Heel®, pero si aumenta la toxicidad es necesario afa-
dir productos como Pulsatilla compositum, que contiene dilu-
cién homeopatica de cortisona, asi como Sulfur. Pulsatilla
compositum es también el medicamento de eleccion para res-
tablecer la matriz tras dosis altas de corticoterapia (Fig. 7).
Finalmente, si la toxicidad es grave se administra Thyreoidea
compositum. Este medicamento contiene no sélo extractos
mesenquimales diluidos como Funiculus umbilicalis suis, sino
también extracto diluido de hipofisis, que tedricamente favo-
rece el suefio y restablece la cronobiologia de la matriz extra-
celular. Ademas, incluye en su composicion catalizadores y
extractos vegetales, que se han utilizado en fitoterapia para la
detoxificacién. Esto se considera en Medicina Biorreguladora
como la mejor forma de activar la matriz extracelular. Después
de su activacion, se estimula el drenaje con Lymphomyosot® y
Galium-Heel®. Si existen sospechas de que la toxicidad afecta
a las estructuras celulares, se afiade un catalizador.

Toxicidad celular

Las toxinas son capaces de unirse a estructuras celulares y
también al ADN, pero la via final comun a la toxicidad celular
normalmente tiene su origen en la alteraciéon de la respiracion
celular. Determinadas toxinas pueden desacoplar la respira-

Fig. 7: Detoxificacion de la matriz
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Fig. 8: Detoxificacion celular

cion celular, aunque el mecanismo principal es el dafio del
ADN mitocondrial por los radicales libres.

Muchos farmacos, como los retrovirales utilizados en el trata-
miento del SIDA, también pueden causar dafos en el ADN
mitocondrial. No sorprende, por tanto, que utilicemos catali-
zadores para el tratamiento de la toxicidad celular. Algunos de
estos catalizadores como Coenzyme compositum y Ubichinon
compositum contienen minerales y catalizadores del ciclo de
Krebs, asi como una proteina transportadora de la cadena res-
piratoria. Los estudios han confirmado que las sustancias dilui-
das y potenciadas en serie (sustancias homeopaticas) pueden
ser eficaces en caso de toxicidad celular 2.

También se ha postulado que las quinonas presentes en
Ubichinon compositum y el Glyoxal y Metilglyoxal presentes
en Glyoxal compositum son capaces de despolimerizar com-
puestos, como se ha visto cuando las toxinas se unen a estruc-
turas de la matriz extracelular. Por consiguiente, utilizamos los
catalizadores para estimular la respiracion celular, cuando la
respiracién anaerobia agrava la acidosis latente y la disfuncion
celular, aunque también por el profundo efecto de limpieza
celular (Fig. 8).



Detoxificacion y drenaje

Medicamentos para el drenaje y

la detoxificacion basica y avanzada

Higado Tracto urin./ Tejido Piel Tracto digest./  Vesicula Matriz Tracto
rifiones linfatico mucosas biliar extracelular respiratorio
Detoxificacion y drenaje Detox-Kit* Detox-Kit* Detox-Kit* - Detox-Kit* Chelidonium- Detox-Kit* Bronchalis-Heel®
basicos Homaccord®
Detoxificacion de Hepar comp. Solidago comp. Thyreoidea comp.
soporte avanzada (estandar)
Detoxificacion de Tonsilla comp. Cutis comp. Mucosa comp. Hepar comp. Mucosa comp.

soporte avanzada
(afiadir en casos especiales)

Para la detoxificacion
celular afadir

Coenzyme comp. +
Ubichinon comp.

Coenzyme comp. +
Ubichinon comp.

Coenzyme comp. +
Ubichinon comp.

Coenzyme comp. +
Ubichinon comp.

Coenzyme comp. +

Ubichinon comp.

Coenzyme comp. +

Ubichinon comp.

Coenzyme comp. +
Ubichinon comp.

Coenzyme comp. +
Ubichinon comp.

Si los productos antes menc

ionados ne estan disponibles

Alternativa para la detoxifi-
cacion de soporte avanzada

Hepeel® Reneel®H

Galium-Heel® o
Lymphomyosot®

Schwef-Heel®

Nux vomica-
Homaccord®

Leber-Galletropfen
(nuevo) o
Injeel-Chol®

Pulsatilla comp. o
Galium-Heel® o
Lymphomyosot®

*Lymphomyosot®, Nux vomica-Homaccord®, Berberis-Homaccord®

Dosis recomendada:

Gotas: 10 gotas de cada medicamento 3 veces al dia.

Ampollas: 1 ampolla de cada medicamento 3 veces a la semana.

Recomendaciones de uso:
1. Ahadir 30 gotas de cada medicamento en una botella

de agua mineral de 1,5 1.
2. Agitarla ligeramente.
3. Tomarla a lo largo del dia.




Drenaje y detoxificacion general

Toxicidad leve a moderada

Detox-Kit®

contiene:
Nux vomica-Homaccord®,
Berberis-Homaccord®,

Lymphomyosot®

Organos Toxicidad moderada a severa
Higado Hepar comp.

+
Rifiones Solidago compositum

Matriz extracelular

+

Pulsatilla compositum/Thyreoidea compositum

Coenzyme compositum

Célula

+

Ubichinon compositum/Glyoxal compositum

Durante al menos 6 semanas

Podra encontrar mas protocolos e informacion sobre Detoxificacion
avanzada en la monografia “Detoxificacién y Drenaje: Enfoque tedrico

y practico”. Disponible bajo peticién.

Usar primero durante 6 semanas y continuar
con Detox-Kit® durante otras 6 semanas.

Bibliografia:

1) Gebhardt R. Antioxidative, Antiproliferative and Biochemical Effects
in Hep G2 Cells of a Homeopathic Remedy and its Constituent Plant
Tinctures Tested Separately and in Combination. Arzneimittelforschung
2003;53(12):823-830.

2) Linde K, Jonas WB, Melchart D, Worku F, Wagner H, Eitel F. Critical
review and meta-analysis of serial agitated dilutions in experimental
toxicology. Hum Exp Toxicol 1994; 13(7):481-492.

3) Corsello S, Ghen M, Kambhi E, Kratz A, Taylor J, Zampieron E. Cellular
Detoxification: An Integrative Approach to Antiaging. Int J Integr Med
2000;2(6):19-26.




ICaCla

del tratamiento sinérgico de la terapia de detoxificacion y drenaje

Intensidad de los sintomas antes y después de 2 meses de tratamiento abierto®

con Lymphomyosot®, Nux vomica-Homaccord® y Berberis-Homaccord®
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de todos los sintomas en 3,6 puntos

Lymphomyosot®, Nux vomica-Homaccord® y Berberis-Homaccord®
~ Mejoran significativamente la calidad de vida

~ Reducen significativamente la intensidad media

Biohelper®

011 4811-0727 / 011 4811-1912
http://www.biohelper.com.ar/

Uruguay 984 - Buenos Aires
info@biohelper.com.ar

Biohelper S.A



