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組立て動画

STEADY  ハーフラック 組立て方法
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サイズ

チンニングバー高さ

バーベルホルダー高さ

セーフティーバー高さ

ディップスバー高さ

幅約���cm×奥行約���cm×高さ約���cm

約���-���cm（�段階調節可能）

約��-���cm（��段階調節可能）

約��-���cm（��段階調節可能）

約��-���cm（��段階調節可能）

チンニングバー

バーベルホルダー

セーフティーバー

ディップスバー

プレートラック

最大���kg（両側）

最大���kg（両側）

支柱(上)に掛ける場合最大���kg(両側)

支柱(下)に掛ける場合最大���kg(両側)

最大���kg（両側）

最大���kg（片側）

約��kg製品重量

本体部分

グリップ部分

ラバー部分

スチール

PVC

シリコンゴム

材質

耐荷重

⚠ 注意

高さ約���cm高さ約���cm

幅約���cm幅約���cm奥行き約���cm奥行き約���cm
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※はお届け時に部品に付属しています。

�.土台×� �.土台フレーム �.支柱（下）×� �.支柱（上）×�

�.サポートフレーム×� �.プレートポール×� �.接続チューブ×� �.上部フレーム

�.チンニングバー×� ��. バーベルホルダー×� ��.セーフティーバー×� ��.ディップスバー×�

��. ピン×� ��. ボルト（大）×�� ��.ボルト（中）×�

��. ワッシャー×�� ��. ナット×�� ��. スパナ（��mm,��mm）

��. ボルト（小）×��

⚠

⚠
⚠

※
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組立て動画

⚠ 注意

Ⓐ支柱（下）

Ⓑサポートフレーム

Ⓓボルト（大）Ⓕワッシャー（内側）
Ⓖナット（外側）

ハーフラック
組立て動画

Ⓔボルト（小）
（外側）

Ⓕワッシャー
（内側）



⚠ 注意

⚠ 注意
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※の一部はお届け時に部品に付属しています

Ⓓボルト（大）

Ⓖワッシャー（内側）

Ⓗナット（外側）

Ⓑ

Ⓒ

Ⓔ

Ⓖ
Ⓕ

Ⓔ



⚠ 注意

⚠ 注意
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⚠ 注意

⚠ 注意

⚠ 注意

Ⓓピン

Ⓒ

Ⓐ

Ⓐ

Ⓑ

Ⓑ
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お名前、メールアドレス等をご入力
のうえ、送信ボタンをクリックして
ください。

STEP ��

STEP ��

STEP �� 
”お役立ちメニュー”をタップして
ください。
STEP ��
ご質問を入力してください。

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine

症状 対応方法

ボルトが挿し込めない
組立てができない

全ての STEP において、まず仮留めをし、組立完了後に本締めを行って
ください。� 箇所ずつ本締めを行いながら組立てを進めると、次の工程で穴
が合わず組立てができない場合があります。（参考：P�）

各部に �mm ほどの穴が空いている 製造過程で発生する鉄粉を逃がすために作られております。不良品ではご
ざいません。（参考：P�）

使用中に軋み音がある ボルトが確実に締まっているか確認してください。若干の軋む音に関して
は、安全なご使用に影響はございません。

カスタマーサポートに電話で
問い合わせしたい

��-����-���� までおかけください。平日 �:��~��:�� まで対応を行なって
おります。（参考：P�）

開封直後から製品に傷がついている
一部製品において、使用上問題がない程度の傷や塗装剥がれが見られること
がございます。不良品ではございませんので、返品 / 交換の対象外となります。
予めご了承ください。
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LINE公式アカウントに
友だち登録すると
保証期間が
���日に延長！
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