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使用時サイズについて
高さは�段階調整可能です。(約���cm,約���cm,約���cm,約���cm,約���cm,約���cm,約���cm)

���cm女性（高さ約 ���cm に設定） ���cm男性（高さ約���cmに設定） ���cm男性（高さ約���cmに設定） ���cm男性（高さ約���cmに設定） ���cm男性（高さ約���cmに設定）
収納サイズだと子供も使える！(���cm子供）
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��. 物干しフック ×�

�. 土台 ×�

��. 固定ネジ ×�

��. アームパッド��. ウェストパッド

�. 土台支柱フレーム ×�

�. 支柱下横フレーム※

�. 支柱下 ×�※ �. 土台横フレーム※

�. 中段横フレーム

�. ハンドルバー

�. 中段グリップ ×� �. 支柱上 ×�

��. ネジ用ワッシャー( 小 )×�

��. 六角ボルト ( 中 )×��

��. 樹脂ナット ×��

��. 六角ボルト ( 長 )×� 

��. ドライバー ��. スパナ ×�

��. ボルト用ワッシャー( 大 )×��

��. 六角ボルト ( 短 )×� 

��. ネジ ×� 

��. ロックピン ×�
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組立て動画 解説動画
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⚠ 注意
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⚠ 注意
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⚠ 注意



⚠ 注意
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症状 対応方法

フレームの隅に穴が開いている 生産過程で生じる鉄粉を逃すために作られています。不良品ではなく、安全上は問題ございません。（参考：P�）

部品同士が連結できない 全ての STEP においてまず仮留めを行い、組立て完了後に全ての本締めを行ってください。（参考：P�）

ウエストパッドが不要 取り外しても使用上は問題ございません。（参考：P��）

ぐらつき軋み音 反動を使って製品を使用する場合、ぐらつきや軋み音が発生する場合があります。反動を使用せず体感を意識して動作を行うことで、ぐらつきや軋み音を抑えることができます。詳しくは「解説動画」をご覧ください（参考：P�）。各部品のボルトやナットがきつく締まっているか確認してください。土台の両端に付属しているキャップ部分が外れていないか確認してください。外れている場合、きつく接続し直してください。支柱下と支柱上の連結部分の部品が浮いていないか確認してください。（参考：P��）

ナットが締められないナットが貫通しない
付属のスパナを � 点使用し、ボルトと樹脂ナットのどちらか一方を固定した上で片方のスパナを回すと締めやすくなります。樹脂が貫通するまで固定してください。（参考：P�）

物干しフックががたつく
物干しフックを接続するボルトなどの部品が緩んでいないか確認してください。物干しフックの耐荷重は片側最大 ��kg です。耐荷重以上の重さで使用しないようご注意ください。（参考：P��）

開封直後から製品に傷がついている
一部製品において、使用上問題がない程度の傷や塗装剥がれが見られることがあります。不良品ではございませんので、返品・交換の対象外となります。あらかじめご了承ください。

電話で問い合わせしたい ��-����-���� までおかけください。受付時間は平日 �:��～��:�� となります。（参考：P��）
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お名前、メールアドレス等をご入力のうえ、送信ボタンをクリックしてください。

STEP ��
STEP ��

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine

“お役立ちメニュー“→”製品不具合 / 
交換希望のお問い合わせ“をタップし、
お問い合わせ内容を入力してください。
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LINE公式アカウントに友だち登録すると
安心の�年保証!
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