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Merci de votre commande
et de votre confiance.

Afin d’utiliser nos bottes de récupération de maniére adéquate, veuillez
lire les instructions, modes d’utilisation et consignes de sécurité avant

leur utilisation. Vous pouvez obtenir davantage de renseignements en
consultant notre site internet.

www.getjolt.fr



AVANTAGES DU PISTOLET DE

MASSAGE JOLT MINI

Le pistolet de massage musculaire JOLT™ Mini est un appareil de massage par vibrations
portatif et rechargeable. JOLT™ permet d’augmenter le flux sanguin et permet d’atténuer
efficacement l'inconfort causé par laccumulation d’acide lactique apreés le sport et ainsi
réduire 'inconfort pour les gens victimes de raideurs/courbatures musculaires.

Vous pouvez utiliser JOLT™ dans les cas suivants :

- Pour ’échauffement avant un effort physique

« Pour la récupération apres un effort sportif

+ Soulage les courbatures et raideurs articulaires

» Stimule la circulation sanguine

- Soulage du stress et des tensions

- Massage des nceuds et points de déclenchement

- Adapté aux débutants, amateurs et professionnels

- Relaxe et relache les tissus

+ Réduit laccumulation d’acide lactique dans les muscles

« Accroit la mobilité articulaire

- Fluidifie 'cedéme dans la zone enflée

« Soulage les courbatures

- Soulage les tendinites



PRESENTATION DES DIFFERENTS ACCESSOIRES

"!n'.-lz
0

1 pistolet de massage JOLT mini
4 tétes de massage
1 cable de chargement USB-C

1 manuel
1 mallette de transport
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INSTRUCTIONS ET MODE

D’EMPLOI

INSTRUCTIONS

Indicateur lumineux de vitesse et tension

Bouton multifonctions :
Marche / Arrét et sélection des vitesses

Port de recharge (USB-C)

-—

Téte de massage détachable



1. Appuyez sur le bouton multifonctions et maintenez-le enfoncé pendant 1 seconde pour
mettre I'appareil en marche, le témoin lumineux faisant le tour du manche montre que
l'appareil est en marche.

2. Appuyez ensuite brievement sur le bouton multifonctions, le pistolet de massage
commence a fonctionner, lindicateur indique la vitesse sélectionnée (il y a 3 vitesses).
Chaque pression sur le bouton augmentera la force de vibrations d’1 vitesse.

3vitesses de massages :

1. Couleur verte 1%-30% Relaxation

2. Couleur bleu 31%-60% Massage profond

3. Couleur rouge 61%-100% Mode professionnel

3. Appuyez sur le bouton multifonctions en le maintenant enfoncé pendant 1 seconde
pour éteindre le pistolet de massage.

CHARGEMENT

Le port de chargement se trouve en dessous du pistolet de massage (cable USB-C)
Chargez complétement la batterie pour la premiére utilisation et éteignez-le pendant qu’il
charge.

1. Branchez le cable d’alimentation sur le pistolet (cable USB-C). Lindicateur clignotera
pour indiquer que la machine est en cours de chargement. Ne bougez pas le pistolet de
massage pendant qu’il est en charge.

2. Lorsque l'indicateur passe au vert, cela signifie que la batterie est pleine.



TETES DE MASSAGE

Lorsque le pistolet de massage est éteint, insérez lentement la téte de massage dans le
canon jusqu’a la butée. Comme le montre la figure, la position de la ligne rouge de la
téte de massage doit étre alignée avec la position de la ligne rouge du pistolet. Pour
retirer la téte de massage, il vous suffit simplement de tirer sur la téte pour la retirer.

Il i

JOLT™ Mini peut s’utiliser avec 4 tétes de massage selon les parties
du corps que vous souhaitez masser.

Téte ronde

Sa conception sphérique au revétement souple permet de travailler
les groupes musculaires de grande taille tels que l'arriere de la cuisse
et du mollet, le triceps, ... Elle convient principalement aux nouveaux
utilisateurs sensibles aux vibrations.



Téte plate

Elle vous permet de relaxer n’importe quel muscle du corps pour vous
procurer un massage classique.

Téte cylindrique

La forme conique de cette téte permet un massage impactant et
tonifiant avec une profondeur de pression importante. Elle convient aux
méridiens, plante des pieds, paumes des mains, talon d’Achille, muscles
rhomboides du dos, ...

Téte en forme de « U »

Sa forme épouse parfaitement la colonne vertébrale et les cervicales/
cou. Elle peut aussi sadapter a I'épaule et autres muscles bilatéraux (ne
touchez pas directement la colonne vertébrale et cervicale pouréviter
blessures).
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PRECAUTIONS D'UTILISATION

AVERTISSEMENTS

- Ne pas mettre appareil dans l'eau, 'éloigner des liquides ou des sources de chaleur et
empécher l'eau de pénétrer dans les fentes du produit. Elles doivent étre exemptes de
poussiére et de débris. Conservez-le dans un endroit sec.

+ Ne pas laisser tomber ou utiliser incorrectement le produit.

- Ne pas enlever les vis ou tenter de le démonter.

- Ne pas changer ou modifier le produit de quelque maniére que ce soit.

- Ne pas utiliser 'appareil sans interruption pendant plus d’1 heure et laisser reposer
appareil pendant 30 minutes avant de le réutiliser.

- Ne chargez l'appareil qu’avec le cable de chargement. Chargez 'appareil tous les 6 mois
sivous ne l'utilisez pas pendant une longue période

- Débranchez le chargeur de 'appareil apres la charge ou avant lutilisation.
+ Ne pas utiliser ou charger 'appareil sans surveillance.

- Utilisez un chiffon doux pour Uentretien quotidien. N’utilisez pas d’huile moteur, de
solvants organiques ou d’autres

AVERTISSEMENT SANTE

Ne pas utiliser JOLT™ ou tout autre appareil de massage sans 'approbation de votre
docteur ou kinésithérapeute ou ostéopathe.



Lutilisation de JOLT™ est fortement déconseillée dans les cas suivants :
- Grossesse

- Diabéte avec des complications telles que la neuropathie

- Dommages rétiniens

- Maladie cardiaque, avec pacemaker ou défibrillateur

« Chirurgie récente (moins de 90 jours)

- Epilepsie

» Migraines

- Prothéses articulaires

- Microlésions musculaires

- Sténose sanguine

= Zone tumorale

- Zones sensibles : téte, visage, vertébres cervicales, colonne vertébrale
« Positions proches de l’'os avec moins de couverture musculaire : ’humérus, arriere du
pied, le dos de la main

« Autre souci de santé vous concernant.

Pour atténuer les risques de blessures corporelles, ce produit doit étre utilisé comme
suit:

1. Lutilisation est exclusivement faite pour les adultes, n’utilisez que sur les parties
séchesdu corps sur une peau propre.

2. N'utilisez le produit que sur les tissus souples du corps (sans douleur ni inconfort), ne
pas utiliser sur des parties dure comme les os du crane ou du corps.

3. N'utilisez que des tétes de massage recommandées pour les groupes musculaires
concernés.

4. Qu’elle soit contrdlée par une pression profonde ou par une pression en surface, un
massage trop intense peut causer des hématomes ; vérifiez régulierement la zone de
massage et cessez de ['utiliser dés 'apparition de ce type ou une douleur/inconfort.

PROTECTION ENVIRONNEMENTALE

Ne jetez pas ce produit dans une poubelle classique a la fin de sa durée de vie. Jetez-le
dans une poubelle de tri ou renvoyez- le au centre de service aprés-vente de JOLT™. Nous
le recyclerons de maniére écologique.

mI T
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SPECIFICITES TECHNIQUES

- Modéle : JOLT™ Mini

- 3 vitesses ajustables

-4 embouts interchangeables (inclus)

+ Moteur brushless (sans balayage) de 85W

+ Autonomie moyenne de 3h par charge selon la puissance d’utilisation choisie
- Temps de chargement : 3h

- Batterie Lithium rechargeable de 2500mAh

« Chargement par cable USB-C (input 5V 2A - voltage 11,1V)

- 3 vitesses de 1300rpm a 3300rpm (répétition par minute) / 20hz a 60hz
- Technologie silencieuse inférieure a 45 décibels

« Amplitude : 10mm

« Grip confortable anti-dérapant

- Indicateur LED de marche/arrét

+ Indicateur LED de vitesse

« Indicateur LED de chargement

- Sans fil et léger (poids net de 420g)

- Taille du pistolet de massage : 14,9cm x 9cm x 4,75cm

13



FAQ & GARANTIE

FAQ

IMPOSSIBLE D’ALLUMER VOTRE JOLT MINI ?

1. Température trop basse :

Sivous gardez le pistolet de massage en dessous de 0°C pendant une longue période, cela
réduira 'activité de la batterie et empéchera un fonctionnement normal.

Solution : Placez le produit pendant deux heures dans un endroit ou la température est
supérieure a 0°C.

2. Batterie faible :

Lorsque la batterie est faible ou que l'utilisateur ne la charge pas pendant une longue
période, la batterie entre en mode de « protection ».

Solution : éteignez le pistolet de massage et branchez le chargeur. Attendez qu'il soit
complétement chargé pour le faire fonctionner de nouveau normalement.

VOTR PLUS DE QUESTIONS / REPONSES

14
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GARANTIE

La période de garantie de ce produit est de 24mois a partir de la date d’achat.
L'usure due a lapparence et au fonctionnement mécanique n’est pas couverte par la
garantie.

La garantie ne couvre pas:

1. Dommages accidentels, mauvaise utilisation ou transport
2. Maintenance incorrecte

3. Fonctionnement sans suivre les instructions du manuel

4. Incapable de fournir un certificat d’achat formel
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Vielen Dank fiir Ihre Bestellung und lhr Vertrauen.
Um unsere Recovery Boots sachgemdll zu verwenden, lesen Sie bitte

vor dem Gebrauch die Anleitungen, Gebrauchsanweisungen und
Sicherheitshinweise. Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer

Website.

www.getjolt.de
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VORTEILE DER JOLT MINI

MASSAGEPISTOLE

Die JOLT™Mini Muskelmassagepistole ist ein tragbares, wiederaufladbares Vibrationsmas-
sagegerat. JOLT™ sorgt fiir einen erhdhten Blutfluss und erméglicht eine effektive
Linderung der Beschwerden, die durch die Ansammlung von Milchsdure nach dem Sport
entstehen, und reduziert so die Beschwerden flir Menschen, die unter Muskelsteifheit/
Muskelkater leiden.

Sie konnen JOLT™ in den folgenden Fillen einsetzen :

« Zum Aufwéarmen vor korperlicher Anstrengung

- Zur Regeneration nach sportlichen Belastungen

- Lindert Muskelkater und steife Gelenke

- Fordert die Durchblutung

+ Baut Stress ab und [0st Verspannungen

- Massage von Knoten und Triggerpunkten

- Geeignet flir Anfanger, Amateure und Profis

« Entspannt und lockert das Gewebe

- Reduziert die Ansammlung von Milchsdure in den Muskeln

« Erhoht die Gelenkbeweglichkeit

- Verfluissigt das Odem in der geschwollenen Stelle

« Lindert Muskelkater

- Lindert Sehnenentziindungen



PRASENTATION VERSCHIEDENER ZUBEHORTEILE

1 vy

3

2
5

1 JOLT MINI Massagepistole
4 Massagekopfe

1 USB-C Ladekabel

1 Handbuch

1 Transportkoffer

imIw
o

20



GEBRAUCHSANWEISUNG

ANWEISUNGEN

Leuchtanzeige fiir Geschwindigkeit
und Spannung

Multifunktionstaste :
Ein / Aus und Geschwindigkeitsauswahl

USB-C Anschluss

-—

Abnehmbarer Massagekopf

21



1. Halten Sie die Multifunktionstaste 1 Sekunde lang gedriickt, um das Gerat einzuschalten.
Die Leuchtanzeige um den Griff zeigt an, dass das Gerét eingeschaltet ist.

2.Driicken Sie dann kurz auf die Multifunktionstaste, die Massagepistole beginnt
zu arbeiten, und die Leuchtanzeige zeigt die gewahlte Geschwindigkeit an (es gibt
3 Geschwindigkeiten). Mit jedem Driicken der Taste wird die Vibrationsstarke um 1
Geschwindigkeit erhht.

3 Massagegeschwindigkeiten :
1. Griin 1%-30% Entspannung
2. Blau 31%-60% Tiefenmassage
3. Rot 61%-100% Profi-Modus

3. Halten Sie die Multifunktionstaste 1 Sekunde lang gedriickt, um die Massagepistole
auszuschalten.

AUFLADEN

Der Ladeanschluss befindet sich an der Unterseite der Massagepistole (USB-C-Kabel)
Laden Sie den Akku vor dem ersten Gebrauch vollsténdig auf und schalten Sie das Geréat
wahrend des Ladevorgangs aus.

1. SchlieRen Sie das Netzkabel an die Massagepistole an (USB-C-Kabel). Die Leuchtanzeige
wird blinken, um anzuzeigen, dass das Gerat aufgeladen wird. Bewegen Sie die
Massagepistole wahrend des Ladevorgangs nicht.

2. Wenn die Leuchtanzeige griin wird, ist der Akku voll.

®
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MASSAGEKOPFE

Wenn die Massagepistole ausgeschaltet ist, flihren Sie den Massagekopf vorsichtig bis
zum Anschlag in den Lauf ein. Wie die Abbildung unten zeigt, muss die Position der roten
Linie des Massagekopfs mit der Position der roten Linie der Pistole ausgerichtet. Um den
Massagekopf zu entnehmen, ziehen Sie einfach am Kopf.

1l l

JOLT™ Mini kann mit 4 Massagekopfen verwendet werden, je nachdem,
welche Korperstellen Sie massieren mochten.

Rundkopf

Sein kugelformiges Design mit weicher Beschichtung eignet sich fiir
grofle Muskelgruppen wie die Riickseite der Oberschenkel und Waden,
den Trizeps, ... Er ist vor allem fiir neue Nutzer geeignet, die empfindlich
auf Vibrationen reagieren.

mI T
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Flachkopf

Mit diesem Kopf kénnen Sie beliebige Muskeln Ihres Kérpers entspannen,
um sich eine klassische Massage zu verschaffen.

Zylindrischer Kopf

Die konische Form dieses Kopfes ermoglicht eine wirkungsvolle
und belebende Massage mit grofRer Drucktiefe. Er eignet sich fiir die
Meridiane, FuBsohlen, Handflachen, Achillesferse, Rautenmuskeln des
Riickens, ...

U-Form Kopf

Seine Form passt sich perfekt der Wirbelsdule und der Halswirbelsaule/
dem Nacken an. Er kann sich auch der Schulter und anderen bilateralen
Muskeln anpassen (beriihren Sie die Wirbelsaule und Halswirbelsdule
nicht direkt, um Verletzungen zu vermeiden).

mI T
o
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VORSICHTSMASSNAHMEN

WARNHINWEISE

- Legen Sie das Gerét nicht ins Wasser, halten Sie es von Fliissigkeiten oder Warmequellen
fern und verhindern Sie, dass Wasser in die Schlitze des Produkts eindringt. Sie miissen
frei von Staub und Schmutz sein. Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort auf.

- Lassen Sie das Produkt nicht fallen und verwenden Sie es nicht unsachgemaR.

« Entfernen Sie keine Schrauben oder versuchen Sie nicht, das Gerat zu demontieren.

- Andern oder modifizieren Sie das Produkt nicht in keiner Weise.

- Verwenden Sie das Gerat nicht langer als 1 Stunde ununterbrochen und lassen Sie das
Gerat 30 Minuten lang stehen, bevor Sie es wieder verwenden.

- Laden Sie das Gerat nur mit dem mitgelieferten Ladekabel auf. Laden Sie das Gerat alle 6
Monate auf, wenn Sie es liber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzen.

- Ziehen Sie das Ladegerét nach dem Aufladen oder vor dem Gebrauch aus dem Gerat.
- Verwenden oder laden Sie das Gerét nicht ohne Aufsicht.

- Verwenden Sie fiir die tagliche Wartung ein weiches Tuch. Verwenden Sie kein Motorol,
keine organische Lésungsmittel oder andere Chemikalien, um es zu reinigen.

GESUNDHEITSWARNUNG

Verwenden Sie JOLT ™ oder andere Massagegerate nicht ohne die Zustimmung lhres
Arztes, Physiotherapeuten oder Osteopathen



Die Anwendung von JOLT™ wird in den folgenden Fallen dringend abgeraten:
- Schwangerschaft

- Diabetes mit Komplikationen wie Neuropathie.

» Netzhautschaden

« Herzerkrankung, mit Herzschrittmacher oder Defibrillator.

« Kiirzliche Operation (weniger als 90 Tage)

« Epilepsie

- Migréne

- Gelenkprothesen

« Mikroverletzungen der Muskeln

- Stenose des Blutes

» Tumorbereich

- Empfindliche Bereiche: Kopf, Gesicht, Halswirbel, Wirbelsaule.

» Knochennahe Positionen mit weniger Muskelabdeckung: Oberarmknochen, FuRriicken,
Handriicken.

- Andere gesundheitliche Bedenken, die Sie betreffen

Um das Verletzungsrisiko zu verringern, sollte dieses Produkt wie folgt verwendet
werden:

1. Die Anwendung ist ausschlieBlich fiir Erwachsene bestimmt. Nur auf trockenen
Korperstellen auf sauberer Haut anwenden.

2. Anwendung nur auf weichem Kérpergewebe (ohne Schmerzen oder Beschwerden),
nicht auf harten Teilen wie Schadel- oder Kérperknochen.

3. Verwenden Sie nur Massagekopfe, die flir die entsprechenden Muskelgruppen
empfohlen werden.

4. Ob durch Tiefen- oder Oberflachendruck, eine zu intensive Massage kann zu
Blutergiissen fiihren; tiberpriifen Sie den Massagebereich regelmaRig und brechen Sie
die Anwendung ab, sobald diese Art oder ein Schmerz/Unbehagen auftritt.

UMWELTSCHUTZ

Werfen Sie dieses Produkt am Ende seiner Lebensdauer nicht in einen herkdmmlichen
Miilleimer. Entsorgen Sie es in einer Wertstofftonne oder geben Sie es an das JOLT™-Kun-
dendienstzentrum zuriick. Wir werden es auf umweltfreundliche Weise recyceln.

mI T
o
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TECHNISCHE DATEN

» Modell : JOLT™ Mini

- 3 einstellbare Geschwindigkeiten
« 4 austauschbare Aufsatze (inkl.)
+ 85W biirstenloser Motor

+ Durchschnittliche Laufzeit von 3 Stunden pro Ladung, abhangig von der gewdhlten
Leistungsstufe.

+ Ladezeit: 3 Stunden

+ 2500mAh wiederaufladbarer Lithium-Akku

- Aufladen liber USB-C-Kabel (Eingang 5V 2A - Spannung 11,1V)
+ 3 Geschwindigkeiten von 1300rpm bis 3300rpm (Umdrehungen pro Minute )/ 20hz bis 60hz
- Leise Technologie unter 45 Dezibel

- Amplitude : 10mm

- Komfortabler rutschfester Griff

+ LED-Anzeige Ein/Aus

- LED-Anzeige fiir Geschwindigkeit

+ LED-Anzeige fiir Ladevorgang

+ Kabellos und leicht (420g Nettogewicht)

- Dimensionen der Massagepistole : 14,9cm x 9cm x 4,75cm

27



FAQ & GARANTIE

FAQ

IHRE JOLT MINI LASST SICH NICHT EINSCHALTEN?

1. Zu niedrige Temperatur:

Wenn Sie die Massagepistole fiir einen ldngeren Zeitraum unter 0°C halten, wird die
Batterieaktivitat verringert und ein normaler Betrieb verhindert.

Losung: Das Produkt zwei Stunden lang an einem Ort aufbewahren, an dem die
Temperatur tiber 0°C liegt.

2. Akku schwach :

Wenn der Akku schwach ist oder ldngere Zeit nicht aufgeladen wurde, wird er in den
«Schutzmodus» versetzt.

Losung: Schalten Sie die Massagepistole aus und schlieRen Sie das Ladegerat an. Warten
Sie, bis das Gerat vollsténdig aufgeladen ist, damit es wieder normal funktioniert.

MEHR FRAGEN / ANTWORTEN ANZETGEN

\7
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GARANTIE

Die Garantie fiir dieses Produkt ist 24 Monate ab dem Kaufdatum.
Verschleif3, der durch Aussehen und mechanische Funktion verursacht wird, ist nicht von
der Garantie abgedeckt.

Die Garantie umfasst nicht :

1. Versehentliche Beschadigung, unsachgemalie Verwendung oder Transport
2. Unsachgemafe Wartung

3. Betrieb ohne Beachtung der Anweisungen im Handbuch.

4. Keine offizielle Kaufbescheinigung vorlegen konnen.
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Thank you for your order,
we truly appreciate your trust in us.

In order to use our recovery boots properly, please read the instructions,
directions for use and safety information before use. More information is
available on our website.

www.getjolt.com
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ADVANTAGES OF THE MASSAGE

GUN JOLT MINI

The JOLT ™ Mini Muscle Massage Gun is a portable, rechargeable vibration massage device.
JOLT ™helps to increase blood flow and effectively alleviates the discomfort caused by the
accumulation of lactic acid after sports and thus reduce discomfort for people suffering
from muscle stiffness / aches.

JOLT™ can be used in the following cases:

- For warming up before a physical effort

- For the recovery after a sporting effort

- To Relieve aches and joint stiffness

« To Stimulate blood circulation

+ To Relieve stress and tension

- Massage of knots and trigger points

- Suitable for beginners, amateurs and professionals
+ To Relax and to loosen the tissues

- To Reduce lactic acid build up in the muscles
- To Increase joint mobility

« To Fluidize edema in the swollen area

« To Relieve aches and pains

- To Relieve tendinitis



PRESENTATION OF DIFFERENT ATTACHMENTS

1 vy

3

2
5

1 JOLT mini massage gun
4 massage heads

1 USB-C charger cable

1 manual

1 carry case

imIw
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INSTRUCTIONS AND OWNER’S

MANUAL

INSTRUCTIONS

Speed and voltage indicator light

Multifunction button:
On / Off and speed selection

USB-C charging port

-—

Detachable massage head
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1. Press and hold the multifunction button for 1 second to turn the device on, the indicator
light around the handle shows that the device is on.

2. Then press the multifunction button briefly, the massage gun will start working, the
indicator will indicate the selected speed (there are 3 speeds). Each push on the button
will increase the vibration force by 1 speed.

3 massage speeds:

1. Green 1%-30% Relaxation

2. Blue 31%-60% Deeep tissue massage
3. Red 61%-100% Professionnal mode

3. Press and hold the multifunction button for 1 second to turn off the massage gun.

CHARGING

The charging port is on the bottom of the massage gun (USB-C cable) Fully charge the
battery for the first use and turn it off while it is charging.

1. Connect the power cable to the gun (USB-C cable). The indicator will flash to show that
the device is charging. Do not move the massage gun while it is charging.

2. When the indicator turns green, it means the battery is full.

36
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MASSAGE HEADS

With the massage gun turned off, slowly insert the massage head into the barrel until it
stops. As shown in the illustration, the position of the red line on the massage head should
be aligned with the position of the red line on the gun.

To remove the massage head, you just need to pull on the head to remove it.

L
g

1l 1

JOLT™ Mini can be used with 4 massage heads depending
on the parts of your body you want to massage.

Round head

Its spherical design with soft coating allows to work large muscle groups
such as the back of the thigh and the calf, the triceps, ... It is mainly
suitable for new users who are sensitive to vibrations.



Flat head

It allows you to relax any muscle of the body for a classic massage.

Cylindrical head

The conical shape of this head allows an impacting and toning massage
with a significant pressure depth. It is suitable for the meridians, soles
of the feet, palms of the hands, Achilles heel, rhomboid muscles of the
back, ...

U-shaped head

Its shape fits perfectly the spine and cervical/neck. It can also fit the
shoulder and other bilateral muscles (do not touch directly the spine and
cervical to avoid injury).
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PRECAUTIONS FOR USE

WARNING

- Do not place the device in water, keep it away from liquids or heat sources, and prevent
water from entering the product’s slots. They must be free of dust and debris . Store it in
adry place.

- Do not drop or use the product incorrectly.

- Do not remove the screws or attempt to disassemble it.

- Do not change or modify the product in any way.

- Do not use the device continuously for more than 1 hour and let it stand for 30 minutes
before using it again.

- Only charge the device with the charging cable. Charge the device every 6 months if you
are not using it for a long time

+ Unplug the charger from the device after charging or before use.
- Do not use or charge the device unattended.

- Use a soft cloth for daily maintenance. Do not use engine oil, organic solvents or others.

HEALTH WARNING

Do not use JOLT™ or any other massage device without the approval of your doctor or
physiotherapist or osteopath.



The use of JOLT™ is strongly discouraged in the following cases:
- Pregnancy

- Diabetes with complications such as neuropathy

« Retinal damage

« Heart disease, with pacemaker or defibrillator

« Recent surgery (less than 90 days)

- Epilepsy

+ Migraines

« Joint prostheses

= Microtrauma

« Stenosis of the blood

= Tumor area

- Sensitive areas: head, face, cervical vertebrae, spine

« Positions close to the bone with less muscle coverage: humerus, back of the foot, back
of the hand

« Other health concerns you may have.

To reduce the risk of personal injury, this product should be used as follows:
1. Use is exclusively for adults, use only on dry parts of the body on clean skin.

2. Use the product only on soft tissues of the body (without pain or discomfort), do not
use on hard parts like skull or body bones.

3. Only use massage heads which are recommended for the muscle groups involved.

4. Whether controlled by deep or surface pressure, too much massage can cause
hematoma; check the massage area regularly and stop using it as soon

ENVIRONMENTAL PROTECTION

Do not dispose of this product in a conventional trash can at the end of its life. Dispose of
itin arecycling garbage can or return it to the JOLT™ Service Center. We will recycle itin an
environmentally friendly way.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

» Model : JOLT™ Mini

- 3 adjustable speeds

« 4 interchangeable attachments (included)

- 85W high performance brushless motor

+ Average autonomy of 3 hours per charge depending on the chosen power of use
- Charging time : 3hours

- Rechargeable Lithium battery of 2500mAh

- USB-C cable charging (input 5V 2A - voltage 11,1V)

+ 3 speeds from 1300rpm to 3300 rpm (Revolutions Per Minute) / 20hz to 60hz
- Quiet technology below 45 decibels

« Amplitude : 10mm

- Comfortable anti-slip grip

+ ON/OFF LED indicator

+ Speed LED indicator

- Charging LED indicator

« Cordless and lightweight (net weight 420g)

» Massage gun size: 14.9cm x 9cm x 4.75cm
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FAQ & WARRANTY

FAQ

CAN’T TURN ON YOUR JOLT MINI?

1. Too low temperature:

If you keep the massage gun below 0°C for a long time, it will reduce the battery activity
and prevent normal operation.

Solution: Place the product for two hours in a place where the temperature is above 0°C.

2. Low battery :

When the battery is low or the user does not charge it for a long period of time, the battery
enters a «protection» mode.

Solution : Turn off the massage gun and plug in the charger. Wait until it is fully charged
before operating it normally again.

MORE QUESTLONS / ANSWERS
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WARRANTY

The warranty period for this product is 24 months from the date of purchase.
Wear and tear due to appearance and mechanical operation is not covered by the warranty.

The warranty does not cover:

1. Accidental damages, misuse or transport

2. Incorrect maintenance

3. Operation without following the instructions in the manual
4. Not able to provide a formal purchase certificate
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