
En détail
Modèle Pistolet de massage Jolt

Prix 179 €

Poids 38 g

Infos getjolt.fr

Enfin un pistolet qui fait du bien ! Le Français Jolt propose 
une solution efficace pour soigner ses muscles avant ou 
après une sortie.

Pistolet de massage

Jolt
Texte THOMAS CAUSSÉ

O
n a tous en tête l’image de ces pros, 
allongés sur leur table de massage 
après l’étape, une serviette blanche 
en guise de cache-sexe, livré aux 

mains expertes de leur masseur-soigneur-kiné-
naturopathe-bobologue-confident. Sauf qu’à 
un niveau inférieur, difficile de trouver un 
masseur pour s’occuper de nos petits mollets 
en rentrant de la sortie du dimanche avec les 
copains ! Il existe pourtant une solution. La 
marque française Jolt propose des pistolets de 
massage destinés à la récup’ après l’effort ou 
même à l’échauffement musculaire avant. Le 
produit se prend en main comme un sèche-
cheveux (ou un pistolet) et sa tête permet 
d’adapter six sortes d’embouts différents 
suivant les zones à masser. On règle la force 
de la vibration (20 vitesses disponibles) et on 
applique sur les muscles concernés (en vélo, 
on se concentre sur les cuisses, les mollets, 
les épaules et les cervicales). Une séance varie 
entre 5 et 10 minutes d’utilisation et le résultat est 
plutôt probant. On s’évite les jambes lourdes ou 
raides au lendemain de grosses sorties. Jolt soigne 
aussi les détails. Son pistolets est livré dans un 
coffret très pro, sa batterie possède une autono-
mie de cinq heures et l’appareil est garanti deux 
ans. Le site web de la marque est très complet 
sur les méthodes d’utilisation et les conseils 
pratiques. Dommage que ces infos ne soient pas 
délivrées dans la boîte du pistolet lui-même.  
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