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VOR DER VERWENDUNG

Sie sind dafiir verantwortlich, die
Schrauben,  gegebenenfalls  die
Rader und das Lagersystem zu
Uberprifen und anzuziehen. Es ist
sehr wichtig, die Dichtheit vor dem
Gebrauch zu lberpriifen..

Wenn Sie irgendwelche Vibrationen
oder Inkompatibilititen bemerken,
sollten Sie das Produkt absolut
nicht verwenden, aber wenden Sie
sich an unseren Kundendienst (die
oben genannten Kontakte).

WIE ZU NUTZEN

Die Praxis der Rollerskis kommt von der Praxis des Langlaufens. Diese
Disziplin hat sich kirzlich entwickelt. Es ermoglicht lhnen, im Sommer
oder in der Erwartung von Schnee zu skifahren. Dank Rollerskis
behalten Sie |hre Gesten und lhre Ausdauer, ohne lhre Technik zu
verlieren..

Genau wie beim Langlaufen konnen Sie entweder die klassische oder
die Skating-Technik tben. Die Rader konnen unterschiedlich sein: Die
Skate-Rader haben feinere Balken mit schmaleren Radern, die
klassischen haben breitere Balken und Rader. Dariiber hinaus verfiigen
die klassischen Rader uber ein System, mit dem Sie das Rad wahrend
der Ausfithrung lhrer klassischen Bewegung blockieren konnen (nur
auf den Vorderradern). Es liegt an Ihnen, die Technik zu wihlen, die
Sie entwickeln mochten.

NUTZUNG VON SKATING ROLLERSKIS

Rader von skating Rollerskis sind schmaler und groRRer, deshalb
erleichtern sie das seitliche Wackeln, das fiir Langlaufskifahren typisch
ist. Diese seitliche Bewegung, mit Wechsel des Beckens nach links und
dann nach rechts. Skistocke ermaglichen eine bessere Bewegung der
Beine.

NUTZUNG VON KLASSISCHEN ROLLERSKIS

Der starre Aluminiumrahmen sorgt fiir eine gute Kontrolle und
schnelle Energielibertragung. Eine gute Geste ist, abwechselnd Arme
und Beine zu verwenden. Skistocke ermoglichen eine verbesserte
Bewegung, genau wie fiir die Skating-Technik.

TIPPS ZUR WARTUNG

Um eine moglichst lange Lebensdauer I|hrer Rollschuhe zu
gewahrleisten, finden Sie hier einige Wartungstipps. Sie konnen ein
wenig Fett auf die Lager auftragen. Sie konnen lhre Halterungen und
Rollerskis mit Wasser reinigen, aber achten Sie darauf, sie mit einem
Lappen abzuwischen, damit sie nicht mit Rost bedeckt sind.

Ein letzter Tipp: Denken Sie danach, die Rollerskis (vom linken FuB3
zum rechten FuB) systematisch zu wechseln, um den Gummi der
Rader gleichmaBig zu verwenden. Die Rader miissen von Zeit zu Zeit
ausgetauscht werden.



