
Tabella taglie uomo

Abbigliamento

T-shirt, polo, felpe e maglioni

 Giropetto

Taglia doppia Taglia singola Taglia americana Giropetto

44/46 44 S 86-89

44/46 46 S 90-93

48/50 48 M 94-97

48/50 50 M 98-101

52/54 52 L 102-105

52/54 54 L 106-109

56/58 56 XL 110-113

56/58 58 XL 114-117



60/62 60 XXL 118-121

60/62 62 XXL 122-125

64/66 64 3XL 126-129

64/66 66 3XL 130-133

68/70 68 4XL 134-137

68/70 70 4XL 138-141

72/74 72 5XL 142-145

72/74 74 5XL 146-149

76/78 76 6XL 150-153

76/78 78 6XL 154-157

Camicie

        Girocollo

Taglia doppia Taglia singola Taglia americana Girocollo

35/36 35 XS 35-36

35/36 36 XS 35-36

37/38 37 S 37-38

37/38 38 S 37-38

39/40 39 M 39-40

39/40 40 M 39-40

41/42 41 L 41-42

41/42 42 L 41-42

43/44 43 XL 43-44



43/44 44 XL 43-44

45/46 45 XXL 45-46

45/46 46 XXL 45-46

47/48 47 3XL 47-48

47/48 48 3XL 47-48

49/50 49 4XL 49-50

49/50 50 4XL 49-50

51/52 51 5XL 51-52

51/52 52 5XL 51-52

53/54 53 6XL 53-54

53/54 54 6XL 53-54

Tutte le misure sono in cm 

Pantaloni, jeans, pantaloni sportivi

 Altezza

 Girovita

 Lunghezza interno gamba



Taglie N (normale)

Taglia
singola

Taglia
doppia

Taglia
americana

Altezza Girovita Lunghezza
interno gamba

Taglia jeans RAINBOW
larghezza/ lunghezza

44 44/46 S 166-
170

74-77 78-80 30/32

46 44/46 S 168-
171

78-81 79-81 31/32

48 48/50 M 171-
176

82-85 80-82 32/32

50 48/50 M 174-
179

86-89 81-83 34/32

52 52/54 L 177-
182

90-94 82-84 36/34

54 52/54 L 180-
184

95-99 83-85 38/34

56 56/58 XL 182-
186

100-
104

84-86 40/34

58 56/58 XL 184-
188

105-
109

85-87 42/34

60 60/62 XXL 185-
189

110-
114

86-88 44/36

62 60/62 XXL 187-
191

114-
119

87-89 45/36

64 64/66 3XL 189-
193

120-
124

88-90 46/36

66 64/66 3XL 189-
193

125-
129

88-90 /

68 68/70 4XL 189-
193

130-
134

88-90 /

70 68/70 4XL 189-
193

135-
139

88-90 /

72 72/74 5XL 189-
193

140-
144

88-90 /

74 72/74 5XL 189-
193

145-
149

88-90 /



76 76/78 6XL 189-
193

150-
154

88-90 /

78 76/78 6XL 189-
193

155-
159

88-90 /

 Tutte le misure sono in cm, ad eccezione delle taglie dei jeans, che sono in pollici (inch).

Taglie S (snello)

Taglia Altezza Girovita Lunghezza interno gamba Taglia jeans RAINBOW 
larghezza/ lunghezza

90 177-181 74-77 85-87 30/34

94 180-184 78-81 86-88 32/34

98 182-186 82-85 87-89 33/34

102 184-188 86-89 88-90 34/36

106 187-191 90-94 89-91 36/36

110 190-194 95-99 90-92 38/36

114 193-197 100-104 91-93 40/36

 Tutte le misure sono in cm, ad eccezione delle taglie dei jeans, che sono in pollici (inch).

Taglie M (medio)

Taglia Altezza Girovita Lunghezza interno gamba Taglia jeans RAINBOW 
larghezza/ lunghezza

24 166-170 86-89 75-77 34/30

25 169-173 90-93 76-78 36/30

26 172-176 94-97 77-79 38/32

27 175-178 98-101 78-80 40/32

28 177-180 102-106 79-81 42/32

29 179-182 107-111 80-82 44/32

30 181-183 112-115 81-83 46/32

31 182-184 116-119 82-84 /



32 183-185 120-123 83-85 /

33 184-186 124-127 84-86 /

34 185-187 128-131 85-87 /

 Tutte le misure sono in cm, ad eccezione delle taglie dei jeans, che sono in pollici (inch). 

Giacche, giubbotti e cappotti

 Altezza

 Giropetto

 Girovita

 Lunghezza interno gamba

Taglie N (normale)

Taglia Altezza Giropetto

44 166-170 86-89

46 168-173 90-93

48 171-176 94-97

50 174-179 98-101

52 177-182 102-105

54 180-184 106-109

56 182-186 110-113

58 184-188 114-117

6 185-189 118-121



62 187-191 122-125

64 189-193 126-129

66 189-193 130-133

68 189-193 134-137

70 189-193 138-141

Tutte le misure sono in cm

Taglie S (snello)

Taglia Altezza Giropetto

94 180-184 91-94

98 182-186 95-98

102 184-188 99-102

106 187-191 103-106

Tutte le misure sono in cm

Taglie M (medio)

Taglia Altezza Giropetto

25 169-173 98-101

26 172-176 102-105

27 175-178 106-109

28 177-180 110-113

29 179-182 114-117

30 181-183 118-121

Tutte le misure sono in cm 

Abiti e completi da uomo

Taglie N (normale)

Taglia Altezza Giropetto Girovita Lunghezza interno gamba

44 166-170 74-77 74-77 78-80



46 168-171 78-81 78-81 79-81

48 171-176 82-85 82-85 80-82

50 174-179 86-89 86-89 81-83

52 177-182 90-94 90-94 82-84

54 180-184 95-99 95-99 83-85

56 182-186 100-104 100-104 84-86

58 184-188 105-109 105-109 85-87

60 185-189 110-114 110-114 86-88

62 187-191 114-119 115-119 87-89

64 189-193 120-124 120-124 88-90

66 189-193 130-133 125-129 88-90

68 189-193 134-137 130-134 88-90

70 189-193 138-141 135-139 88-90

Tutte le misure sono in cm

Taglie S (snello)

Taglia Altezza Giropetto Girovita Lunghezza interno gamba

90 177-181 88-90 74-77 84-86

94 180-184 91-94 78-81 85-87

98 182-186 95-98 82-85 86-88

102 184-188 99-102 86-89 87-89

106 187-191 103-106 90-94 88-90

Tutte le misure sono in cm

Taglia M (medio)

Taglia Altezza Giropetto Girovita Lunghezza interno gamba

24 166-170 94-97 86-89 76-78

25 169-173 98-101 90-93 77-79

26 172-176 102-105 94-97 78-80



27 175-178 106-109 98-101 79-81

28 177-180 110-113 102-106 80-82

29 179-182 114-117 107-111 81-83

30 181-183 118-121 112-115 82-84

Tutte le misure sono in cm 

Scelta dell’abito da uomo:
se le taglie della giacca e del pantalone sono diverse, si consiglia di ordinare il completo nella taglia
della giacca.

Intimo e pigiami

 Girovita

Slip, boxer e costumi da bagno

Taglia da ordinare Taglia americana Girovita

4 S 80-85

5 M 86-91

6 L 92-97

7 XL 98-103

8 XXL 104-109

9 3XL 110-115

10 4XL 116-123

12 5XL 124-135

6XL 136-147

Tutte le misure sono in cm

14



Pigiami

 Giropetto

 Girovita

Taglia da ordinare Taglia americana Giropetto Girovita

44 S 86-89 74-77

46 S 90-93 78-81

48 M 94-97 82-85

50 M 98-101 86-89

52 L 102-105 90-94

54 L 106-109 95-99

56 XL 110-113 100-104

58 XL 114-117 105-109

60 XXL 118-121 110-114

62 XXL 122-125 115-119

64 3XL 126-129 120-124

66 3XL 130-133 125-129

6 4XL 134-137 130-134



70 4XL 138-141 135-139

72 5XL 142-145 140-144

74 5XL 146-149 145-149

76 6XL 150-153 150-154

78 6XL 154-157 155-159

Tutte le misure sono in cm

Come prendere le misure correttamente

Per individuare la taglia corretta prendi le misure vicinissimo al corpo. Il metro però non deve stringere segnando
la pelle. Durante la misurazione non indossare indumenti ingombranti, meglio solo biancheria intima, e assumi
una posizione rilassata. Se ti fai aiutare da qualcuno, la misurazione sarà più precisa.

Altezza
Misura l’altezza senza le scarpe.

Giropetto
Misura la circonferenza del torace all’altezza 
dei capezzoli tenendo il metro in orizzontale, 
con le braccia abbassate.

Girovita
Misura la circonferenza intorno al punto 
più stretto, senza stringere.

Lunghezza interno gamba
Misura l’interno della gamba dal cavallo 
fino alla pianta del piede.

Girocollo
Misura il girocollo al di sotto della laringe, 
senza stringere troppo. Es. girocollo di 39,5 cm 
= taglia da ordinare 39/40

Consiglio: se le misure sono a metà fra due taglie, ordina sempre la taglia più grande.
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