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PLACE TOES

PLACE HEEL
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MEASURE YOUR BAREFOOT
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FIND OUT 
MORE

ᶡṁ A4の紙に100%で印刷します。 
2cm / 1 inchの測定ラインが縮尺
通りに印刷されているか定規で
確認してください。

2. かかとを左下ラインに合わせま
す。ライン上に定規を立て、かか
との位置を確認します。

3. 一番長い足の指先の位置に印を
つけます。

4. もう一方の足も同様に2と3を
繰り返します。

5. 足を自然に動かせるよう一番長い
足のつま先から6～14mmの
スペースを確保して靴を選んで
ください。
※6歳～15歳は、1年でおよそ
11mm 足が成長します。

A4印刷し定規で
縮尺を確認する




